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远程康复护理对骨质疏松性骨折患者干预的价值 

王淑娟，李姗姗*，董可欣，蔡胜男，孟令玲 

吉林大学第二医院  吉林长春 

【摘要】目的 观察患者临床恢复情况来探究远程康复护理模式用于骨质疏松性骨折患者临床干预中的价值。

方法 本研究选取 2024 年 1 月至 2025 年 1 月于我院接受治疗的 80 例骨质疏松性骨折者分组，对照组用常规临床

康复护理，观察组额外接受远程康复护理干预，研究主要对比两组患者护理后的康复总有效率以及护理前后骨质

疏松核心指标的改善差异。结果 经过系统化护理干预后观察组患者整体康复有效率显著优于对照组，且两组患

者骨密度、骨钙素等骨质疏松相关指标均出现不同程度好转，观察组患者各项指标的改善程度相较于对照组更为

突出（P＜0.05）。结论 对骨质疏松性骨折患者实施远程康复护理干预能够通过持续性的院外护理指导提升患者

整体临床康复效果，同时有效优化患者机体骨质疏松相关指标水平。 
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The value of remote rehabilitation nursing in the intervention of patients with osteoporotic fractures 
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【Abstract】Objective To observe the clinical recovery of patients and explore the value of the remote rehabilitation 
nursing model in the clinical intervention of patients with osteoporotic fractures. Methods This study selected 80 patients 
with osteoporotic fractures who were treated in our hospital from January 2024 to January 2025 and divided them into two 
groups. The control group received conventional clinical rehabilitation nursing, while the observation group received 
additional remote rehabilitation nursing intervention. The main comparison of this study was the total effective rate of 
rehabilitation after nursing and the differences in the improvement of core indicators of osteoporosis before and after 
nursing between the two groups of patients. Results After systematic nursing intervention, the overall rehabilitation 
effective rate of patients in the observation group was significantly better than that of the control group, and the bone 
density, osteocalcin and other osteoporosis-related indicators of the two groups of patients showed varying degrees of 
improvement. The improvement degree of various indicators of the observation group was more prominent compared to 
the control group (P < 0.05). Conclusion Implementing remote rehabilitation nursing intervention for patients with 
osteoporotic fractures can improve the overall clinical rehabilitation effect of patients through continuous out-of-hospital 
nursing guidance, and effectively optimize the levels of osteoporosis-related indicators in the patient’s body. 

【Keywords】Remote rehabilitation nursing; Osteoporotic fractures; Intervention value; Bone density 
 
骨质疏松的危害性很大，表现在它因为骨量流失

与骨组织微观结构损坏，导致人体的骨骼脆性增加，并

且这类人群多是老年人，在骨脆性增加影响下稍微磕

碰或跌倒即可发生骨折，并且骨折后很难愈合、甚至需

要长期卧床，对生活无疑是重大的打击[1]。手术治疗虽

能一定程度修复骨质疏松性骨折患者解剖结构，但术

后生活质量的提升还得依赖长期康复护理。但是常规

的护理一般在出院后终止，整体术后康复质量难以保

障[2]。智慧护理与互联网医疗的不断发展，让远程康复

护理为这类人群的康复带来了更大的可能。本研究以

我院收治的 80 例骨质疏松性骨折患者为研究对象，以

此探究远程康复护理应用于该类患者术后康复中能够
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起到的实际干预效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 1 月至 2025 年 1 月我院收治的 80 例

骨质疏松性骨折患者，采用随机数表法分为两组，各组

40 例。对照组男 22 例，女 18 例，年龄 61 至 79 岁，

平均年龄（69.35±5.22）岁。观察组男 21 例，女 19 例，

年龄 60 至 78 岁，平均年龄（68.92±5.16）岁。两组

有可比性（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用临床常规康复护理干预，患者住院期

间护理人员做好骨折部位创面护理、体位护理以及基

础生命体征监测，根据患者术后恢复情况给予基础的

饮食指导与肢体康复训练指导。 
观察组在对照组常规护理的基础上实施远程康复

护理干预，具体干预内容包含多个方面，（1）建立远

程护理档案：患者出院前护理人员整理患者的骨折部

位、手术方式、骨密度检测结果、身体基础状况、康复

进度等核心信息，为每例患者建立专属电子康复档案，

同时留存患者及家属的联系方式、社交沟通账号，搭建

医患远程沟通渠道，根据患者个体病情制定针对性的

居家康复护理方案并同步记录至电子档案。（2）远程

康复训练指导：结合骨质疏松性骨折患者骨质薄弱、肢

体活动受限的疾病特点，根据患者术后不同康复阶段，

通过视频、图文结合的方式定期推送个性化康复训练

内容，早期以肌肉收缩放松训练、关节被动活动训练为

主，后期逐步过渡到负重训练、肢体功能恢复训练，每

次训练前通过远程视频一对一纠正患者的训练姿势，

避免错误训练动作引发骨折部位受力异常，同时控制

患者每日训练时长与训练强度，适配患者的骨质恢复

情况。（3）远程饮食与用药护理：依据骨质疏松疾病

的营养需求，远程指导患者日常饮食搭配，督促患者多

摄入高钙、高蛋白质以及高维生素的食物，严格控制高

盐、高油以及刺激性食物的摄入，规避影响骨量恢复的

饮食因素，同时定期提醒患者规范服用抗骨质疏松药

物，核对患者用药剂量与用药频次，解答患者居家用药

过程中出现的疑问，杜绝擅自停药、减药的行为。（4）
远程心理护理干预：骨质疏松性骨折患者康复周期较

长，长期卧床与肢体活动受限容易让患者产生焦虑、消

极的不良情绪，护理人员通过定期远程视频沟通，主动

了解患者的心理状态，耐心疏导患者的负面情绪，告知

患者规范康复护理对病情恢复的重要作用，提升患者

的康复信心与护理配合度。（5）远程随访监测管理：

设定固定的远程随访周期，每周开展 1 至 2 次远程随

访，询问患者居家康复期间的身体感受、训练落实情况

以及饮食用药情况，定期提醒患者返院复查骨密度等

相关指标，根据患者的康复进度动态调整康复护理方

案，及时发现并纠正患者居家康复过程中存在的各类

问题，保障康复护理的连续性与规范性。 
1.3 观察指标 
1.3.1 对比两组患者护理后康复总有效率。显效：

患者骨折部位完全愈合，肢体功能恢复正常，骨密度指

标明显改善，无康复相关并发症；有效：患者骨折部位

基本愈合，肢体功能大幅恢复，骨密度指标有所提升，

仅存在轻微肢体活动不适；无效：达不到以上标准。 
1.3.2 对比两组患者护理前后骨质疏松相关指标。

核心指标包含骨密度、血清骨钙素。 
1.4 统计学方法 
运用 SPSS24.0 分析数据。计量数据以均数±标准

差表示并且行 t 检验；计数数据百分比表示并且进行 χ2

检验。P＜0.05 为差异显著的代表。 
2 结果 
2.1 两组患者康复总有效率对比 
护理干预后观察组患者康复总有效率显著高于对

照组（P＜0.05），详见表 1。 
2.2 两组患者护理前后骨质疏松相关指标对比 
观察组骨质疏松相关指标改善幅度优于对照组（P

＜0.05），详见表 2。 
表 1  两组患者康复总有效率对比（n，%） 

组别 显效 有效 无效 总有效率 

对照组（n=40） 14（35.00） 16（40.00） 10（25.00） 30（75.00） 

观察组（n=40） 23（57.50） 15（37.50） 2（5.00） 38（95.00） 

χ2    6.275 

P    0.012 
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表 2  两组患者护理前后骨质疏松相关指标对比（x̄±s） 

组别 干预前骨密度（g/cm²） 干预后骨密度（g/cm²） 干预前骨钙素（ng/mL） 干预后骨钙素（ng/mL） 

对照组（n=40） 0.72±0.08 0.78±0.09 12.36±2.15 15.42±2.36 

观察组（n=40） 0.71±0.07 0.86±0.08 12.28±2.09 18.65±2.41 

t 0.064 4.202 0.169 6.056 

P 0.949 0.000 0.866 0.000 

 
3 讨论 
骨质疏松性骨折的康复效果不仅取决于临床治疗

手段的专业性，同时和术后长期、连续、规范的护理干

预存在紧密关联。远程康复护理是依托互联网信息技

术发展而来的新型护理模式，该模式打破传统护理的

空间局限，能够将院内专业化的护理服务延伸至患者

居家康复的全过程，实现患者术后全周期、个性化的健

康管理[3-4]。 
观察组的康复效果从数据看明显更高，这可能是

因为远程康复护理为每位患者单独建立电子康复档案，

在清晰每位患者需求后体贴入微制定了对应的康复计

划，这样结合线上的指导和定期的随访，来保障他们在

家的康复依从性，并且大大减少了延误康复的各类因

素的影响，从而加速了骨折的痊愈，也加速了肢体功能

的恢复。除此之外，在远程康复中，医护人员对患者心

态非常关注，通过及时排解其不良心理，使得康复护理

得以持续下去，因此康复效果提升[5-6]。 
本次研究中干预后观察组患者骨密度与骨钙素指

标的改善幅度明显优于对照组。究其原因，主要是因为

远程康复护理摒弃了传统护理粗放式的指导模式，能

够根据患者不同康复阶段的骨质恢复特点，动态调整

康复训练方案与健康管理内容，阶段性的康复训练可

以有效刺激骨骼血液循环，加快骨组织新陈代谢与骨

痂生长，逐步提升骨骼致密程度。同时远程饮食指导可

以帮助患者长期维持科学的膳食结构，保证骨骼修复

所需的钙元素、蛋白质等营养物质充足摄入，配合规范

化的用药指导，能够持续纠正患者的骨质疏松病理状

态，提升骨骼合成代谢水平[7-8]。 
综上，相较于传统常规护理，远程康复护理的干预

针对性更强、持续性更好，能够最大化发挥临床护理工

作对疾病康复的辅助作用，切实提升骨质疏松性骨折

患者的整体康复质量。 
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