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高职院校课程教学模式的行动导向教学理念研究——以平面设计课程为例 
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【摘要】随着教学改革的深入，行动导向教学理念正逐步融入高职院校课程教学，成为探索和实现培养

学生创新精神、提升其关键能力的有效途径。本文在阐述行动导向教学理念在平面设计课程教学中的内涵、

基本特征和应用价值的基础上，从把握行动导向教学模式的应用原则、调整平面设计课程的教学内容以及创

新平面设计课程的教学方法等方面，提出了优化平面设计课程教学模式的具体建议。在高职院校平面设计课

程教学中，运用行动导向教学理念的创新课程教学模式能够有效培养学生的关键能力，实现学习过程与行动

过程的有机融合，最终促进学生知识内化，显著提升学生能力。因此，如何构建基于行动导向教学理念的平

面设计课程教学模式已成为重要的研究课题。 
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Research on curriculum teaching mode in higher vocational colleges under the concept of action-oriented 

teaching—Take graphic design course as an example 
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【Abstract】With the deepening of teaching reform, the concept of action-oriented teaching is gradually 
entering the curriculum teaching in higher vocational colleges, and it has become an effective way to explore and 
realize the cultivation of students’ innovative spirit and enhance their key abilities. On the basis of expounding the 
connotation, basic characteristics and application value of action-oriented teaching concept in graphic design course 
teaching, this paper puts forward some concrete suggestions on optimizing graphic design teaching mode from the 
aspects of grasping the application principle of action-oriented teaching mode, adjusting the teaching content of 
graphic design course and innovating the teaching method of graphic design course. In the teaching of graphic design 
course in higher vocational colleges, innovative course teaching mode by using action-oriented teaching concept can 
effectively cultivate students’ key ability, realize the organic integration of learning process and action process, and 
finally promote students’ knowledge internalization and significantly improve students’ ability. Therefore, how to 
construct the teaching mode of graphic design course based on the action-oriented teaching concept has become an 
important research topic. 
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引言 
高等职业院校是高等教育体系的重要组成部

分，为社会输送了大量高素质、高技能人才。近年

来，教育部大力出台一系列政策，推动职业教育发

展，使我国职业教育朝着高质量方向迈进。在职业

教育改革不断深化的过程中，行动导向教学理念作

为德国职业教育领域倡导的主流教学改革理念，注

重培养学生的关键能力，为我国职业教育改革提供

注：本文于 2023 年发表在 The Educational Review, USA 期刊 7 卷 4 期，为其授权翻译版本。 
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了借鉴[1]。 
1 行动导向教学理念的内涵与基本特征 
德国职业教育专家 T·特拉姆于 1980 年提出了

行动导向教学法。行动导向教学是一种教学理念和

指导思想，强调行动过程与学习过程的有机结合，

以及脑力劳动与体力劳动的有机统一，即要求学生

在教师的有效指导下，通过完成完整的工作过程来

掌握工作技能和知识结构[2]。在中国，对行动导向教

学的理解侧重于培养学生的关键能力，强调学生在

实践中认识知识，通过反复练习获得理性认知，最

终融入具体的工作过程。行动导向教学的过程是一

个螺旋式循环变化的过程。行动导向教学理念的基

本特征主要体现在三个方面：第一，以行动过程为

指导，经历“实践-认知-实践”的反复学习过程；第

二，以学生实践为中心，强调学生的自主性，重视学

生的实践经验；第三，在能力培养的基础上，着重培

养学生职业发展所需的关键能力和创新能力。行动

导向的基本流程如图 1 所示： 

 
图 1  行动导向教学的基本过程 

 
行动导向教学理念在平面设计课程教学中的应

用价值主要体现在三个方面：首先，它能够在尊重

学生主观性的前提下，有效激发学生的学习兴趣，

将被动接受知识转变为主动完成学习过程，有利于

学生的知识建构和能力提升；其次，它能够有效提

高学生的团队合作能力，引导学生形成团队意识，

并擅长通过团队合作完成具体任务；第三，它能够

有效帮助学生建立自信。在行动导向教学中，学生

通过合作获得的成功经验能够帮助他们建立自信，

并为他们未来的学习奠定重要基础[3]。 
2 基于行动导向教学理念的平面设计课程教学

模式优化建议 
在平面设计教学中，基于行动导向教学理念重

构课程教学模式并优化课程教学活动，可以显著提

高课程教学质量。教学模式的优化应从以下几个方

面入手： 
2.1 掌握行动导向教学理念的应用原则，确保

行动导向教学活动的有序开展 
在构建平面设计课程的行动导向教学模式时，

应遵循科学性、学生主体性、情境性和反思性原则

开展教学活动，以确保教学活动的有效实施。具体

而言：首先，科学性原则要求教师充分结合平面设

计教学的需要，科学地设定教学目标，制定教学计

划，合理控制教学进度，确保项目任务在不同阶段

的稳定有序开展。同时，应注意与学生的认知水平

和学习基础相结合，帮助促进学生关键能力的培养

和提升。其次，学生主体性原则强调在项目实践的

具体过程中，应给予学生充分的自主权，项目活动

应围绕学生设计，学生应尽可能独立完成项目任务

的全过程，教师则应始终扮演组织、协调和指导的

角色[4]。第三，情境原则强调具体行动的实施必须与

实际工作情境相联系，必须以充分的实践经验和真

实的行动情境为基础。第四，反思原则要求学生在

完成具体活动的过程中学会独立思考，及时反思尝



Qiaofeng Li, Xiaolin Guo, Naijian Yan             高职院校课程教学模式的行动导向教学理念研究——以平面设计课程为例 

- 7 - 

试过程中存在的不足，及时进行自我纠正和自我改

进，并在这一过程中提升学生的自主学习能力、创

新思维和创新能力。 
2.2 合理优化课程内容，提高行动导向教学的

针对性 
本文分析了近年来该专业学生的就业情况，以

及社会发展对该专业提出的要求。首先，在调研中，

需要分析当前哪些用人单位需要平面设计人才，掌

握用人单位的整体分布特征，并组织有针对性的调

研活动；其次，与企业合作，邀请人力资源部门的负

责人、经理和技术骨干进行深入交流，以明确当前

平面设计相关岗位对员工的要求；第三，分析用人

单位对专业人才的职业能力提出了哪些要求。为了

使学生能够成长为优秀的平面设计师，具备良好的

岗位胜任力，满足行业要求，高职院校应优化平面

设计课程内容，围绕培养学生成为综合能力强、专

业技能高的设计人才这一目标，构建新的教学内容

体系，从而增强实践导向型教学的针对性。具体而

言： 
第一，要合理选择教材，并充分利用教学参考

书。无论是教师授课还是学生学习，教材都是重要

的媒介，如同桥梁般连接着师生。教师应当深入理

解教材，掌握教材中的每一个知识点，并将其传授

给学生，以丰富学生的专业知识。如果教师能够选

择一套合理有效的教材，就能事半功倍。在选择教

材时，首先要优先考虑符合我校平面设计人才培养

目标的教材，并组织专家从科学性、潜力和适应性

等方面对教材进行评估，最终确定行业认可的平面

设计课程教材。其次，对于自主编写的教材的内容

编排和扩展内容的选择，应遵循理论与实践相结合

的原则。除了帮助学生打下扎实的理论基础外，还

应注重培养学生的实际操作能力，使学生不仅能够

以平面设计为生，还能在竞争激烈的人才市场中占

有一席之地。 
第二，应遵循理论基础与专业能力有机结合的

原则来安排教学内容。一方面，要以教学目标为导

向，明确学生需要掌握的理论知识，并将理论教学

内容模块化，确保学生获得足够的专业知识。另一

方面，要根据岗位对从业人员的要求，培养学生的

综合能力。在教授理论知识的过程中，要介绍平面

设计行业的前沿发展。例如，在教授平面广告设计

内容时，首先要确定合理的广告设计流程，选择合

适的素材，并结合设计前沿分析设计思路；其次，可

以引导学生分析创意和创新案例，批判性地思考未

优化的作品，甚至进行“再造”。之后，教师应将平

面构图、色彩构图、广告文化和创意表达等理论知

识点融入案例讲解中，以丰富学生的理论知识储备，

提高他们的实践能力。 
第三，循序渐进地安排教学实践活动。教师在

明确教学目标、选择教学内容后，应有条不紊地组

织教学活动。首先，鼓励学生在项目设计和制作过

程中小组合作完成任务。项目的实施应与具体工作

相符，不同阶段的操作方法也应有所不同：在创意

设计阶段，应进行思维导图，并鼓励头脑风暴；在设

计和实施阶段，要充分发挥团队协同效应，团队成

员应共同协作。完成设计任务后，团队成员将共同

展示成果，并安排专题讲座，在教师和其他团队成

员的评价下进行调整。其次，项目实施过程中应采

取两种方式：一是企业为学生设置项目并对项目进

展进行评估，使项目与岗位紧密结合，让学生在真

实的工作环境中加深对专业知识的理解，与社会紧

密接触，丰富设计经验；第二点是组织竞赛活动的

设计，将竞赛内容融入课程教学，用项目设计与实

施的方式取代传统的作业，从而激发学生参与实践

练习的意愿，提高他们的专业水平。 
2.3 平面设计课程教学方法创新 
教师应创新平面设计课程的教学方法。以项目

式教学法为例，可以按照“选题-分析-自主学习-完
成-项目评价-项目展示”的基本流程组织和开展项目

式教学。具体而言： 
第一，根据教学内容和学生实际情况合理设计

项目，确保项目与学生的实际水平和能力相符，有

利于学生专业技能和其他关键能力的培养。要确保

项目内容符合市场需求，并结合社会需要。例如，可

以设计一系列以红色基因文化为主题的海报，一系

列关于抗击疫情的海报等等，并将项目与平面设计

课程中的图像处理、版式设计、字体设计等一系列

内容相结合。 
第二，做好项目准备工作。在明确项目任务的

前提下，学生将结合已学知识和收集到的相关资料，

确定设计任务，围绕任务收集资料，梳理已学知识

和项目操作方法。在此基础上，确定项目设计方案，

明确各小组的分工和任务。例如，根据学生的专业

能力，选择具体任务作为课程实施的载体，例如为
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景区设计旅游画册，或为房地产项目设计海报等，

开展行动导向型教学活动。以项目设计与实施的形

式组织教学活动，将教学内容融入真实情境，小组

完成相应任务，有针对性地组织教学活动。 
第三，实施项目。在项目推广过程中，教师扮演

客户的角色，学生承担项目实施的主要责任，以项

目设计为载体，在行动导向型教学理论的指导下，

培养学生的多项能力。在教学实践中，需要重新安

排载体，真实再现布局设计的整个过程。所有项目

均由学生独立完成，教师不会强行灌输知识，而是

从不同角度启发学生，抓住关键知识点，鼓励学生

深入学习。学生在项目设计中扮演设计师的角色，

加深对作品设计与制作的体验，鼓励学生接触各种

挑战和多样化的任务。在小组讨论过程中，学生不

仅可以交流思想、实现思维碰撞，还能掌握与他人

沟通的技巧，从而提升专业素质[5]。在项目实施过程

中，学生需要灵活运用专业核心知识和拓展知识，

提高实际操作的专业素质，并掌握软件的操作方法。

角色扮演和项目合作使学生有机会实践技能，贯彻

“以学生能力为标准”的理念。 
第四，项目展示与效果评价。在评价教学效果

时，必须做到科学、全面、客观，以确保课程目标的

实现。在评价方面，要加强产业、专业和企业之间的

联系，建立和完善联动机制，实行学校与用人单位、

教师与企业关键人员联合评价学生，改革评价模式，

重视师资队伍建设，搭建校企合作平台，实现教学

与考试的分离，这体现了评价的价值和意义。 
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