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探讨针对性护理对带状疱疹患者疼痛及疱疹愈合的影响 
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【摘要】目的 探讨针对性护理对带状疱疹患者疼痛及疱疹愈合的影响。方法 选取我院 2025 年 5 月至 2025
年 10 月住院收治的 25 例采取针对性护理的带状疱疹患者作为本次研究观察组，定义为观察组，另外选取 25 例

采取常规护理，定义为对照组。对比两组患者的生活质量。结果 观察组患者生活质量各维度均高于对照组（P＜
0.05）。结论 针对性护理干预能有效提高带状疱疹患者的生活质量，缓解负面情绪，改善疼痛程度，促进疱疹愈

合。 
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To explore the influence of targeted nursing on the pain and herpes healing of patients with herpes zoster 
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【Abstract】Objective To explore the impact of targeted nursing on pain and herpes healing in patients with herpes 
zoster. Methods Twenty-five patients with herpes zoster who were hospitalized in our hospital from May 2025 to October 
2025 and received targeted care were selected as the observation group of this study and defined as the observation group. 
Another 25 patients who received routine care were selected and defined as the control group. Compare the quality of life 
of the two groups of patients. Results The quality of life of patients in the observation group was higher than that in the 
control group in all dimensions (p < 0.05). Conclusion Targeted nursing intervention can effectively improve the quality 
of life of patients with herpes zoster, relieve negative emotions, reduce the degree of pain, and promote the healing of 
herpes. 
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带状疱疹（herpes zoster）是由水痘-带状疱疹病毒

（varicella-zoster virus, VZV）再激活引起的一种急性

感染性皮肤病，以皮肤损害和神经病理性疼痛为主要

临床表现[1]。典型的皮肤损害表现为单侧分布，带状排

列的簇集红斑、丘疹、水疱、血泡、脓疱等，部分患者

因皮肤护理错误，导致皮肤破溃，皮疹迁延不愈。除皮

肤损害外，带状疱疹常常伴有神经病理性疼痛，部分患

者疼痛难忍，特别是年龄较大、使用免疫抑制剂或免疫

缺陷的人群，严重影响患者的生活质量。虽然大多数带

状疱疹可治愈，但如病情迁延不愈，严重影响患者生活

质量，故需要尽早采取有效护理措施[2]。为了缓解患者

的疼痛程度，提高患者的生活质量，促进水疱愈合，除

了对患者相应的治疗外，还需要给予患者针对性护理。

因此本文将探讨针对性护理对带状疱疹患者疼痛及水

疱愈合的影响。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院 2025 年 5 月至 2025 年 10 月住院收治的

25 例采取针对性护理的带状疱疹患者作为本次研究观

察组，定义为观察组，另外选取 25 例采取常规护理，

定义为对照组。观察组中，男 9 例，女 16 例，年龄 23-
88 岁，平均年龄（51.59±7.69）岁；对照组中，男 9
例，女 16 例，年龄 17-78 岁，平均年龄（50.47±7.54）
岁。两组一般资料对比差异无统计学意义（P＞0.05）。 

纳入标准：经入院后明确诊断带状疱疹[5]的患者，

且自发病到入院时间均在 48 小时以内。 
排除标准：先天性器质病变者；严重免疫系统缺陷

患者；智力障碍者；不愿配合治疗的患者。 
所有患者均签署知情同意书。 
1.2 方法 
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对照组采用常规护理，护理人员应热情接待患者，

安排其到病房休息，等待医生的进一步治疗。了解患者

的身体情况，评估其疼痛程度，并记录疼痛的发作特点

和持续时间等。叮嘱患者按时服药、提供一定的饮食指

导。观察组在此基础上采用针对性护理。（1）健康教

育：护理人员在患者入院后及时开展健康教育，为患者

及其家属讲解带状疱疹的发病机制、临床表现、治疗重

要性、预防措施等，同时分享治疗和护理后康复的患者

案例，增加他们抵抗疾病的自信心。同时通过在病房播

放带状疱疹的相关视频、知识小册子，进一步增加患者

对带状疱疹的了解程度[3]。（2）心理维度：由于带状

疱疹在发病时局部皮肤会出现水疱、血疱，同时往往合

并神经痛及感觉异常，严重影响患者的日常活动，引起

患者焦虑、恐慌心理。针对这些不良心理问题，护理人

员首先应该与患者建立良好的关系，护理人员需要倾

听患者的烦恼，给予他们正向的反馈和积极的情绪价

值。其次教育患者学会一些缓解焦虑的方法，如腹式呼

吸法，腹式呼吸法可以增加膈肌的运动范围从而增加

肺活量，更多氧气的摄入有助于改善心肺功能，有效平

复心情，缓解焦虑；也可以通过听舒缓的轻音乐，这样

可以激活副交感神经系统，也可抑制体内各器官的过

度兴奋，平复心情，同时有助于减少身体疼痛和不适的

感觉[4]。（3）身体维度：首先护理人员需要给患者提

供一个干净、舒适的环境，定期消毒杀菌、定期更换被

褥病服；病房的光线合适，不会太暗也不会太亮，因为

太亮会影响患者的休息，太暗导致视疲劳的发生，影响

精神状态；及时通风换气，防止细菌滋生，保证房间温

度湿度适合患者休息。由于带状疱疹患者常伴有剧烈

的神经痛，患者治疗的重要诉求就是缓解疼痛。因此对

患者开展疼痛管理是非常重要的。护理人员应该根据

医生医嘱给予止痛药，如非处方的非甾体抗炎药或处

方的镇痛药，指导患者按量服药，切不可出现随意更改

药量的情况；对于直径小于 1cm 的疱液，自行吸收处

理；对于直径超过 1cm 的疱液，则需要无菌操作下行

疱液抽取术，用碘伏进行消毒后，使用一次性无菌注射

针头将疱液吸出，再采取外用生理盐水+庆大霉素+利
多卡因湿敷，6-8 层的纱布湿敷；在发病期间最好是不

要洗澡，因为接触水之后感染的几率会增加；定期叮嘱

患者调整体位，以免长时间保持相同体位出现压疮等

并发症。（4）保证充足的休息和睡眠：有些患者往往

是在发病之前有劳累，受凉，熬夜等病史，所以影响免

疫力的下降，所以保证充足的休息和睡眠对恢复身体

抵抗力非常有作用。（5）饮食护理：指导患者尽量吃

清淡，容易消化的食物，可以适当多吃一些水果、蔬菜，

多吃一些含蛋白质丰富的食物，比如鸡蛋，牛奶，瘦肉

等，尽量避免吃油腻性的食物和不太容易消化食物，生

冷性的食物也尽量少吃，因为服用药物之后，会容易出

现胃肠道的不适症状，所以吃了生冷食物之后，也可能

会加重这种胃肠道不舒服的症状[5]。（6）社会维度：

患者由于疾病的影响，社会活动开展不是很顺利，进而

导致其也不愿参与社会活动。因此护理人员要多鼓励

患者与病友交流，尽可能多参与群体活动，缓解其心理

压力，促进病情康复。同时护理人员要与家属进行沟通，

告知家属的支持对患者生理和心理都有极大的影响，

鼓励家属多陪伴患者，因为患者受到病痛的折磨，情绪

可能不太稳定，那么家属要对患者多一些耐心，以积极

的心态面对患者。 
1.3 观察指标 
1.3.1 生活质量：比较两组患者生活质量评分，包

括生理、心理、社会、环境 4 个方面。 
1.4 统计学方法 
数据采用 Epidata 数据库进行录入，应用 SPSS25.0

软件进行分析。计量资料采用 t 检验，并以（ ）

表示，计数资料采用 χ2 检验，并以[n（%）]表示，以

（P＜0.05）为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 患者生活质量比较 
观察组患者生活质量各维度均高于对照组（P＜

0.05），见表 1。 

表 1  患者生活质量比较（ ） 

组别 例数 生理（分） 心理（分） 社会（分） 环境（分） 

观察组 25 81.41±5.84 82.56±4.26 83.67±4.68 82.34±4.61 

对照组 25 72.54±4.63 71.54±4.59 71.59±4.01 72.69±4.21 

t - 5.951 8.799 9.800 7.729 

P - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

 
3 讨论 
带状疱疹是一种常见的感染性疾病，是由水痘-带

状疱疹病毒引起，部分患者会导致带状疱疹后遗神经

痛[6]。有研究表明，带状疱疹神经痛的患病率超过 2%[7]。

而且这种疼痛可能会持续数周或数月，甚至在疱疹消

退后仍然存在。带状疱疹引起的神经痛使病人的身心

健康伤害极大，因此带状疱疹神经痛的治疗也是需要

引起重视的，同时还要给于有效的护理措施[8]。 
本研究结果表明，观察组患者生活质量各维度均

sx ±

sx ±
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高于对照组（P＜0.05）。这说明通过针对性护理能有

效改善患者的病情。首先针对性护理强调健康宣教，通

过健康宣教能有效提高患者对带状疱疹的了解程度，

增加其对带状疱疹的重视程度，而且护理人员还会分

享成功的案例，这就能增加其对抗疾病的信心，也能缓

解患者对病情的担忧。其次针对性护理，开展对患者的

身体维度护理，其中包括患者居住的病房环境护理，护

理人员通过消毒病房、及时更换患者的被褥衣服，有效

防止外界病菌的感染，促进疱疹愈合[9]。带状疱疹通常

伴有神经痛，长时间的神经痛会导致患者交感神经系

统的活性增强，使患者神经痛发作的时候血压升高、心

率加快，而且三叉神经痛的患者通常会有心情焦虑、很

烦躁的症状，影响患者的情绪，患者的情绪不佳就会引

起睡眠障碍，最后影响患者的生活质量[10]。 
综上所述，针对性护理对带状疱疹患者的病情影

响是积极的，能有效提高患者的生活质量，缓解负面情

绪，改善疼痛程度，促进疱疹愈合。 
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