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密闭式防针刺伤安全型留置针应用于儿科护理的优化策略研究 

王 静 

湖北省十堰市太和医院  湖北十堰 

【摘要】目的 分析密闭式防针刺伤安全型留置针在儿科护理中的优化策略及应用效果。方法 纳入 2024 年

1 月-2025 年 1 月我院儿科接受输液治疗的 100 例患儿参与本次研究，并对其进行分组（利用电脑随机均分）。

分入参照组患儿采用普通留置针，分入研究组患儿采用密闭式防针刺伤安全型留置针并实施优化护理策略，观察

两组护理效果，统计临床研究数据，针对性统计穿刺成功率、留置时间、并发症发生率、患儿家长满意度，利用

统计学方法对获取数据进行比对分析判定护理价值。结果 数据显示，与参照组对比，穿刺成功率研究组较高、

留置时间研究组较长、并发症发生率研究组较少、患儿家长满意度研究组较高，两组对比数据见明显差异（P＜
0.05），且研究组优于参照组。结论 密闭式防针刺伤安全型留置针结合优化护理策略在儿科护理中的应用，可提

高患儿临床穿刺成功率，延长留置时间，降低并发症，提高家长满意度，值得临床应用及推广。 
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Study on optimizing strategies for closed needlestick safety indwelling catheters in pediatric nursing 

Jing Wang 

Taihe Hospital, Shiyan, Hubei Province, Shiyan, Hubei 

【Abstract】Objective To analyze the optimization strategies and application effectiveness of closed needlestick 
safety indwelling catheters in pediatric nursing. Methods One hundred children receiving intravenous infusion therapy in 
our pediatric department between January 2024 and January 2025 were enrolled in this study and randomly divided into 
two groups (computerized). Children were assigned to the control group using a conventional indwelling catheter, while 
children were assigned to the study group using a closed needlestick safety indwelling catheter and an optimized nursing 
strategy. The nursing outcomes of the two groups were observed, and clinical data were collected. The puncture success 
rate, indwelling time, complication rate, and parent satisfaction were specifically analyzed. Statistical methods were used 
to compare and analyze the data obtained to determine the value of nursing care. Results Data showed that compared with 
the control group, the study group had a higher puncture success rate, a longer indwelling time, a lower complication rate, 
and higher parental satisfaction. Significant differences were observed between the two groups (P < 0.05), with the study 
group outperforming the control group. Conclusion The application of a closed, needlestick-proof safety indwelling 
catheter combined with optimized nursing strategies in pediatric nursing can improve clinical puncture success rates, 
prolong indwelling time, reduce complications, and enhance parental satisfaction, worthy of clinical application and 
promotion. 

【Keywords】Closed, needlestick-proof safety indwelling catheter; Pediatric nursing; Optimized strategy; Effect 
analysis 

 
在儿科护理中，静脉输液是常用的治疗手段[1]。传

统的普通留置针在使用过程中存在诸多问题，如针刺

伤风险高，不仅会给护士带来职业暴露风险，增加感染

血源性疾病的可能性，还可能引发护患纠纷[2]。同时，

普通留置针引发的并发症，如静脉炎、外渗等，会给患

儿带来额外痛苦，影响治疗进程。密闭式防针刺伤安全

型留置针的出现，为解决这些问题提供了新的思路。它

通过独特的设计，有效降低了针刺伤风险，保障了护士

的职业安全[3]。然而，要充分发挥其优势，还需要结合

科学合理的优化护理策略。本研究分析密闭式防针刺
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伤安全型留置针在儿科护理中的优化策略及应用效

果，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
纳纳入 2024 年 1 月-2025 年 1 月我院儿科接受输

液治疗的 100 例患儿参与本次研究，并对其进行分组

（利用电脑随机均分），各组资料统计显示，研究组：

男童 26 例、女童 24 例，年龄 3-14（8.51±1.33）岁；

参照组：男童 27 例、女童 23 例，年龄 2-14（8.19±
1.20）岁；医院伦理委员会同意此次研究活动，并予以

审批。基础资料输入统计学系统，处理后 P＞0.05，满

足分组研究条件。 
1.2 方法 
参照组：采用普通留置针进行静脉穿刺及输液护

理。穿刺前选择合适型号的普通留置针，常规消毒穿刺

部位皮肤，按照操作规程进行穿刺，成功后置入外套

管，用透明敷料固定，连接输液装置进行输液。输液过

程中，密切观察患儿有无红肿、渗液等穿刺部位情况；

定期更换输液接头和敷料，按照常规方法进行封管[4]。 
研究组：以常规护理为基础，采用密闭式防针刺伤

安全型留置针，并实施优化护理策略。①优化穿刺前准

备：根据患儿年龄、病情、血管条件等选择合适型号的

密闭式防针刺伤安全型留置针。向家长详细介绍留置

针的优点、使用方法、注意事项以及可能出现的并发

症，消除家长的顾虑，取得家长的配合。同时，做好患

儿的心理安抚工作，对于年龄稍大的患儿，用通俗易懂

的语言讲解留置针的作用和好处，减轻其恐惧心理。对

穿刺部位皮肤进行严格消毒，消毒范围直径不小于

8cm，消毒 2 - 3 遍，待干。②优化穿刺操作：由经验

丰富、技术熟练的护士进行穿刺操作。选择粗直、弹性

好、血流丰富、易于固定的血管，如头皮静脉、手背静

脉、足背静脉等。对于婴幼儿，优先选择头皮静脉，因

其血管表浅，易于穿刺和固定。穿刺时，以 15 - 30°
角进针，见回血后降低角度再进针 0.2cm，然后一边退

针芯一边置进外套管，确保外套管完全置入血管中。此

时，利用密闭式防针刺伤安全型留置针的独特设计，迅

速激活防针刺装置，将针芯安全收纳，避免针刺伤。用

3M 无菌透明敷料妥善固定留置针，敷料应覆盖穿刺点

及周围皮肤，确保固定牢固、平整，无褶皱，同时标注

穿刺日期、时间及责任人。③优化输液过程护理：密切

观察患儿输液情况，包括输液速度、输液部位有无异常

等。根据患儿年龄、病情和药物性质合理调节输液速

度，避免过快或过慢。对于年龄较小的患儿，可使用输

液泵精确控制输液速度。加强巡视，每 15 - 30 分钟巡

视一次，观察穿刺部位有无红肿、疼痛、渗液、回血等

情况，如有异常及时处理。同时，注意保持留置针管道

通畅，避免扭曲、受压、折叠。④优化封管护理：输液

结束后，采用正确的封管方法。使用 10 - 100U/ml 的稀

释肝素液，剂量为 2 - 5ml，采用脉冲式正压封管，即

推注封管液时，推一下、停一下，使封管液在管腔内形

成小漩涡，确保管腔内充满封管液，最后边推注边退

针，在针头即将退出时迅速关闭留置针的夹子，以保持

正压封管。⑤优化健康教育：向家长发放留置针护理宣

传手册，详细介绍留置针的护理方法、注意事项以及出

现异常情况的处理方法。告知家长在患儿留置针期间，

要避免患儿剧烈活动，防止留置针脱出；保持穿刺部位

清洁干燥，避免沾水；如发现留置针部位有红肿、疼痛、

渗液等异常情况，应及时告知医护人员。定期组织家长

进行留置针护理知识讲座，现场演示留置针的护理操

作，解答家长的疑问，提高家长的护理能力和配合度[5]。 
1.3 判定标准 
观察两组护理效果，统计临床研究数据，针对性统

计穿刺成功率、留置时间、并发症发生率、患儿家长满

意度，利用统计学方法对获取数据进行比对分析判定

护理价值。 
1.4 统计学方法 
本次研究数据资料由 EXCEL 2019 录入后分析、

处理，计量资料采用均值±标准差（x±s）表示，并

通过 t 检验进行比较；计数资料则通过频数与百分比展

示，并运用卡方检验。对比 P＜0.05 则说明两组实验价

值凸显。 
2 结果 

表 1  对比两组患儿穿刺成功率[（n）%] 

组别 例数 穿刺成功率 

研究组 50 48（96.00%） 

参照组 50 40（80.00%） 

P  ＜0.05 
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表 2  对比两组患儿留置时间（x±s） 

组别 例数 留置时间（d） 

研究组 50 5.24±1.05 

参照组 50 3.53±0.71 

P  ＜0.05 

表 3  对比两组患儿并发症发生率[（n）%] 

组别 例数 静脉炎 外渗 堵管 总发生率 

研究组 50 1（2.00%） 1（2.00%） 0（0.00%） 2（4.00%） 

参照组 50 4（8.00%） 4（8.00%） 2（4.00%） 10（20.00%） 

P     ＜0.05 

表 4  对比两组患儿家长满意度[n（%）] 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意率 

研究组 50 33（66.00%） 16（32.00%） 1（2.00%） 49（98.00%） 

参照组 50 27（54.00%） 13（26.00%） 10（20.00%） 40（80.00%） 

P     ＜0.05 

 
3 讨论 
密闭式防针刺伤安全型留置针是一种先进的静脉

输液医疗器械，专为保障医护人员安全与提升患者输

液体验设计[6]。该留置针在完成静脉穿刺后，可通过内

置的机械装置（如自动回缩、锁闭结构），迅速将针芯

收纳或封闭，避免针尖暴露，从源头上消除医护人员在

穿刺、拔针及处理过程中被针刺伤的风险，降低血源性

疾病感染几率[7]。同时，其导管采用医用级柔软材料，

可在血管内安全留置 3 - 7 天，减少患者反复穿刺的痛

苦；密闭式设计配合正压接头，能有效防止血液回流、

空气进入及微生物侵入，降低堵管、感染等并发症发生

率，广泛应用于临床各科室的静脉输液治疗。 
本次研究数据显示，与参照组对比，穿刺成功率研

究组较高、留置时间研究组较长、并发症发生率研究组

较少、患儿家长满意度研究组较高，两组对比数据见明

显差异（P＜0.05），且研究组优于参照组。通过动画、

贴纸等方式降低患儿抗拒行为，减少因哭闹导致血管

痉挛、移位引发的穿刺失败[8]。同时，优化后的消毒方

法（葡萄糖氯己定醇溶液）抗菌效果更强，作用持久，

可降低感染风险，延长留置时间。此外，经验丰富的护

士操作熟练度高，配合安全型留置针稳定的结构设计，

减少了反复穿刺对血管的损伤。同时，严格的输液过程

监控是减少并发症的关键[9]。智能输液泵与高频次巡视

相结合，可及时发现流速异常、渗漏等问题，避免药物

外渗导致组织损伤。脉冲式正压封管能有效防止血液

回流堵塞管腔，相比对照组使用的生理盐水封管，肝素

钠稀释液抗凝效果更佳，进一步降低堵管风险。同时，

安全型留置针材质柔软，对血管刺激性小，降低了静脉

炎发生概率。密闭式防针刺伤安全型留置针的机械锁

闭装置，在拔针瞬间自动收纳针尖，从根本上消除针刺

伤隐患。优化策略中强调的标准化操作培训，进一步强

化了护士的安全意识[10]。家长满意度提升则源于护理

人员在健康教育中的主动沟通，通过线上线下结合的

方式，帮助家长掌握护理要点，增强其对护理工作的信

任与配合。 
综上所述，密闭式防针刺伤安全型留置针结合优

化护理策略在儿科护理中的应用，可提高患儿临床穿

刺成功率，延长留置时间，降低并发症，提高家长满意

度，值得临床应用及推广。 
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