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多学科协作模式在运动医学康复护理中的应用效果 
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【摘要】目的 探讨多学科协作模式在运动医学康复护理中的应用效果。方法 本次研究纳入的研究对象为本

院运动医学科于 2025 年 1 月-2025 年 12 月期间收治的 80 例患者。所有患者通过随机数字表法被分为对照组（常

规运动医学康复护理）与观察组（多学科协作模式下的运动医学康复护理），每组各 40 例。对比两组患者的疼

痛及恢复情况、生活质量。结果 观察组患者的 VAS 评分明显低于对照组患者（P＜0.05），且观察组患者的 Harris
髋关节功能评分、HSS 膝关节评分、UCLA 评分以及各项生活质量评分，均较对照组患者明显更高（P＜0.05），

均有统计学意义。结论 将多学科协作模式应用于运动医学康复护理中，可有效促进患者功能恢复、缓解疼痛，

并提升患者生活质量，取得了良好的临床应用效果。 
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Application effect of multidisciplinary collaboration model in sports medicine rehabilitation nursing 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of multidisciplinary collaboration mode in sports medicine 
rehabilitation nursing. Methods The research subjects included in this study were 80 patients admitted to the Department 
of Sports Medicine of our hospital from January 2025 to December 2025. All patients were randomly divided into a control 
group (conventional sports medicine rehabilitation nursing) and an observation group (sports medicine rehabilitation 
nursing under multidisciplinary collaboration mode) using a random number table method, with 40 cases in each group. 
Compare the pain and recovery status, as well as quality of life, between two groups of patients. Results The VAS scores 
of the observation group patients were significantly lower than those of the control group patients (P<0.05), and the Harris 
hip joint function score, HSS knee joint score, UCLA score, and various quality of life scores of the observation group 
patients were significantly higher than those of the control group patients (P<0.05), all of which had statistical significance. 
Conclusion The application of multidisciplinary collaboration mode in sports medicine rehabilitation nursing can 
effectively promote patient functional recovery, relieve pain, and improve patient quality of life, achieving good clinical 
application results. 
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运动医学康复护理是现代医疗体系中的重要组成

部分之一，旨在通过科学的护理干预措施帮助患者恢

复运动功能并提高生活质量，在髋部骨折、膝关节骨性

关节炎等多种疾病的术后康复中均发挥着重要作用。

传统的康复护理虽能为患者提供基本的医疗支持，但

往往难以满足患者的个性化需求。为改善患者康复及

预后效果、提升整体生活质量，可在运动医学康复护理

的基础上引入多学科协作模式，通过整合不同学科的

专业资源并结合患者个体需求，为其提供全面、个体化

的康复护理服务，进而提升护理效果[1,2]。鉴于此，本

研究探即对多学科协作模式在运动医学康复护理中的

应用效果展开分析与讨论，具体如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本次研究纳入的研究对象为本院运动医学科于

2025 年 1 月-2025 年 12 月期间收治的 80 例患者。所
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有患者通过随机数字表法被分为对照组（常规运动医

学康复护理）与观察组（多学科协作模式下的运动医学

康复护理），每组各 40 例。其中，对照组患者包含男

性 24 例、女性 16 例，膝关节镜术后 16 例、髋关节镜

术后 14例、肩关节镜术后 10例，平均年龄为 57.84±4.22
岁；观察组患者平均年龄为 57.38±4.62 岁，包含男性

22 例、女性 18 例，髋关节镜术后 17 例、膝关节镜术

后 16 例、肩关节镜术后 7 例。对所有患者的基本资料

进行比较后，并无明显差异（P＞0.05），且所有患者

均已签署知情同意书。此次研究已经过医院伦理委员

会完全知情并批准。 
1.2 方法 
1.2.1 常规运动医学康复护理 
由护理人员向患者开展常规健康宣教，告知康复

护理相关注意事项；结合患者恢复情况，指导进行适当

康复训练，从最初的床上翻身训练、踝泵运动，逐渐过

渡为床边坐起、站立、步行等。 
1.2.2 多学科协作模式下的运动医学康复护理 
（1）组建多学科护理小组，成员包括康复师、运

动治疗师、中医技师、营养师、护理人员等；由小组对

患者的整体情况进行全面评估，制定个体化的运动康

复护理计划； 
（2）康复师负责根据患者的功能状态及恢复情

况，设置各阶段的康复目标及具体措施，同时监督整体

护理进展，根据患者实际情况动态调整护理计划；运动

治疗师应根据康复计划实施针对性的物理治疗及训练

方案，如：指导患者进行床边坐位、坐起下地、膝关节

屈曲、髋关节外展、渐进式抗阻等训练，并按需结合功

能性电刺激、热疗或冷疗等，通过技术辅助与相关训练

帮助患者恢复关节活动度、肌肉力量及平衡能力等；营

养师应定期评估患者身体状况，结合其饮食习惯制定

个体化的膳食计划，确保患者每日摄入充足热量且营

养均衡；中医技师应根据患者具体情况实施适当中医

康复护理，如：针灸刺激局部穴位调节气血、推拿手法

舒筋活络、艾灸消肿止痛等；护理人员应结合患者理解

能力、文化水平等，采取适当方式（如：播放科普视频、

发放图文宣传册等）开展健康宣教，详细讲解运动康复

护理的目的、预期效果及重要性，提高患者认知程度；

根据患者疼痛情况予以多元化镇痛干预，若患者疼痛

轻微，可指导其进行深呼吸、正念冥想等训练以缓解疼

痛，若患者疼痛剧烈，应遵照医嘱给予适当镇痛药物干

预，此外还可结合热敷/冰敷、轻柔按摩等物理镇痛手

段；同时指导并督促患者进行各项康复训练。 
1.3 观察指标 
本研究需对比两组患者的： 
（1）疼痛情况：评估工具为 VAS 视觉模拟评分

法，得分范围为 0~10 分，分数由低到高分别对应患者

的疼痛情况越来越严重； 
（2）恢复情况：采用 Harris 髋关节功能评分、HSS

膝关节评分、UCLA 肩关节评分量表，分别评估患者的

髋关节、膝关节与肩关节恢复情况，其中，Harris 髋关

节功能评分包含疼痛、功能活动、活动范围、畸形评分，

总分为 100 分，分数越高表明髋关节功能越好；HSS 膝

关节评分与 UCLA 量表总分均为 100 分，分数越高表

明膝关节、肩关节功能越好； 
（3）生活质量：评估工具为 SF-36 健康状况调查

简表，该量表涵盖生理功能、社会功能等八个维度，各

维度的得分范围均为 0~100 分，分数由低到高分别对

应患者的生活质量越来越高。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS24.0软件对本次研究中产生的数据进行

处理与统计学分析，使用“ ”表示计量资料，采

用 t 检验；使用%表示计数资料，采用 χ2 检验；若 P＜
0.05，则表明数据间存在显著差异，具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者的疼痛情况、恢复情况对比 
与对照组患者相比，观察组的 VAS 评分明显更低，

并且 Harris 髋关节功能评分、HSS 膝关节评分、UCLA
评分，均明显更高，差异显著（P＜0.05），具有统计

学意义，如表 1。 

表 1  比较两组疼痛、恢复情况（n， ，分） 

组别 例数 VAS Harris 髋关节功能评分 HSS 膝关节评分 UCLA 

观察组 40 2.93±0.68 79.52±1.98 78.29±8.37 81.36±3.42 

对照组 40 3.54±0.83 63.42±6.19 65.34±7.21 66.53±4.17 

t - 3.596 15.668 7.414 17.391 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 
 

sx ±

sx ±
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2.2 生活质量对比 
结果显示，观察组患者的情感职能、生理职能、总

体健康、生理功能、躯体疼痛、社会功能、精力、精神

健康评分分别为 87.64±2.82 分、85.62±4.39 分、86.54
±2.72 分、84.47±3.92 分、86.53±3.69 分、87.93±
4.02 分、85.47±2.17 分、87.41±2.62 分，对照组分别

为 75.43±2.19 分（t=21.628，P=0.001）、76.34±4.84
分（t=8.982，P=0.001）、75.49±3.64 分（t=15.380，
P=0.001）、75.92±4.35 分（t=9.235，P=0.001）、74.87
±3.62 分（ t=14.266，P=0.001）、76.29±3.35 分

（t=14.068，P=0.001）、75.36±1.64 分（t=23.508，
P=0.001）、76.24±3.32 分（t=16.704，P=0.001），可

见，与对照组患者的生理功能、精神健康、社会功能等

各项生活质量评分相比，观察组患者均明显更高，差异

均有统计学意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
随着运动医学的不断发展，康复护理在帮助患者

恢复运动功能、提升生活质量等方面的重要作用日益

凸显。但在常规的康复护理模式中，通常以单一学科为

主导，护理措施较为单一且局限，缺乏一定的综合性，

难以满足患者的个体差异化需求，导致整体护理效果

并不理想。多学科协作模式作为一种较为新兴的医疗

模式，强调以患者为中心，整合不同学科的专业资源，

为其提供多方位的护理服务，在运动医学康复领域也

得到了广泛的关注与应用[3]。 
本次研究结果显示，观察组患者的 VAS 评分明显

低于对照组患者，且观察组患者的 Harris 髋关节功能

评分、HSS 膝关节评分、UCLA 评分以及各项生活质

量评分，均显著高于对照组患者。上述结果表明，多学

科协作模式下的运动医学康复护理对于改善患者疼痛

程度、促进功能恢复、提升生活质量等方面均具有积极

作用。分析其原因为，多学科协作护理模式对多个学科

的专业知识以及经验进行了有效整合，并在此基础上

对常规的护理措施进行优化与改善，有效提高整体护

理方案的专业性与综合性[5,6]。通过成立多学科协作护

理小组，从不同专业角度出发对患者整体情况进行评

估，避免了单学科护理的思维局限性，实现了护理思路

的互补与互助，同时也为制定个体化的运动康复护理

计划提供了科学依据。在此过程中，康复师、运动治疗

师、中医技师等成员各司其职，通过分工合作确保患者

的身体状况、营养需求等各方面均得到充分的关注与

支持[7,8]。通过对患者开展多元化健康宣教，有助于帮

助患者建立客观、科学的疾病认知，进而主动参与并配

合运动康复训练，可进一步提升整体护理效果、促进功

能恢复。多学科协作护理模式下的运动医学康复护理，

为患者提供了多层次、多维度且中、西医结合的综合性

护理服务，有助于提升患者生活质量水平并促进肢体

功能恢复。 
综上所述，在运动医学康复护理中应用多学科协

作模式，可有效促进患者功能恢复、缓解疼痛，并提升

患者生活质量，取得了良好的应用效果，具有较高的临

床推广价值。 
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