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探讨安宁疗护与传统护理在老年慢性非传染性疾病患者护理中的差异性 

苏琳娜，左木拉提 
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【摘要】目的 深入探讨和分析安宁疗护与传统护理模式，在老年慢性非传染性疾病患者护理实践中的显著

差异性。方法 时间选自 2025 年 1 月-2025 年 7 月，80 例患者均为慢性非传染性疾病的老年患者，按照随机数表

法将患者分为对照组（40 例）和观察组（40 例），分别给予传统护理与安宁疗护，比较两组患者的心理状态与

生活质量改善情况。结果 护理后，观察组的不良情绪、生活质量改善显著，均与对照组产生数据差异 P<0.05。
结论 老年慢性非传染性疾病患者接受安宁疗护与传统护理，不仅能够有效保障临床护理效果，改善患者的生理

舒适度和心理幸福感，还能显著提升患者的整体生活质量。 
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【Abstract】Objective To investigate and analyze the significant differences between palliative care and traditional 
nursing models in the clinical practice of elderly patients with chronic non-communicable diseases (NCDs). Methods A 
total of 80 elderly patients with NCDs were selected from January 2025 to July 2025. Using a randomized block design, 
participants were divided into a control group (40 cases) and an observation group (40 cases), receiving traditional nursing 
care versus palliative care respectively. The psychological state and quality of life improvements were compared between 
groups. Results Post-treatment analysis demonstrated that the observation group showed statistically significant 
improvements in both negative emotions and quality of life, with P<0.05 differences compared to the control group. 
Conclusion Implementing palliative care for elderly patients with NCDs not only ensures effective clinical outcomes and 
enhances physical comfort and psychological well-being, but also substantially improves overall quality of life. 
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在我国慢性非传染性疾病（如高血压、糖尿病、心

脑血管疾病等）的发病率显著上升，这类疾病往往具有

病程长、病情复杂的特点，患者在确诊后通常需要长期

甚至终身服用药物进行控制[1-3]。但长期服药给患者带

来沉重的经济负担，还会对患者的认知功能造成渐进

性损害，表现为记忆力减退、注意力不集中、思维迟缓

等症状，严重影响患者的日常生活自理能力和社会交

往能力，进而导致其整体生活质量显著降低。患者在治

疗过程中接受安宁疗护干预措施，护理人员不仅关注

患者的生理症状缓解，更重视心理、社会和精神层面的

全方位照护，进而能够显著提升患者的整体生活质量

水平。这种科学规范的综合性的护理干预，可以有效改

善患者的疼痛控制、睡眠质量、情绪状态等关键指标，

同时这种个性化的护理服务更能满足不同患者的特殊

需求，确保护理工作的质量和效率，最终实现医疗资源

的优化与合理配置。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究以 2025 年 1 月-2025 年 7 月的慢性非传染

性疾病 80 例患者作为对象，患者被随机进行分配，对

照组男性 21 例、女性 19 例，年龄在 62-78 岁之间，均

值（70.02±2.12）岁。观察组男性、女性均 20 例，年

龄范围 60 至 78 岁，均值（69.20±2.46）岁。一般资

料比较，数据样本差异不显著，P<0.05。 
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纳入标准：（1）患者经相关检查确诊为慢性非传

染性疾病，同时患者均自愿接受专科诊疗。（2）本次

研究征得医院伦理会临床研究同意。 
排除标准：（1）排除同时参与其他研究或接受其

他干预患者。（2）排除难以独立完成各项结果测评患

者。（3）排除临床资料缺失患者。 
1.2 方法 
对照组选择传统护理：结合患者疾病诊断结果为

其构建个人档案，基于患者身体状况为其提供用药指

导干预，并加强患者病症监测。 
观察组在传统护理的基础上增加安宁疗护：（1）

成立安宁疗护小组：由感染科医师、专科护士、心理咨

询师组成，患者入院后通过疾病严重程度、症状负担、

心理状态完成综合评估，并据此制定个性化照护计划。

（2）健康教育：通过开展讲座、发放宣传册、视频宣

教与口头教育等多种模式相结合法为病人普及慢性非

传染性疾病的知识，介绍预后较好的老年慢性非传染

性疾病案例，以提高患者的治疗自信。同时，耐心为病

人解答疑惑，告诉病人各项操作的目的，让患者能安心

治疗，以取得最佳的治疗效果。（3）心理护理：护理

人员耐心对待患者，主动和病人谈话，引导病人倾诉，

安抚好病人情绪，酌情用拍肩膀和握手肢体语言，也可

以为患者播放喜欢的视频或乐曲，让病人能放松身心。

同时做好家属的思想工作，叮嘱家属多关心、多陪伴患

者，多与患者交流，多鼓励患者，让患者得到更多的情

感支持。此外，护理人员不仅要给予患者专业的护理服

务，更要时刻保持对患者人格尊严的尊重，尤为要严格

保护患者的个人隐私[4-5]。无论是患者的病历资料、检

查结果，还是其家庭状况、经济情况等敏感信息，未经

患者本人明确同意不得随意泄露。 
1.3 观察指标 
两组用 SDS 和 SAS 量表评估 2 组干预前/后不良

情绪：各量表的总分都是 80。低于 50 分，无不良情

绪。高于 50 分，有不良情绪，得分越高，不良情绪越

严重。采用 SF-36 生活质量量表，包括生理功能、心理

功能、社会功能三方面。总分为 0-100 分，得分越高表

明患者生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
数据样本分析所选取的数据学软件为 SPSS22.0，

计数资料选取为（n，%），计量资料的选取为͞x±s，
临床数据检验分析所应用的软件为 t 与 χ²，P＜0.05 则

证明研究具备临床价值。 
2 结果 
2.1 不良情绪评分 
护理前，对照组 SDS 评分（52.32±5.16）分、SAS

评分（53.79±6.48）分，观察组 SDS 评分（52.67±5.49）
分、SAS 评分（53.36±6.15）分，组间 t=0.193，t=0.204，
数据差异不明显（P＞0.05）。护理后对照组 SDS 评分

（43.76±3.57）分、SAS 评分（44.93±4.87）分，观察

组 SDS 评分（29.46±3.05）分、SAS 评分（30.93±
4.15）分，t=13.4169，t=13.7368，组间数据差异显著（P
＜0.05）。 

2.2 生活质量评分 
观察组患者生活质量评分比对照组高，差异有统

计学意义（P<0.05），见表 1。 

表 1  生活质量评分（͞x±s） 

组别（n=40） 心理功能（分） 生理功能（分） 情感职能（分） 睡眠质量（分） 

对照组 77.52±3.17 72.21±2.73 70.96±4.61 76.52±4.20 

观察组 83.76±3.11 85.36±3.82 88.99±5.22 88.95±3.12 

t 7.1212 8.5903 9.8655 10.1879 

P 0.000 0.005 0.000 0.008 

 
3 讨论 
老年慢性非传染性疾病的诱发因素较为复杂多

样，主要包括不良的生活习惯、环境污染、遗传因素以

及年龄增长等多方面原因。慢性非传染性疾病具有病

程长、病情反复的特点，在长期病症的持续作用下会给

患者的身体带来痛苦，更会让患者产生焦虑、抑郁、恐

慌等负面心理状态。这种不良情绪状态会通过神经内

分泌系统影响患者的免疫功能，进而导致病情加重或

出现严重的心脑血管并发症、代谢紊乱等继发问题。这

些并发症不仅增加了临床治疗的复杂性和难度，更会

对患者的多方面功能产生深远影响，导致患者的身心

健康状态持续恶化，进而形成恶性循环[6-7]。 
传统的护理模式下，医护人员往往需要持续性地

为患者提供长期的治疗指导和健康干预，这种不间断
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的医疗介入虽然旨在改善患者的健康状况，但在实际

执行过程中却容易产生一些负面影响。例如频繁的医

疗干预和长期的治疗指导可能会让患者产生依赖心

理，逐渐丧失自我管理疾病的信心和能力。或者这种持

续性的医疗介入也容易给患者带来心理压力，使其产

生焦虑、抑郁等不良情绪反应[8-9]。因此，在保证医疗

质量的前提下避免传统护理干预带来的这些负面效

应，是当前医疗护理领域需要重点解决的问题。 
临床应用安宁疗护对于提升患者的整体生活质量

具有显著的改善作用，护理人员通过接受规范化的专

业培养和临床干预训练，能够在症状管理、心理支持等

方面，为患者及其家属提供更科学、更人性化的整体护

理服务。护理人员能给予患者精准的症状控制、细致的

心理疏导、个性化的健康指导等，这种专业化的护理服

务不仅能显著增强患者对医疗团队的信任度和依从

性，更能有效预防和减少临床实践中可能出现的各种

医疗问题。 
本次探讨结果显示，观察组患者的不良情绪、生活

质量改善优于对照组，统计差异（P<0.05）。通过上述

分析可以明显看出，在临床实践中将安宁疗护与传统

护理模式进行有机结合，实际应用效果显著优于单一

护理方式。这种联合护理模式不仅能够系统性地提升

患者的自我护理能力和自主管理意识，还能通过专业

的心理疏导和情感支持缓解患者的焦虑、抑郁等负面

情绪状态。更重要的是，这种双管齐下的护理策略能够

全面提升患者的整体生活质量，使患者在疾病终末期

也能保持相对良好的身心状态。 
综上所述，安宁疗护联合传统护理能够有效改善

老年慢性非传染性疾病患者护理中的生活质量，对临

床护理效果有所保障。 
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