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神经内科急危重症护理中风险预警评估模式的应用效果 

宋彦莹，宋 佳* 
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【摘要】目的 为提升神经内科急危重症患者的护理质量，减少风险事件发生，分析风险预警评估模式的应

用效果。方法 择取 2024 年 1 月-2025 年 10 月期间在本院神经内科治疗的急危重症患者中的 30 例作为研究对象，

依照入组顺序随机分组，对照组（15 例）采用常规护理模式，观察组（15 例）采用风险预警评估护理模式，从护

理质量评分、风险事件发生率、护理满意度展开研究。结果 观察组风险事件发生率明显低于对照组，护理质量

评分、护理满意度更高，P＜0.05，具有统计学意义。结论 风险预警评估模式在神经内科急危重症护理中的应用

效果显著，有效提升护理质量，减少风险事件发生，改善患者预后，建议推广应用。 
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Application effect of risk early warning assessment model in critical care nursing of neurology 

Yanying Song, Jia Song* 

Qidong Third People's Hospital, Qidong, Jiangsu 

【Abstract】Objective To enhance the quality of nursing care for critically ill patients in the neurology department 
and reduce the occurrence of risk events, this study analyzes the application effect of the risk early warning assessment 
model. Methods 30 critically ill patients treated in the neurology department of our hospital from January 2024 to October 
2025 were selected as the research subjects and randomly divided into two groups according to the order of enrollment. 
The control group (15 cases) received conventional nursing care, while the observation group (15 cases) received risk early 
warning assessment nursing care. The study was conducted from the perspectives of nursing quality score, risk event 
occurrence rate, and nursing satisfaction. Results The observation group had a significantly lower risk event occurrence 
rate and higher nursing quality scores and satisfaction compared to the control group (P<0.05), indicating statistical 
significance. Conclusion The application of the risk early warning assessment model in the nursing care of critically ill 
patients in the neurology department has achieved significant results, effectively improving nursing quality, reducing the 
occurrence of risk events, and improving patient prognosis. It is recommended for wider application. 
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急危重症患者通常指病情严重、有继续恶化趋势、

生命体征不稳定，需要密切监护和强化治疗的患者[1-2]。

神经内科急危重症包括脑梗死、颅内感染、急性脊髓炎、

吉兰-巴雷综合征、颅内压增高等神经系统疾病的急危

重症患者，这些患者需在神经内科接受治疗及护理，以

促进更快恢复。神经内科急危重症患者的病情复杂多

变，常伴有意识障碍、呼吸衰竭、颅内压增高等严重致

命风险，护理风险高、难度大。常规护理模式侧重于基

础体征管理，更依赖人工观察和经验判断，难以有效识

别风险，在风险防控方面有较大的局限[3]。风险预警评

估是结合智能化工具，系统化分析相关风险因素、制定

风险防控措施，降低风险事件发生率，更好地促进患者

身体康复。本文通过对 30 例神经内科急危重症患者采

用常规护理模式与风险预警评估模式对照研究，旨在

分析风险预警评估模式在神经内科急危重症护理中的

应用效果，为临床护理实践提供循证依据和实践参考。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
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研究筛选 30 例于 2024 年 1 月-2025 年 10 月期间

在本院神经内科治疗的急危重症患者为研究对象，依

照入组顺序随机分为对照组和观察组（每组各 15例）。

观察组患者男 8 例，女 7 例；患者年龄（22-80）岁，

均值（56.98±7.39）岁；对照组患者男 9 例，女 6 例；

患者年龄（23-80）岁，均值（57.56±7.45）岁；两组

数据比较，P＞0.05，无显著性差异。纳入标准：神经

内科；急危重症患者；年龄≥18 周岁；同意参与研究；

沟通能力良好；临床资料完整。排除标准：先天疾病；

严重心脑血管疾病；肝肾等器官功能不足；严重呼吸系

统疾病；严重循环系统疾病；严重精神障碍；语言障碍；

认知障碍；不愿配合研究。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组采用常规护理模式。 
给予患者生命体征监测、药物治疗等常规护理。 
1.2.2 观察组采用风险预警评估护理模式。 
（1）构建风险预警评估系统。基于神经内科急危

重症患者的特点，构建意识状态、生命体征、神经系统

功能、并发症风险等多项指标的评估体系。 
（2）实时动态评估。神经内科急危重症患者病情

变化快，开启智能监护，新入院患者 1 小时内完成首

次风险评估，此后每 2小时对患者进行一次风险评估，

包括体温、心率、炎性指标、影像数据等，做好相关数

据的记录；采用信息化系统自动分析，预判风险发生概

率，生成风险预警等级[4-5]。 
（3）风险干预措施。根据低风险、中风险、高风

险等级制定针对性风险管理策略[6]；低风险患者生命体

征平稳，做好基础护理，中风险患者生命体征不稳定，

应增加生命体征监测频率，开展预防性护理，高风险患

者存在瞳孔异常、颅内压增高、多器官功能障碍，需立

即启动相应的紧急干预预案。 
（4）持续护理质量改进。定期召开会议，分析阶

段性的护理质量，评价风险预警评估护理模式的效果，

对存在的护理问题进行优化，实现持续护理质量改进。 
1.3 观察指标 
对两组护理质量评分、风险事件发生率、护理满意

度进行对比。 
1.4 统计学方法 
运用 SPSS23.0 系统分析，计量资料用（x±s）表

示，采用 t 检验，计数资料用（%）表示，采用 χ²检验，

P＜0.05，差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组护理质量评分比较，见表 1 
2.2 两组风险事件发生率比较，见表 2 
2.3 两组护理满意度比较，见表 3 

表 1  两组护理质量评分比较（x±s，分） 

组别 例数 护理质量评分 

观察组 15 92.36±3.24 

对照组 15 83.95±4.37 

t  7.625 

P  ＜0.05 

表 2  两组风险事件发生率比较（n，%） 

组别 例数 风险事件发生率 

观察组 15 1（6.67%） 

对照组 15 5（33.33%） 

χ2  5.837 

P  ＜0.05 

表 3  两组护理满意度比较（n，%） 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意度 

观察组 15 10（66.67%） 4（26.67%） 1（6.67%） 14（93.33%） 

对照组 15 6（40.00%） 4（26.67%） 5（33.33%） 10（66.67%） 

χ2     4.722 

P     ＜0.05 
 
3 讨论 神经内科急危重症患者通常会存在肺部感染、压
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疮、深静脉血栓等多种并发症风险，对患者的治疗效果、

身体恢复及生命安全都有较大影响[7-8]。风险预警评估

模式是一种新型的系统化的护理模式，通过智能监测

和量化患者的生理指标，对风险进行评估和预警，可早

期识别病情恶化迹象。采取风险等级式的干预措施防

范控制风险，防止患者病情进一步恶化，进而促进患者

预后质量[9-10]。风险预警评估模式使用标准化评估工具，

强调实时动态、全面的评估，评估患者的生命体征，当

总评分达到或超过预设阈值时，立即触发警报，启动相

应的紧急干预预案。风险预警评估可以弥补人工观察

和经验判断的局限，减少误判、漏判发生，为制定护理

对策提供参考依据，从而降低风险事件发生率，提升护

理质量及安全性，有利于促进患者预后。本研究结果显

示，通过风险预警评估护理模式的观察组风险事件发

生率明显低于对照组，护理质量评分、护理满意度更高，

表明风险预警评估模式在神经内科急危重症护理中的

应用效果显著，有效提升护理质量，减少风险事件发生，

改善患者预后，应用价值、可行性较高，值得推广，建

议提倡。 
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