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放松式心理护理对老年白内障患者术前焦虑及血压的影响 
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【摘要】目的 探究分析老年白内障手术患者采取放松式心理护理干预对其术前焦虑的改善效果。方法 研究

对象从 2022 年 7 月-2023 年 5 月期间本科室收治的老年白内障手术患者中选出 76 例，由患者挂号奇偶数开展分

组，（38 例）观察组（放松式心理护理干预）和（常规护理干预）对照组（38 例）。比较分析 2 组白内障老年手

术病人的心理指标和并发症。结果 观察组压力评分、抑郁评分、焦虑评分均比对照组低（P＜0.05）；并发症总

发生率，观察组明显低于对照组（P＜0.05）。结论 老年白内障手术患者应用放松式心理护理干预具有理想效果，

一方面可以使其术前焦虑、恐惧等不良心理得到缓解，使其以积极心态对待手术，另一方面可以降低并发症发生

率，加快其康复进程，在临床上的应用价值极高。 
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【Abstract】Objective To explore and analyze the effect of relaxing psychological nursing intervention on the 
preoperative anxiety of elderly patients undergoing cataract surgery. Methods 76 elderly cataract surgery patients admitted 
to the Department from July 2022 to May 2023 were selected and divided into two groups (38 cases) : observation group 
(relaxing psychological nursing intervention) and control group (routine nursing intervention) (38 cases). The 
psychological indexes and complications of the elderly cataract surgery patients in the two groups were compared and 
analyzed. Results The stress scores, depression scores and anxiety scores of observation group were lower than those of 
control group (P < 0.05). The incidence of complications in the observation group was significantly lower than that in the 
control group (P < 0.05). Conclusion The application of relaxation psychological nursing intervention in elderly patients 
with cataract surgery has ideal effects on the one hand, it can relieve their preoperative anxiety, fear and other adverse 
psychological conditions, so that they can treat the operation with a positive attitude, on the other hand, it can reduce the 
incidence of complications and accelerate their rehabilitation process, and it is of high clinical application value. 
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白内障属于眼科一种非常普遍的疾病，尤其在老

年群体中发病比较多，近几年我国老年人口加剧，导致

白内障老年患者也不断增加。白内障患者主要症状有

视力降低、模糊不清、失明等，不但伤害到老年患者的

视力健康，而且极大影响其日常生活[1]。临床上多运用

手术方法治疗白内障，由于老年患者对该病知识不了

解，加之手术带来的紧张、惧怕、不安等不良心理，不

利于手术治疗的顺利开展。基于此，对老年白内障手术

患者采取科学的护理措施十分关键。本文探究分析老

年白内障手术患者采取放松式心理护理干预对其术前

焦虑的改善效果。如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究对象从 2022 年 7 月-2023 年 5 月期间本科室

收治的老年白内障手术患者中选出 76 例，由患者挂号

奇偶数开展分组，（38 例）观察组（放松式心理护理

干预）和（常规护理干预）对照组（38 例）。 
纳入标准：①经过患者和家属同意；②符合白内障
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手术患者临床诊断标准。 
排除标准：①具有手术禁忌症者；②近期做过其他

手术者；③无法自理者。对照组：男性（20 例）、女

性（18 例），年龄区间：63 岁-77 岁，中间值（66.57
±3.47）岁；观察组：男性（21 例）、女性（17 例），

年龄区间：62 岁-76 岁，中间值（66.54±3.45）岁。2
组白内障老年病人基础资料对比（P＞0.05）。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 
常规护理方法：（1）预约手术时：护理人员通过

发放白内障知识手册，为患者进行白内障知识宣教，并

且介绍眼药水使用方法、固视训练等；并且对患者病例

资料、手术史、过敏史、服药史等有所了解。（2）手

术 3 天前：护理人员追踪患者眼药水使用情况，了解

其心理状态，适时给予心理疏导。（3）手术 1 天前：

护理人员强调有关事项，叮嘱患者睡眠的重要性，告知

患者保持稳定心态有助于手术的顺利开展。（4）手术

当日：等待期间，护理人员提供视频、图片等为患者介

绍手术流程，播放轻缓音乐，指导其深呼吸，减轻负面

情绪，并介绍手术成功案例，使其充满信心。并且监测

患者生命体征，给予其个体化指导和宣教。 
1.2.2 观察组 
放松式心理护理方法： 
（1）放松式小组组建，组建专项护理小组，由护

士长担任组长，针对人文关怀护理内容对护理人员进

行统一培训，确保人文关怀护理措施的有序落实。 
（2）放松式环境护理。患者入院后，主动为其讲

解病房布置情况，保持病房环境安静、整洁，并去除非

必要的摆件，防止患者因视物不清而跌倒。同时要叮嘱

家属加强陪护，避免发生不良事件。 
（3）放松式心理护理。患者进入医院后护理人员

要报以饱满的热情和积极的态度进行接待，并对患者

的病情进行详细的评估，通过沟通掌握患者的心理情

况。如果患者为单眼患病，护理人员则需要合理地使用

标识，对患者的床头卡和手腕带进行详细的检查，并将

温馨提醒内容标注在床头卡中，提醒患者谨防坠床和

跌倒。与患者建立良好的沟通关系，充分了解患者的心

理状态，采用温和的语言与患者沟通，依据患者的心理

状态给予针对性地疏导。另外，将治疗成功的案例向患

者详细讲解，并告知医生经验十分丰富，从而帮助患者

建立治疗的信心，积极配合临床各项工作。结合患者病

情、身体情况、饮食喜好，制定个体化的饮食方案，指

导患者饮食以维生素、蛋白含量较高的食物为主，远离

生冷、辛辣、油腻等食物。患者接受治疗前，护理人员

根据医嘱为患者提供抗生素眼药水治疗，避免患者发

生感染，同时护理人员指导患者进行眼球转动，以此促

进药物的吸收。如果患者的年龄偏大且理解能力较低，

护理人员则需要为患者反复讲解和示范，并协助患者

完成相关准备工作，以此提高患者的依从性。患者接受

手术治疗后，护理人员指导患者将体位调整为平卧位，

指导患者避免擦眼和低头咳嗽等活动。如果手术局部

存在不良反应，则根据医嘱使用药物治疗。如果患者存

在糖尿病和高血压，则对患者进行饮食指导，控制好患

者的血压状态，减少患者的并发症发生率。 
（4）出院指导：面向患者进行药物使用方法和使

用剂量指导，确保患者可以做到正确用药，同时在日常

生活中时刻注意保持眼部卫生，叮嘱患者不要进行剧

烈运动，并在遇到视力下降以及术后疼痛等问题时第

一时间与护理人员或者其他医务人员取得联系，入院

进行科学合理地检查以确保安全。 
1.3 观察指标 
1.3.1 判断白内障患者不良心理情况，选择（DASS-

21）抑郁-焦虑-压力量表，含有条目 21 个，每组量表

含有条目 7 个，采取四级评分方法（0-3 分），每个维

度（0-21 分），分值与患者不良心理成反比。 
1.3.2 并发症比较。内容包括：眼内炎感染、术区

感染、恶心、呕吐。 
1.4 统计学整理 
指标数据由 SPSS20.0 软件分析，构成比率为 n

（%），指标统计学由 χ²检验；均数满足正态分布(x
±s)，则使用 t 检验统计学差异；非正态分布、方差不

齐则使用秩和检验；P＜0.05 表明指标对比差异有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 比较不良心理指标 
观察组压力评分、抑郁评分、焦虑评分均比对照组

低（P＜0.05）。如表 1 所示。 
2.2 并发症比较 
并发症总发生率，观察组明显低于对照组（P＜

0.05）。如表 2 所示。 
3 讨论 
白内障是一种视觉障碍性眼疾，通常会随着年龄

的增长而逐渐发展。老年白内障的发病趋势备受关注，

因为随着全球老龄化人口的不断增加，它已经成为一

项严重的公共卫生问题[2]。了解白内障的老年发病趋势

对于有效地预防、早期筛查和医疗干预至关重要。 
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表 1  对比 2 组抑郁-焦虑-压力评分(x±s,分) 

组别 
抑郁 焦虑 压力 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组（n=38） 15.75±2.88 7.42±1.45* 15.67±2.44 7.24±2.34* 14.69±3.29 6.55±1.94* 

对照组（n=38） 15.76±3.05 8.12±1.84* 15.69±2.83 8.16±2.17* 14.70±3.35 7.33±1.69* 

t 值 0.103 2.132 0.323 2.221 0.622 2.322 

P 值 0.353 0.027 0.724 0.013 0.523 0.027 

注：与同组干预前相比，*P＜0.05。 

表 2  比较并发症对比[n(%)] 

组别 例数 眼内炎感染 术区感染 恶心 呕吐 总发生率 

观察组 38 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.63） 2.63 

对照组 38 2（5.26） 1（2.63） 2（5.26） 3（7.89） 21.05 

χ²值 - - - - - 6.175 

P 值 - - - - - 0.013 

 
随着人口老龄化，老年白内障的发病率也显著上

升。研究表明，65 岁以上的人群中，超过一半的人会

患上白内障。随着寿命的延长，这一比例还在不断增

加。此外，老年白内障的发病年龄逐渐降低，有些人甚

至在 50 岁左右就开始出现症状[3]。这使得白内障成为

一个广泛关注的健康问题，特别是在发达国家。原发性

白内障是指没有明显诱因，主要由于眼晶状体老化引

起的一类白内障。原发性白内障的主要原因包括：老年

性白内障： 是最常见的原发性白内障类型，通常随着

年龄的增长而发生，晶状体透明度逐渐下降；先天性白

内障： 出生时即存在的白内障，可能与遗传因素或胎

儿期发育异常有关。根据白内障形成的部位和类型，可

以进一步分类：皮质性白内障： 影响晶状体皮质部分，

常导致视觉模糊；核性白内障： 影响晶状体核心部分，

可能引起散光和变形。白内障的老年发病趋势与多种

因素有关，其中包括遗传因素、长期暴露于紫外线、吸

烟、饮食习惯、慢性疾病如糖尿病等[4]。这些因素在老

年人群中可能更为突出，因此老年人更容易受到白内

障的影响。此外，老年白内障的症状发展较慢，通常在

早期并不容易察觉，这也增加了诊断和治疗的复杂性。 
白内障病发率在近年来不断上升，这种疾病已经

属于社会公众比较关注的问题，尤其对于老年人群体，

该病的发病率比较高。临床上多运用手术方法治疗白

内障，但由于老年患者机能下降，缺乏对疾病的了解，

导致其在手术前极易出现害怕、焦躁、不安等不良心

理，这不仅会加重老年患者的心理压力，而且会增加并

发症的发生风险[5]。为此，给予老年白内障手术患者进

行放松式心理护理干预比较重要。在患者手术前，为其

介绍白内障疾病知识、手术流程、手术效果、配合事宜

和注意事项等，并且对其不良心理进行疏导，告知稳定

心态对于手术顺利进行的重要性，使老年患者不良心

理改善，得到积极配合[6-8]。 
本次研究显示：观察组的压力评分、抑郁评分、焦

虑评分均低于对照组（P＜0.05）。这表明，通过放松

式心理护理干预，对患者进行提前心理干预可以有效

改善其负面心理。另外，观察组的并发症总发生率明显

低于对照组（P＜0.05）。这表明，放松式心理护理干

预可以促使患者积极配合治疗，从而降低并发症的发

生率。 
综上，老年白内障手术患者应用放松式心理护理

干预具有理想效果，一方面可以使其术前焦虑、恐惧等

不良心理得到缓解，使其以积极心态对待手术，另一方

面可以降低并发症发生率，加快其康复进程，在临床上

的应用价值极高。 
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