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多学科协作护理在小儿癫痫护理中的效果及认知功能、自护能力影响分析 

曹 凡 
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【摘要】目的 研究小儿癫痫患儿采取多学科协作护理时的影响。方法 2024 年 1 月-2025 年 1 月，纳入 80 例

患者，确诊为癫痫，采取随机掷骰子均分为两组。观察组实行多学科协作护理，对照组实行常规护理，比较护理

效果。结果 满意率：观察组＞对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。护理前：两组认知能力、自护能力无差

异（P＞0.05）；护理后：观察组认知能力、自护能力得分＞对照组，对比数据有差异（P＜0.05）。结论 癫痫患

儿应用多学科协作护理可提高护理满意率，对于认知功能、自护能力的提升也十分显著。 
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cognitive function and self-care ability 
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【Abstract】Objective To study the impact of multidisciplinary collaborative nursing on pediatric epilepsy. Methods 
From January 2024 to January 2025, 80 patients were included and diagnosed with epilepsy, and randomly divided into 
two groups by rolling dice. The observation group received multidisciplinary collaborative nursing, and the control group 
received conventional nursing, and the nursing effects were compared. Results Satisfaction rate: observation group > 
control group, the difference was statistically significant (P < 0.05). Before nursing: there was no difference in cognitive 
ability and self-care ability between the two groups (P > 0.05); after nursing: the scores of cognitive ability and self-care 
ability in the observation group > control group, and the comparison data were different (P < 0.05). Conclusion The 
application of multidisciplinary collaborative nursing in children with epilepsy can improve the nursing satisfaction rate, 
and it is also very significant for the improvement of cognitive function and self-care ability. 
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小儿癫痫作为儿科常见疾病，此病发生后会进一

步制止患儿神经及运动功能出现障碍，并且病情容易

反复发作，除了采取专业治疗外，合理的护理措施同样

尤为重要[1]。在以往护理中，常规模式大多按照医嘱执

行，内容过于单一片面，所以在现代化护理体系背景

下，倡导小儿癫痫护理中开展更具专科性的护理模式。

本文研究中纳入的多学科协作护理作为一种协调院内

资源，为患者提供高质量护理服务的措施，在临床应用

中效果极佳，护理质量的提高更为明显[2]。在本文研究

中进一步展开深入探索，为后期研究提供参考和建议，

现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

案例选取时间：2024 年 1 月-2025 年 1 月，纳入

80 例患者，确诊为癫痫，采取随机掷骰子均分为两组。

观察组男：20 例，女：20 例。年龄最小者 3 岁，最大

者 11 岁，均值 7.54±1.69 岁。对照组男：21 例，女：

19 例。年龄最小者 3 岁，最大者 12 岁，均值 7.13±
1.25 岁。对比以上资料，（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组患者选择常规护理形式，主要内容为基础

性的用药指导，健康教育，同时协调家属做好患儿的陪

伴工作。 
观察组开展多学科协作护理，内容包含： 
（1）首先院内需构建小儿癫痫相关的多学科协作

团队，团队成员不仅仅涵盖护士，同时纳入癫痫医师、
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营养师、心理师，结合患儿实际情绪特点、家庭背景、

受教育程度的制定对应护理措施。在护理前期，安排专

人护士与患儿进行深度沟通，了解患儿对于个人病情

的看法，然后在沟通中用通俗易懂的语言为其普及本

病的发病原因以及自护方式，使患儿能够正确认知个

人病况，在后期发病时能做好正确处理。 
（2）协助院内营养师根据患儿实际年龄体重的信

息，为其制定个体化的饮食食谱，食物的补充原则，需

合理规划维生素、蛋白质、脂肪比例，减少辛辣刺激类

食物的摄入，并定期对患儿展开营养评估，合理调整饮

食方案。 
（3）在用药相关的指导中，需要按照患者病况以

及医嘱正确引导患儿服用药物，并且告知家属做好用

药监督工作，对于每次用掉用药的剂量时间，不可随意

调整，同时做好不同药物可能存在的不良反应说明，让

患儿和家属做好观察，出现异常及时向院内反馈。 
1.3 观察指标 
满意率指标为满意、良好、 一般、不满意[3]。 
认知功能选择 MoCA 量表，该表满分值合计 30

分，得分越高表示患儿认知能力越高。 
自护能力选择 ESCA 量表，条目划分四项，总分

值 172 分，得分越高表示患儿自护能力越高。 
1.4 统计学分析 
以 SPSS20 处理，计数资料以[n（%）]表示，行 χ2

检验；计量资料以（ x s± ）表示，行 t 检验。P＜0.05
时有统计学意义。 

2 结果 
2.1 满意率对比 
满意率：观察组＞对照组，差异有统计学意义（P

＜0.05），见表 1。 
2.2 认知功能对比 
护理前：两组认知功能无差异（P＞0.05）；护理

后：观察组认知功能得分＞对照组，对比数据有差异（P
＜0.05），见表 2。 

2.3 自护能力对比 
护理前：两组自护能力无差异（P＞0.05）；护理

后：观察组自护能力得分＞对照组，对比数据有差异（P
＜0.05），见表 3。 

表 1  满意率对比（χ2，%） 

组别 n 满意 良好 一般 不满意 满意率 

观察组 40 27 12 0 1 97.50 

对照组 40 20 12 3 5 80.00 

χ2 \ \ \ \ \ 6.1346 

P \ \ \ \ \ 0.0132 

表 2  认知功能对比（ x s± ，分） 

组别 n 
认知功能 

护理前 护理后 

观察组 40 23.41±1.52 26.57±1.52 

对照组 40 23.57±1.24 25.01±1.32 

T \ 0.483  4.584  

P \ 0.631  0.000  

表 3  自护能力对比（ x s± ，分） 

组别 n 
健康知识 自我概念 自护责任 自护技能 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 40 70.25±2.68 86.52±3.57 75.54±3.54 89.58±4.55 72.54±2.47 85.14±3.54 73.51±2.47 87.98±4.58 

对照组 40 70.67±2.14 81.25±3.25 75.63±3.14 82.41±4.14 72.63±2.16 79.25±3.47 73.68±2.14 81.69±4.16 

T \ 0.725  6.458  0.113  6.895  0.162  7.030  0.308  6.014  

P \ 0.471  0.000  0.911  0.000  0.872  0.000  0.759  0.000  
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3 讨论 
癫痫在临床中属于慢性类疾病，发病率相对较高，

尤其儿童人群中，因其发育尚不成熟，一旦出现癫痫，

其正常生活将受到极大影响。在现阶段来看，癫痫患者

的治疗仍然需要较长时间的用药控制[4-5]。不过考虑到

本次纳入的参选人群均为儿童，他们个人的自主能力

相对较差，尤其在入院后恐惧感明显，所以在疾病治疗

过程中，依从性较低，也很难配合护理人员完成各项操

作，这导致治疗难度显著提高。可见护理措施的开展需

要纠正患儿以及家属对于疾病的认知不足，同时也需

要提高他们个人的自控能力，与护理人员达成协作，方

能更有利于后期工作开展[6]。所以对于治疗的配合度明

显较低，如何提升他们个人的自控能力便显得尤为重

要。这便需要为患儿开展专业的护理辅助，通过护理干

预，提高他们个人的自我管理能力和对病情的认知程

度。 
多学科协作护理模式作为现代化的一项新兴护理

措施，该护理强调各学科工作，这之间的亲密协作为患

者提供全方位的护理配合，一方面倡导护理措施的综

合性，同时也需要强调个体化。在本次研究中，首先对

比两组患者的满意度，观察组高于对照组差异，有统计

学意义。具体分析来看，多学科协作护理模式的开展，

主要基于每位患儿的实际情况，为其提供专业护理干

预，通过健康教育帮助患儿了解咨询病况，后期配合度

更高，然后结合患儿心理出现的障碍给予针对性疏导，

控制负性情绪，并且合理的饮食，使得营养摄入均衡，

机体免疫力提高，减少后期复发可能性，这也是满意度

提升的一项关键措施[7]。所以这项护理形式整合了多学

科资源，为患者提供的护理措施更加具有针对性，在缓

解病情方面帮助较大。再者，对比两组患儿的自护能

力，这同样得益于多学科协作护理形式开展了专业的

健康宣教，这一点极其重要，尤其针对癫痫发病因素以

及后期预防方式深度普及，以通俗易懂的语言展开健

康宣教，确保每位患儿和家属能够完全掌握。此外，也

协同家属做好用药相关的控制监督，做好药物不良反

应的提前预防，提高用药安全性，所以他们对于疾病的

了解程度更加深入，后期自护能力也将得到提高，而且

健康教育的开展[8]。 
综上可以进一步看出，在小儿癫痫护理工作中开

展多学科协作护理模式时，患儿的认知以及自护能力

均得到显著提高，并且也能够提升满意度，在临床中有

较高的推广价值。 
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