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基于行动导向教学模式下高职大学英语分层教学策略研究 

于 莉 

西安明德理工学院  陕西西安 

【摘要】随着社会发展对于复合型职业英语人才的需求量不断增大，高职在开展大学英语课程教学时，也越

来越注重对教学模式的创新与改进，迎合时代发展的需求，在大学英语教学中培养学生的综合素养和能力。行动

导向教学模式就是一种以学生综合能力发展为核心的教学模式，是以活动为导向，驱动学生主动参与学习，主动

提升能力，在帮助学生掌握扎实知识的基础上，培养学生知识综合应用能力。文章是以行动导向教学模式为研究

背景，探讨了高职大学英语分层教学的实施策略。 
【关键词】行动导向；高职；大学英语；分层教学；能力；教学评价 
【收稿日期】2025 年 1 月 24 日     【出刊日期】2025 年 3 月 24 日     【DOI】10.12208/j.ije.20250110 

 

A study on stratified English teaching strategies in higher vocational education based on the action-oriented 

approach 
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【Abstract】With the growing societal demand for interdisciplinary professionals with strong English proficiency, 
higher vocational education has placed increasing emphasis on innovating and refining the teaching models of college 
English courses. This shift aims to align with contemporary needs and cultivate students' comprehensive literacy and 
competencies in English language learning. The action-oriented teaching model, which is student-centered and focuses on 
holistic ability development, employs task-driven activities to actively engage students in the learning process and enhance 
their skills. Beyond helping students acquire solid foundational knowledge, this model is designed to foster their 
comprehensive applied abilities. Against the backdrop of the action-oriented teaching approach, this paper explores the 
implementation strategies of stratified teaching in college English within higher vocational education. 
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引言 
行动导向教学模式是当前高职教育中极为重要的

一种教学方法。它以学生为中心，以活动为驱动，致力

于学生综合能力的提升，是一种高效的教育模式。通过

实施行动导向教学，我们不仅能显著提升教学效果，还

能满足高职学生的学习兴趣，进而激发他们学习大学

英语的积极性。分层教学则侧重于根据学生的实际情

况，教师合理地对学生和教学目标进行分层，随后对教

学内容和学习任务进行相应的分级处理，以实现对学

生进行个性化指导，满足他们个性化学习和发展的需

求。在高职大学英语教学中，应当结合行动导向教学模

式，切实推行分层教学。 

1 行动导向教学模式概述 
1.1 行动导向教学模式内涵 
行动导向教学模式，顾名思义，是一种以学生积极

参与为核心的教学方法。简而言之，它强调学生在教学

过程中的主导作用，并且认为学生的积极参与是教学

活动不可或缺的动力。因此，在实施行动导向教学模式

时，必须设计多样化的教学活动。此外，该模式与素质

教育的目标相一致，旨在促进学生能力与素质的全面

发展[1]。总体而言，行动导向教学模式着重于学生对学

习的自我管理，以及对知识的综合运用，对于培养适应

新时代需求的复合型职业英语人才具有重要意义。在

实际教学过程中，教师应对行动导向教学模式有准确
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的理解，明白其主要目标是提高学生的学习能力、自我

管理能力、社会认知能力以及创新能力等。同时，教师

还应注重激发学生对学习的兴趣，提升学生的沟通、交

流能力以及解决问题的能力。在这些能力和素养全面

提升的基础上，学生的学习质量将得到显著提高。 
1.2 行动导向教学模式特点 
掌握行动导向教学模式是教师在教学实践中应用

该模式的关键基础。为了显著提升教学成效，教师必须

精确理解行动导向教学模式的独到之处。如此，教师才

能更有效地开展基于行动导向的教学活动，进而为学

生提供更富有成效的学习体验。熟悉这些特点为教师

提供了宝贵的参考和建议，助他们在课堂上更有效地

指导学生，激发学生的主动性和参与热情，确保学生能

在实际操作和实践中掌握知识与技能。通过这种方法，

教师不仅能提高教学成效，还能培养学生的自主学习

和问题解决能力，为他们的未来学习和职业生涯奠定

坚实的基础。行动导向教学模式的特点主要表现在以

下几个方面。 
首先，行动导向教学模式的一个显著特点是强调

学生的行动性。学生的行动性主要体现在参与性、互动

性和实践性上，简而言之，就是学生能够全面参与教学

的各个环节，成为学习过程的主导者。例如，在教学过

程中，学生应参与选择教学内容和制定教学方案，这些

环节在传统教学模式中往往由教师单方面决定，缺乏

学生的参与。在行动导向教学模式中，还要求学生的学

习与现实生活紧密结合，通过实践活动来加强学习效

果，使学生通过亲身体验和动手实践，达到对知识的深

刻理解和灵活运用。此外，学生的学习过程也是师生互

动交流的过程，教学与学习相互融合，促进教师与学生

的共同成长。 
其次，行动导向教学模式强调教学过程的完整性。

这种模式对教学过程的连贯性要求极高，包括课前准

备、课中实施和课后复习三个阶段。在课前，教师需准

备教学活动所需的案例，学生则需完成预习并反馈结

果，教师根据教学要求和学生的预习情况调整教学计

划。在课堂教学中，教师应精讲重点内容，并组织多样

化的教学活动，引导学生积极参与，完成教学任务。课

后，教师应布置复习任务，以活动形式帮助学生巩固和

提升所学内容，并组织学生总结和评价学习成果，进一

步优化教学设计。 
最后，行动导向教学模式强调学生学习的合作性。

在这种模式下，学生的学习不是孤立进行的，而是强调

合作，包括学生间的合作探讨和师生间的合作交流。这

不仅能够激发学生的思维活跃度，促进深度思考和学

习，还有助于培养学生的合作能力和团队精神。教师在

教学中应为学生创造良好的合作学习环境，如划分合

作学习小组，设置学习任务，或组织有趣的合作学习活

动，让学生在共同探讨和交流中完成知识学习，解决复

杂问题[2]。在合作学习过程中，教师应引导学生自主分

工、互相协助，从而提高学习效率并提升学生的综合素

质。 
2 基于行动导向教学模式下高职大学英语分层教

学的意义 
2.1 有利于激发学生学习动力 
高职院校学生常缺乏学习动力，影响学习成效。因

此，激发兴趣、提升积极性成为英语教师的关键任务。

教师需采用有效教学方法。 
行动导向教学模式通过多样化活动激发学生热情。

高参与度和趣味性能吸引学生注意力，提升学习兴趣，

加深英语知识理解，提高学习成效。 
分层教学中，行动导向模式强化学生主体地位。教

师依据学生实际设计教学活动，让学生体验学习乐趣，

认识英语价值。 
学生中心的教学模式促进积极参与，提升学习积

极性和主动性。教师深入了解学生需求，满足学习需求，

提高学习成效。行动导向教学模式能激发兴趣，提升学

习成效和质量。 
2.2 有利于满足学生多元化学习需求 
高职院校学生英语水平参差不齐，影响学习效果。

为提高教学质量，满足需求至关重要。但目前普遍大班

授课，难以满足个体需求，影响教学效率和学生积极性。

因此，采用行动导向教学模式，实施分层教学，更贴合

学生实际，提升学习质量，增强兴趣和自信，提高教学

效率，为学生未来职业生涯奠定语言基础。 
2.3 有利于提高学生综合能力 
传统高职英语教学侧重于语言知识传授，忽视了

学生综合能力的培养。这导致学生在理论知识上可能

优秀，但综合能力不足，难以满足社会对职业英语人才

的全面要求。 
行动导向教学模式扩展了教学目标，强调能力培

养。教师观念转变，注重引导和训练学生能力，实施分

层教学，设计符合学生特点的学习任务，提高学生参与

度和活跃性。 
分层学习环境帮助学生清晰认知自我，评估优势

与不足，掌握适合的学习方法，提升综合学习能力。这

种模式促进学生在英语及其他领域的全面发展，为未



于莉                                                      基于行动导向教学模式下高职大学英语分层教学策略研究 

- 112 - 

来职业生涯奠定基础。 
3 基于行动导向教学模式的高职大学英语分层教

学中存在的问题 
3.1 教师缺乏分层意识 
行动导向教学模式在高等职业教育教学实践中已

广泛采纳。该模式并非单一的教学方法，而是一种先进

的教学模式，它符合现代教育的发展需求，并融合了多

种教育理念。它由多种教学方法构成，包括情景教学法、

任务教学法、案例教学法、角色扮演教学法等。分层教

学法也是其中一种关键的教学方法。然而，在高职大学

英语教学中，由于教师缺乏分层教学的意识，未能掌握

科学的分层方法，这导致在行动导向教学模式下，分层

教学活动难以顺利开展，分层教学法的优势未能充分

发挥，从而未能为学生提供更加个性化的学习指导。 
3.2 分层教学与行动导向教学缺乏融合 
在高职大学英语教学中，实施基于行动导向教学

模式的分层教学策略，需要确保两个方面的充分整合。

首先，分层教学设计必须严格遵循行动导向教学模式

的原则，确保教学活动以学生为中心，以互动活动为推

动力，致力于促进学生的全面发展。其次，融合后的分

层教学方法需要在各个教学环节中灵活运用，以充分

发挥其潜力，进而提升大学英语教学的整体质量。然而，

审视当前高职大学英语教学的实际情况，我们发现英

语教师在应用分层教学时，并未与行动导向教学模式

实现充分的结合。此外，分层教学在不同教学内容中的

应用也缺乏灵活性，这导致了基于行动导向的分层教

学活动未能达到预期的效果。 
3.3 缺少完善的教学评价体系 
教学评价体系不仅关乎学生课后知识的巩固和能

力的提升，还关系到教师对教学计划和方案的持续改

进。然而，在当前的高职大学英语教学实践中，教师对

教学评价的重视程度不足，未能在教学过程中充分实

施教学评价，以发挥其应有的功能和价值。特别是在采

用行动导向教学模式的分层教学中，大多数高职英语

教师仍旧沿用传统的教学评价方法，有些甚至完全忽

略了教学评价的重要性。因此，为了满足行动导向教学

模式的需求并适应分层教学的特性，高职英语教师亟

需对现有的教学评价体系进行优化和改革。 
4 基于行动导向教学模式的高职大学英语分层教

学的优化策略 
4.1 做好学生分层与目标分层 
高职英语教师采用行动导向教学模式，强调学生

中心，提升操作能力和解决问题能力。教师需增强分层

意识和能力，识别学生差异，设计针对性教学方案，合

理分层确保学生适宜成长。 
为实施分层教学，教师需完成学生和教学目标分

层准备。学生分层是关键，需理解学生学情，包括英语

基础、学习能力、兴趣特征。通过摸底考试和课堂观察，

教师可合理分层学生。 
教学目标分层需结合教学内容和目标，按难度分

级，如高、中、低难度等级。为不同能力学生设定不同

目标，满足学习需求，推动全面成长。 
4.2 结合教学实践落实分层教学与行动导向教学

的融合 
在高职大学英语教学中，行动导向教学模式下的

分层教学与传统方法有所不同。这种创新的分层教学

方式要求与行动导向教学模式的要求相结合，确保分

层教学建立在互动性和实践性较强的教学活动之上。

此外，它强调学生作为教学活动的主体，通过教师精心

设计的分层教学策略，促进学生综合能力的全面发展[5]。

在实现分层教学与行动导向教学模式的深度融合的同

时，还需确保这种融合后的教学方法能够应用于高职

大学英语教学的多个方面。以下将从阅读和听力两个

教学内容方面进行具体阐述。 
首先，探讨基于行动导向的阅读分层教学。在行动

导向的高职大学英语阅读分层教学中，教师应重视课

前的分层阅读预习指导。课前预习环节的科学性和有

效性对于顺利完成课堂教学任务至关重要。行动导向

教学模式强调教学过程的完整性，因此，高职英语教师

应重视阅读教学的课前预习环节，为学生设计不同难

度层次的预习任务，如难、中、易三个层次。学生根据

自己的基础水平选择相应的预习任务，并将完成情况

反馈给英语教师[6]。其次，教师需科学设计课堂上的学

习活动。在行动导向教学模式中，教学活动是学生主动

学习和参与教学的主要动力。教师在分层教学中可以

采用小组合作学习活动，根据阅读内容设计分层学习

任务，并合理分组，小组内自主分配学习任务，在合作

学习与讨论中完成阅读和学习任务。最后，教师引导学

生分享小组学习成果，小组间进行差异性互补，以高质

量完成本节课的教学。 
其次，基于行动导向的听力分层教学。在高职大学

英语听力教学中应用基于行动导向教学模式的分层教

学时，与阅读分层教学存在一定的差异。听力教学通常

不需要学生提前预习，教师可以在课堂上通过“第一遍

听力-思考问题-讨论-第二遍听力-二次讨论-测试-总结”
的流程进行教学。在适当的环节中融入分层教学，例如，
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在整个听力教学过程中，教师可以继续采用小组合作

学习的方式，并在每次听力前为学生设置不同难度层

次的思考问题。在测试环节，也可以设置难度和形式分

层的任务，以实现分层教学与行动导向教学的融合[7]。 
4.3 优化与完善教学评价体系 
在高职大学英语教学中，构建一个科学的教学评

价体系对于引导学生合理学习和能力提升，以及帮助

教师优化教学方案设计，都具有至关重要的意义。高职

英语教师应根据教学模式和方法的转变，对评价体系

进行相应的优化。在行动导向教学模式下的分层教学

中，教师需设计出层次化的评价内容和标准。一方面，

除了传统评价体系中对基础知识掌握情况的评估外，

教师还应加强对学生学习能力和综合素质发展的评价，

并在学习成果评价的基础上，增加对学习过程的评价[8]。

另一方面，高职英语教师应制定出分层的评价标准，避

免采用统一的评价尺度，而是根据各层级学生的实际

情况和发展需求，制定相应的评价标准。这样不仅能让

学生更容易接受教师的评价，还能激励学生进一步自

我提升。 
结束语 
研究表明，在高职大学英语教学中，结合行动导向

教学模式和分层教学策略，根据学生需求提供定制化

教学，能激发学习热情并提升教学效果。因此，英语教

师需提高综合素养和专业技能，根据教学需求和学生

实际情况进行分层教学设计。教师应设计基于行动导

向的分层教学活动，确保每位学生积极参与并满足不

同水平的学习需求，有效提高英语学习效率。 
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