
当代护理                                                                                  2025 年第 6 卷第 8 期
Contemporary Nursing                                                                          https://cn.oajrc.org 

- 102 - 

呼吸机相关性肺炎的早期预防及护理措施探究 
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【摘要】目的 探究对呼吸机相关性肺炎患者实施早期预防及护理措施的临床效果。方法 选取 2024 年 1 月-
2025 年 6 月我院 62 例呼吸机相关性肺炎患者，随机分为对照组和实验组，各 31 例。对照组行常规护理，实验组

采取早期预防及护理措施，对比两组机械通气与住院时间、干预后 3d 和 7d 肺部 CT 影像学改变。结果 护理干

预后，对照组机械通气时间和住院时间长于实验组， 0.05P＜ ；实验组干预后 3d 和 7d 肺部 CT 炎症吸收率高于

对照组， 0.05P＜ 。结论 对呼吸机相关性肺炎患者实施早期预防及护理措施，能减少机械通气和住院时长，改

善肺部影像学表现，提升护理满意度，值得临床推广。 
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【Abstract】Objective To explore the clinical effect of implementing early prevention and nursing measures for 
patients with ventilator-associated pneumonia. Methods A total of 62 patients with ventilator-associated pneumonia 
admitted to our hospital from January 2024 to June 2025 were selected and randomly divided into a control group and an 
experimental group, with 31 cases in each group. The control group received routine nursing, while the experimental group 
took early prevention and nursing measures. The mechanical ventilation time, hospital stay, pulmonary CT imaging changes 
at 3 days and 7 days after intervention, and nursing satisfaction were compared between the two groups. Results After 
nursing intervention, the mechanical ventilation time and hospital stay of the control group were longer than those of the 
experimental group. The inflammation absorption rate of pulmonary CT in the experimental group was higher than that in 
the control group at 3 days and 7 days after intervention, and the nursing satisfaction of the experimental group was also 
significantly higher than that of the control group. Conclusion Implementing early prevention and nursing measures for 
patients with ventilator-associated pneumonia can reduce the duration of mechanical ventilation and hospital stay, improve 
pulmonary imaging findings, and enhance nursing satisfaction, which is worthy of clinical promotion. 
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呼吸机相关性肺炎（VAP）作为机械通气患者常见

且严重的并发症，将会严重威胁患者的健康与生命安

全。VAP 是指机械通气（MV）48 小时后至拔管后 48
小时内出现的肺炎，是重症监护室（ICU）中机械通气

患者常见且严重的医院获得性感染[1]。当前，虽然临床

上已采取多种措施预防和治疗 VAP，但由于其发病机

制复杂，涉及患者自身免疫力、机械通气操作、环境因

素等多个方面，现有的预防及护理措施仍存在局限性，

部分措施的依从性和有效性难以保证[2]。因此，深入探

究呼吸机相关性肺炎的早期预防及护理措施，优化现

有预防护理方案，提高措施的科学性、有效性和可行

性，对于降低 VAP 发生率、改善患者预后、提升医疗

护理质量具有重要的临床意义和现实价值。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在通过本院伦理委员会批准，遂选取我院在 2024

年 1 月至 2025 年 6 月期间发生呼吸机相关性肺炎的

62 例患者进行研究，并将其随机分为对照组和实验组
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各 31 例。其中，对照组中有 23 例男性患者，有 8 例

女性患者。年龄在24岁至90岁之间，年龄均值为（54.48
± 1.36）岁。根据患者疾病诊断类型，有 8 例属于神经

系统疾病，有 3 例是消化系统类疾病，有 15 例属于心

血管系统疾病，还有 3 例是内分泌系统疾病，还有 2 例

为泌尿生殖系统类疾病。 
实验组中有 21 例男性患者，有 10 例女性患者。

年龄在 27 岁至 94 岁之间，年龄均值为（56.14± 1.42）
岁。按照患者的疾病诊断类型，有 12 例属于心血管系

统疾病，有 9 例是内分泌系统疾病，有 6 例是消化系

统类疾病，还有 4 例是泌尿生殖系统类疾病。通过综

合比较两组患者的基础性资料，其差异无统计学意义

（ 0.05P＞ ）。 
纳入标准：①具备机械通气指征，确保研究对象符

合干预前提条件；②年龄 18 周岁及以上，聚焦成年群

体以减少年龄因素干扰；③入组时机械通气时间已超

48 小时，筛选出具有 VAP 潜在风险的患者。 
排除标准：①排除合并精神疾病者，避免因认知与

沟通障碍影响研究开展；②不纳入合并晚期恶性肿瘤

患者，消除原发重症疾病对结果的干扰；③剔除存在严

重器质性病变者，确保研究对象能耐受干预措施；④排

除妊娠及哺乳期女性，规避特殊生理状态带来的复杂

性。 
1.2 方法 
对照组实施常规护理措施，实验组在常规护理基

础上，实施呼吸机相关性肺炎早期预防及护理措施：①

强化气道管理。采用声门下可吸引气管插管，每 4-6 小

时进行一次声门下分泌物引流[3]。依据患者痰液黏稠度

精准调整湿化参数，选择合适的气道湿化方式（如加热

湿化器、微量泵持续气道湿化），维持气道黏膜的正常

生理功能；严格遵循无菌操作原则进行吸痰，采用密闭

式吸痰管，减少外界细菌侵入风险[4]。②优化体位管理。

对于不存在相关禁忌症的患者，可采取半坐卧位；若患

者需保持平卧位，则每 2 小时协助其变换体位，调整

为半侧卧位。这种护理方式不仅能降低误吸风险、避免

呼吸管道冷凝水回流，还能提升患者舒适度，同时减少

因长期卧床引发的皮肤压疮问题。针对机械通气患者，

将床头抬高 30°-45°形成半坐卧位，可有效降低呼吸

机相关性肺炎（VAP）的发生率。在此体位下，患者膈

肌位置下降，胸腔内空间扩大，能够减轻肺部与心脏的

压力负荷。将患者床头抬高 30°-45°，保持半卧位，

以减少胃液反流与误吸风险；每 2-3 小时协助患者更

换体位，促进肺部血液循环与痰液引流，同时避免局部

皮肤长时间受压。长时间的半坐卧位不利于局部血液

循环，增加压疮发生率，所以应该对压疮发生率高的患

者及时更换体位。③口腔护理升级。使用 0.2%氯己定

溶液，每 6-8 小时进行一次口腔擦拭与冲洗，彻底清洁

口腔黏膜、牙齿、舌面，抑制口腔内病原菌滋生；评估

患者口腔黏膜状态，及时处理口腔溃疡、牙龈出血等问

题。④呼吸机设备管理。定期对呼吸机进行消毒与维

护，呼吸机管路每周更换 1-2 次，如遇污染立即更换；

湿化液使用无菌蒸馏水，每日更换；储水罐内冷凝水及

时倾倒，避免倒流至患者气道[5]。⑤实施集束化护理策

略。通过组建多学科护理团队（包括医生、护士、呼吸

治疗师），制定标准化的 VAP 预防护理流程；定期开

展团队培训与考核，确保每位成员熟练掌握早期预防

及护理措施；加强对患者及家属的健康教育，讲解 VAP
危害与预防要点，提高其依从性与配合度。 

1.3 观察指标 
①记录并对比两组患者的机械通气持续时间与住

院时间，这两项指标能直观反映患者的治疗周期与康

复进程； 
②肺部影像学改变观察指标聚焦炎症吸收与病变

范围变化。在干预后特定时间节点（如 3 天、7 天），

通过肺部 CT 影像，观察肺部炎症区域密度降低程度、

阴影面积缩小比例等，以此量化评估早期预防及护理

措施对减轻肺部炎症、促进病灶吸收的效果。 
1.4 统计学方法 
本文在研究过程中生成的数据资料使用统计学软

件 SPSS24.0 进行整理，其计量资料以（ x s± ）表示，

再应用 t 进行检验。计数资料应用%进行表示，再应用

χ2 进行检验。当数据具有统计学意义时以 0.05P＜ 表

示。 
2 结果 
2.1 对比两组患者的机械通气及住院时间 
实验组患者的机械通气及住院时间显著低于对照

组，其具体数据见表 1。 

表 1  比较两组患者的机械通气及住院时间（ x s± ） 

组别 例数 机械通气时间（d） 住院时间（d） 

对照组 31 9.33± 2.33 22.85± 2.26 

实验组 31 6.21± 1.85 17.38± 2.63 

t 值  3.149 3.671 

p 值  0.002 0.001 
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2.2 对比干预后肺部影像学改变 
肺部影像学改变观察指标聚焦炎症吸收与病变范

围变化。在干预后特定时间节点（如 3 天、7 天），通

过肺部 CT 影像，观察肺部炎症区域密度降低程度、阴

影面积缩小比例等，以此量化评估早期预防及护理措

施对减轻肺部炎症、促进病灶吸收的效果。 
3 讨论 
机械通气作为重症患者呼吸支持的关键手段，在

挽救生命、改善氧合方面发挥着不可替代的作用，但伴

随而来的呼吸机相关性肺炎（VAP）问题不容忽视。VAP
是指患者经口或经鼻气管插管 48小时后发生的肺部感

染，属于典型的医院获得性肺炎。临床数据显示，VAP
在危重患者及中老年群体中发病率尤为突出。其发病

机制涉及多个层面：一方面，气管插管直接破坏了呼吸

道的天然屏障，使得外界微生物得以长驱直入，直接侵

入肺部引发感染；另一方面，患者自身基础疾病导致的

免疫力低下，以及细菌、病毒的侵袭、细胞内因子失衡

等因素，都为 VAP 的发生创造了条件。此外，由于接

受机械通气的患者多收治于 ICU，而 ICU 环境中耐药

菌的广泛存在，使得 VAP 感染菌株多为耐药菌，极大

地增加了临床治疗的复杂性与难度[6]。因此，如何科学、

有效地预防 VAP 的发生，已成为提升机械通气患者护

理质量、改善预后的核心议题与首要任务。 
本研究通过对比对照组的常规护理与实验组的早

期预防及护理措施，结果显示实验组在多项关键指标

上表现更优，充分证明了系统化早期预防及护理措施

在呼吸机相关性肺炎防控中的显著价值。从机制层面

来看，强化气道管理措施，如声门下分泌物引流和精准

湿化，有效减少了病原菌在气道的定植与下移，降低了

细菌侵入肺部引发感染的风险；半卧位的体位管理及

定期翻身，不仅减少了胃液反流和误吸的可能，还促进

了肺部痰液引流，改善了通气功能，这与干预后实验组

患者肺部炎症区域密度降低程度、阴影面积缩小比例

显著提升相呼应[7]。口腔护理升级采用氯己定溶液进行

擦拭冲洗，能够有效抑制口腔内病原菌的滋生，切断口

咽部细菌的传播途径，是降低 VAP 发生率的重要环节。 
在机械通气及住院时间方面，实验组明显短于对

照组，这得益于早期预防及护理措施对 VAP 的有效控

制。VAP 的发生会延长患者的机械通气时间，增加治

疗难度和并发症风险，而本研究中的早期预防及护理

策略，通过多学科团队协作与标准化流程执行，提升了

护理措施的规范性和有效性，有效加快患者的康复进

程，进而缩短住院时间[8]。 
综上所述，通过对呼吸机相关性肺炎患者实施早

期预防及护理措施，能够有效加快患者的恢复时间，降

低患者的住院机械通气时间和住院时间；患者肺部炎

症区域密度降低、阴影面积缩小均有明显改善。有利于

创建和谐的医患关系，可进行临床推广。 
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