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快速康复神经外科护理对颅脑外伤患者康复的影响 
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【摘要】目的 探索颅脑外伤实施本文创新护理方法产生的效果。方法 时间为 2024 年 1 月份至 2025 年 12
月份。分组方式为随机分组。研究对象为颅脑外伤者。研究例数为 50 例。分组内容为对照组，常规护理，25 例

研究对象；观察组，快速康复神经外科护理，25 例研究对象。分析两组 FMA 评分、ADL 评分、SF-36 评分、护

理满意度。结果 护理后，观察组 FMA 评分、ADL 评分均高于对照组（P<0.05）。护理后，观察组 SF-36 评分高

于对照组（P<0.05）。观察组护理满意度高于对照组（P<0.05）。结论 颅脑外伤实施本文创新护理方法产生的效

果较佳，值得推广采纳。 
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【Abstract】Objective To explore the effects of implementing the innovative nursing method described in this paper 
for traumatic brain injury (TBI). Methods The study was conducted from January 2024 to December 2025. Randomized 
grouping was employed. The study subjects were patients with TBI, with a total of 50 cases. The grouping consisted of a 
control group receiving conventional nursing care (25 cases) and an observation group receiving rapid rehabilitation 
neurosurgical nursing care (25 cases). The FMA scores, ADL scores, SF-36 scores, and nursing satisfaction were analyzed 
between the two groups. Results After nursing intervention, the FMA scores and ADL scores in the observation group 
were significantly higher than those in the control group (P<0.05). The SF-36 scores in the observation group were also 
higher than those in the control group (P<0.05). The nursing satisfaction in the observation group was significantly higher 
than that in the control group (P<0.05). Conclusion The innovative nursing method described in this paper for TBI 
demonstrates superior efficacy and is worthy of promotion and adoption. 
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颅脑外伤会导致头痛、意识丧失、记忆力减退、运

动功能障碍等症状，严重情况下威胁生命安全[1]。对于

颅脑外伤康复护理尤为关键。常规护理实施效果弱。快

速康复神经外科护理为临床创新康复护理方法，能够

加快患者症状恢复，促使尽快回归社会生活[2]。鉴于此，

本文则分析快速康复神经外科护理对颅脑外伤患者康

复的影响。具体见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

时间为 2024 年 1 月份至 2025 年 12 月份。分组方

式为随机分组。研究对象为颅脑外伤者。研究例数为 50
例。分组内容为对照组，常规护理，25 例研究对象；

观察组，快速康复神经外科护理，25 例研究对象。对

照组：男 13 例，女 12 例，年龄范围 25 岁-57 岁，平

均年龄 41.20±1.20 岁。观察组：男 14 例，女 11 例，

年龄范围 23 岁-56 岁，平均年龄 41.15±1.16 岁。两组

基础资料无明显差异（P＞0.05）。纳入标准：（1）经

过 MRI、颅脑 CT 检查均为颅脑外伤者。（2）患者及
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家属均知情同意。排除标准：（1）重要脏器功能疾病。

（2）四肢、脊柱严重损伤。（3）中途退出。（4）病

史资料不完善。（5）肢体严重受损。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
具体操作：给予患者吸氧、营养支持、颅内压控制

等。 
1.2.2 观察组 
具体操作：在对照组基础上进行。（1）建立快速

康复神经外科护理小组，选择一名资历较深的护理人

员为护理组长，督促、指导相关护理工作。对小组成员

进行培训，主要培训内容为快速康复神经外科护理方

法，综合素养，心理学知识等。培训后进行考核，考核

通过正式实施。（2）院前急救，急救车赶到现场后，

综合分析患者病情，保证患者呼吸顺畅。开通绿色通道，

建立静脉通道，进行基础急救治疗。和各科室进行联系，

制定治疗方法。通知麻醉科、手术室做好手术准备，制

定急救方法。（3）术前护理，护理人员和患者及家属

有效沟通，给予心理安慰、病情讲解、手术目的以及手

术过程中可能出现的风险等。对患者神经状况、营养状

况进行评估。（4）术中护理，对患者进行颅内压监测、

脑氧监测、脑电图监测等，全面掌握患者神经功能变化、

生命体征变化。给予患者保暖处理，避免体温过低，增

加脑血管意外发生。（5）术后护理，患者麻醉药物未

完全失效时，护理人员需要对患者肢体、关节进行保护。

对四肢进行被动活动，比如：屈伸指关节、肘关节、膝

关节；外展、外旋肩关节；内外旋髋关节等。先健侧进

行，然后再到患侧。先小关节进行，然后再到大关节。

活动遵循循序渐进。患者病情稳定时，护理人员按摩脑

侧部，改善血液循环。给予神经电刺激。指导患者进行

自主关节运动、肌肉收缩运动、倚床站立锻炼、依靠床

栏尝试步行。指导患者进行洗澡和穿衣技能性训练，进

行厕所使用训练，包括坐下站起、正确的如厕姿势和排

泄控制等方面的指导。进行家居生活技能培训，包括清

洁打扫、购物烹饪等方面的训练内容。 
1.3 观察指标 
1.3.1 分析两组护理前，后 FMA、ADL 评分 
根据 Fugl-Meyer 运动功能评分分析，包括上肢、

下肢，总分 100 分，分数越高肢体功能越佳。根据日常

生活活动评分量表（ADL）进行分析。包括饮食、穿衣、

个人卫生和厕所使用等 10 个方面。总分为 100 分，总

分越高，患者的日常活动能力越好。 
1.3.2 分析两组护理后 SF-36 评分 
根据生活质量评分量表（SF-36）分析。主要有三

方面，总分均为 100 分，分数高情况佳。 
1.3.3 分析两组护理满意度 
按照自制满意度调查表进行分析。一共 100 分，

划分界定为 90 分以上非常满意，60 分到 90 分基本满

意，60 分以下则为不满意。护理满意度=（非常满意+
基本满意）/总列数。 

1.4 统计学方法 
使用 SPSS20.0软件对本次研究中的数据进行统计

学分析，使用 χ2 和%表示计数资料（分析两组护理满

意度），用 t 和（ ±s）表示计量资料（分析两组护理

前后 FMA、ADL 评分；分析两组护理前后 SF-36 评

分），P＜0.05 表示数据对比差异显著，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 分析两组护理前，后 FMA、ADL 评分 
可知，护理后，观察组均更高（P<0.05），见表 1。 

表 1  分析两组护理前，后 FMA、ADL 评分（ ） 

组别 例数 
FMA（分） ADL（分） 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 25 62.34±1.20 82.15±2.36 66.11±1.26 82.18±2.37 

对照组 25 62.30±1.17 70.15±2.05 66.08±1.23 70.16±2.08 

t - 1.025 25.683 1.562 27.563 

P - 0.100 0.001 0.157 0.001 
 
2.2 分析两组护理后 SF-36 评分 
观察组生理功能、躯体疼痛、社会功能、精神健康、

情感职能评分分别是（92.11±2.11 分，90.19±2.09 分，

90.14±2.03 分，90.22±2.01 分，90.17±2.02 分）。对

照组生理功能、躯体疼痛、社会功能、精神健康、情感

职能评分分别是（80.01±1.11 分，80.03±1.13 分，80.11
±1.12 分，80.07±1.02 分，80.02±1.06 分）。两组生

理功能、躯体疼痛、社会功能、精神健康、情感职能评

x

sx ±
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分（t=3.752，p=0.002；t=3.564，p=0.003；t=3.094，p=0.024；
t=3.920，p=0.001；t=3.485，p=0.001）。可知，护理后，

观察组更高（P<0.05）。 
2.3 分析两组护理满意度 
护理满意度为非常满意、基本满意、不满意、满意

度。观察组分别为 11、13、1、96%。对照组分别为 10、
11、4、84%。两组（χ2=8.000，P=0.005）。得出结果，

观察组护理满意度高于对照组（P<0.05）。 
3 讨论 
颅脑外伤可因跌落、运动不当、交通事故等引起[3]。

颅脑外伤对机体影响极大，容易造成言语困难、肢体困

难、认知障碍等，导致社会能力降低，生活质量降低[4]。

因此，针对颅脑外伤需要引起高度重视，积极采取有效

治疗和护理方法。 
快速康复神经外科护理为新型护理模式，即强调

多个学科协作进行，充分利用医疗资源开通绿色通道，

建立静脉通道，提高抢救效率[5]。术中护理能够争取更

多时间，有利于保证手术顺利进行，提高手术效果[6]。

术后结合患者病情变化，指导患者进行被动活动、主动

活动、下床活动等，能够提高患者运动能力。给予按摩，

刺激疗法能够加快局部血液循环，促进神经功能恢复。

指导患者进行家居生活技能训练，能够提高生活能力，

促使尽快恢复生活[7]。本文则分析快速康复神经外科护

理对颅脑外伤患者康复的影响。结果发现，护理后，观

察组 FMA 评分、ADL 评分均高于对照组（P<0.05）。

护理后，观察组 SF-36 评分高于对照组（P<0.05）。观

察组护理满意度高于对照组（P<0.05）。说明快速康复

神经外科护理效果佳，能够提高患者运动能力，日常生

活能力，提高生活质量，达到患者护理满意标准。本文

也存在一些不足，比如：样本少，观察内容少。因此，

后期研究需要开展大样本，多学科研究，更全方位、深

入化地研究本文创新方法价值。 
综上所述，快速康复神经外科护理对颅脑外伤患

者康复的影响较大，值得推广采纳。 
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