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个性化健康教育联合心理护理在胆囊结石围术期护理干预价值 
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【摘要】目的 分析个性化健康教育联合心理护理在胆囊结石围术期护理干预价值。方法 我院 2023 年 10 月

至 2024 年 10 月期间收治胆囊结石患者，共计人数 80 例，以随机分组方式分为两组，即对照组（常规护理），

观察组（个性化健康教育联合心理护理），对实施过程中两组患者相关指标数据作整理记录，结合统计学系统进

行对比观察，分析个性化健康教育联合心理护理干预应用价值。结果 观察组患者焦虑、抑郁评分及手术各项指

标均低于另一组，生活质量数据及护理满意度数据相比另一组呈现出较高优势性，组间对比 P 值﹤0.05，可见统

计学意义。结论 胆囊结石患者实施个性化健康教育联合心理护理干预可明显缓解其不良情绪，缩短手术各项指

标，提高生活质量，提高护理满意度，整体效果确切，适合推广。 
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【Abstract】Objective To analyze the value of personalized health education and psychological nursing in gallstone 
perioperative nursing intervention. Methods our hospital from October 2023 to October 2024 with gallstone patients, a 
total of 80 cases, divided into two groups, namely control groups (routine care), observation group (personalized health 
education combined psychological nursing), in the implementation of two groups of patients related index data records, 
combined with statistical system comparison observation, analyze the personalized health education joint psychological 
nursing intervention application value. Results The anxiety and depression scores of the observation group were lower 
than those of the other group, and the quality of life data and nursing satisfaction data showed high advantages compared 
with the other group. The P value was 0.05, which showed statistical significance. Conclusion The implementation of 
personalized health education combined with psychological nursing intervention for patients with gallstones can 
significantly alleviate their bad mood, shorten the surgical indicators, improve the quality of life, improve nursing 
satisfaction, the overall effect is accurate, and suitable for promotion. 
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胆囊结石是指胆道系统发生的结石性疾病，包括

胆管和胆囊的任何部位，因此，又称“胆石症”“胆结

石”。发病后，多表现为结石嵌顿引起的急性梗阻性胆

囊炎症状[1]，例如：疼痛、寒战、恶心、发热、呕吐等，

不利于患者的健康和生活。近几年，因人们饮食不规律、

不吃早饭的现象增加，使得胆囊结石的发病率明显提

升[2]。胆囊结石主要采取手术治疗的方式来获得良好效

果，而临床患者多对手术存在较大的恐惧，易出现不良

情绪，导致依从性降低，发生临床不良反应及并发症的

风险增高，而为了保障患者的生命健康。因此，临床急

需一种有效科学护理措施，在患者接受治疗期间对其

进行维护，缓解临床不良症状及心理应激反应，促进疗

效提升[3-4]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
我院 2023 年 10 月至 2024 年 10 月期间收治胆囊
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结石患者，共计人数 80例，以随机分组方式分为两组，

对照组人数 40 例，男性 23 例，女性 17 例，年龄区间

涉及：（23-71）岁，平均值：（47.00±1.20）岁，观

察组人数 40 例，男性 22 例，女性 18 例，年龄区间涉

及：（24-71）岁，平均值：（47.50±1.14）岁，组间

基线资料 P>0.05，符合开展必要条件。 
1.2 方法 
对照组患者采纳常规护理。观察组患者采纳个性

化健康教育联合心理护理，步骤为：（1）术前心理护

理：老年患者心理防线较差，对于手术操作、术后恢复

以及麻醉风险等存在较多顾虑，围手术期容易出现焦

虑、紧张以及恐惧等负面情绪，治疗信心不足，使其消

极面对治疗。此时护士应该积极主动与患者开展交流，

根据患者受教育情况以及低于新知识接受能力选择合

适教育方法。主要接受腹腔镜手术相关情况、医师丰富

临床经验，有条件情况下邀请治疗后获得满意效果的

病友现身说法，谈谈经验以及感受，从而消除其不良情

绪。了解患者个人喜好， 选择合适音乐降低交感神经

兴奋性，并利用电视节目等转移其注意力，提高舒适性。

叮嘱患者家属给予情感支持和理解，让患者充分感受

家庭温暖，从而摆脱焦虑或 者急躁不良情绪[5-6]。（2）
术前健康教育：结合老年患者独特情况，包括心理、身

体以及病情开展针对性健康教育，结合图片、视频等多

种途径，将体位配合、正确咳嗽、科学活动等重点开展

教育，保证手术能够顺利进行。（3）术中护理：通过

将手术室温度及时的进行调整，降低患者的不适度，并

注重其隐私管理，尽可能的遮住暴露部位，必要时给予

保温毯，避免体温大幅度变化。（4）术后护理：①体

位护理：手术接受患者回到病房休息，将枕头去除，采

取平卧状态，平卧时间不少于 6 小时。麻醉清醒后改

为半卧位，减轻切口张力，减轻患者疼痛并且有利于呼

吸及身体恢复；②并发症预防护理：如果患者出现胆总

管残留结石，密切注意患者是否出现发热以及腹痛症

状，如果存在腹痛需要及时汇报医生。积极预防术后切

口感染，在手术结束后的第 3d 对密切观察体温，并观

察切口愈合情况，一旦发现渗血或者化脓需要立即引

流，按时换药。如果患者出现腹腔内出血，应注意脉搏、

面色以及腹痛情况，分析是否出现休克。③病情观察：

如果患者出现切口疼痛难忍需要在医师指导下采取镇

痛药物干预，轻微疼痛可采取音乐、冥想等转移注意力

方法缓解疼痛。④饮食护理：根据患者饮食喜好进行饮

食干预，指导患者多食用蛋白质丰富，易消化食物，维

生素含量丰富果蔬，多喝温开水，禁食辛辣刺激性食物，

满足治疗期间营养需求。⑤心理护理：患者麻醉醒后护

理人员及时的进行告知，让患者明确注意事项，减少术

后不安感及不适感，并拉近护患关系，使得患者的信任

感增加，从而获得理想化的护理效果[7]。⑥出院护理：

出院时再次开展健康教育，如果出现不适需要及时回

院复查。将患者电话号码留下，定期电话随访，随访期

间注意询问患者饮食、运动和用药状况，告知患者可适

当增加运动锻炼。 
1.3 观察指标 
观察对比两组心理状态评分，生活质量数据，护理

满意度数据，手术各项指标数据。 
1.4 统计学分析 
调研中所有数据资料全部运用 SPSS23.0系统实行

专业分析，当中计数数据运用（x±s，%）代替，两

组差别比照运用 t、χ2 检测。若两组比照结果 P＜0.05，
则说明实验价值显现。 

2 结果 
2.1 焦虑、抑郁对比 
焦虑、抑郁评分与对照组相比，在观察组中的得分

较低，且差值存在有统计学意义（P＜0.05），具体数

据见表 1。 
2.2 生活质量对比 
生活质量评分与对照组相比，在观察组中的得分

较高，且差值存在有统计学意义（P＜0.05），具体数

据见表 2。 
2.3 护理满意度对比 
护理满意度评分与对照组相比，在观察组中的得

分较高，且差值存在有统计学意义（P＜0.05），具体

数据见表 3。 
2.4 手术各项指标对比 
手术各项指标与对照组相比，在观察组中的得分

较低，且差值存在有统计学意义（P＜0.05），具体数

据见表 4。 
表 1  对比两组患者焦虑、抑郁评分[分，（x±s）] 

组别 例数 焦虑（干预前） 焦虑（干预后） 抑郁（干预前） 抑郁（干预后） 

对照组 40 57.09±1.18 46.33±2.26 57.57±1.44 46.47±2.64 

观察组 40 58.52±2.2 41.02±2.38 57.41±1.40 40.37±1.84 

P 值 - - ﹤0.05 - ﹤0.05 
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表 2  对比两组患者生活质量评分[分，（x±s）] 

组别 例数 生理功能 躯体功能 心理功能 睡眠质量 精神健康 

对照组 40 78.62±6.19 79.40±3.28 75.59±3.19 46.47±2.64 72.70±2.90 

观察组 40 89.93±7.15 91.46±2.90 90.59±2.85 91.80±3.20 84.30±2.60 

P 值 - ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 

表 3  对比两组患者护理满意度评分[分，（x±s）] 

组别 例数 非常满意（%） 满意（%） 不满意（%） 总满意度（%） 

对照组 40 12（30.00） 18（45.00） 10（25.00） 30（75.00） 

观察组 40 25（62.50） 14（35.00） 1（2.50） 39（97.50） 

P 值 - - - - ﹤0.05 

表 4  对比两组患者手术各项指标评分[分，（x±s）] 

组别 例数 手术时间（min） 术中出血量（ml） 首次排气时间（h） 住院时间（d） 

对照组 40 82.18±11.59 138.10±14.09 25.90±6.83 7.66±1.24 

观察组 40 60.53±10.45 94.38±12.50 14.31±5.72 5.34±0.90 

P 值 - ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 
 
3 讨论 
在我国胆囊结石的发病率越来越高，其患病率高

达 10%，是一种常见病、高发病[8-9]。患者发病后会引

起腹胀腹痛和消化问题，病情严重者会诱发胆绞痛、胰

腺炎等严重并发症，因此需要配合有效护理措施对患

者症状进行护理，促进疗效提升。常规护理主要重视患

者的生命体征、病情变化以及治疗情况，而对于患者的

心理情绪重视程度较低，无法达到理想化的护理效果
[10]。个性化健康教育联合心理护理是一种新型的护理

模式，通过个性化健康教育，患者能够更好地了解疾病

和手术相关知识，掌握自我护理和康复的方法，提高自

我管理能力，从而更好地配合治疗和护理工作。心理护

理则能改善患者的心理状态。两者的联合应用，能够形

成一个有机的整体，能提升护理质量，促进患者的全面

康复。 
本次临床应用中通过个性化健康教育联合心理护

理方式的有效实施，针对患者病症需求进行全面细致

的护理干预指导，能够针对性分析患者心理需求，舒缓

患者心境，缩短手术各项指标，生活质量的提升，提高

护理满意度，显示出良好医用价值，值得在临床中大力

度推广应用。 
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