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数字经济对居民医疗保健消费支出影响研究 
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【摘要】本文基于 2011－2021 年中国 31 个省市自治区（不含港澳台）的面板数据，构建面板门槛回归

等计量模型，定量地分析数字经济对居民医疗保健消费支出的影响。结果表明，一是数字经济发展对居民医

疗保健消费支出具有显著的促进作用，并且数字经济发展对农村居民的医疗保健消费支出的促进作用更大。

二是数字经济发展达到一定门限时，其对居民医疗保健消费支出的促进作用存在边际递增现象。 
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【Abstract】This paper constructs panel threshold regression and other econometric models based on panel 
data from 31 provinces, autonomous regions, and municipalities in China (excluding Hong Kong, Macao, and Taiwan) 
between 2011 and 2021, to quantitatively analyze the impact of the digital economy on residents 'healthcare 
expenditure. The results show that, first, the development of the digital economy has a significant promoting effect 
on residents' healthcare expenditure, with a greater promoting effect for rural residents. Second, when the 
development of the digital economy reaches a certain threshold, its promoting effect on residents' healthcare 
expenditure exhibits a marginal increase phenomenon. 
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1 研究背景 
当前，数字经济发展已成为不可阻挡的时代潮

流。以互联网科技公司提供金融服务为代表的数字

经济新业态，自 20 世纪 90 年代起，信息技术革新

深刻改变了金融服务业态[1]。美国学者唐·塔普斯科

特在其 1996 年出版的《数字经济》专著中，首次系

统阐释了数字经济的理论框架。据权威统计，中国

数字经济发展迅猛，2016 年总体规模已突破 23 万

亿元，占国内生产总值比重达三成，对经济增长贡

献率接近 70%[2]。作为新型经济形态的核心构成，数

字经济正深度融入我国经济现代化进程，在产业升

级、社会治理和民生服务等领域产生广泛渗透效应
[3]。至 2020 年底，我国数字经济核心产业增加值占

GDP 比重攀升至 8%，数字化创新引擎持续为经济

社会高质量发展提供动能支撑。数字经济不仅对我

国 GDP 贡献巨大，还对我国产业结构升级提供了动

能[4]。 
从微观机制分析，现有研究普遍关注数字经济

对消费能级的提升效应。杨碧云等（2023）[5]基于微

观调研数据证实，数字经济发展通过增强居民收入

来源异质性、提升跨期决策稳定性、改善信贷可得

性以及强化社会资本积累等多维路径，对消费品质
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提升产生显著促进作用。在数字创新要素水平高、

数字基础设施高、金融可达性高的地区，数字经济

对居民消费改善的促进作用更大。安强身等（2023）
[6]研究发现，数字普惠金融通过提高居民收入和社

会保障水平，间接帮助改善居民消费结构。类似地，

王军等（2021）[7]指出，数字技术通过降低信息不对

称性，显著提升了农村居民的消费意愿和医疗保健

支出。新型冠状病毒疫情的出现给患者护理带来了

巨大挑战，传统医院面临诸多制约。为满足患者的

医疗需求，政府在政策、资金等方面大力支持网上

医院。在此期间，在线医院新模式、新业态层出不

穷，其中以在线问诊、在线挂号为主的在线医院已

成为我国公共卫生体系中不可或缺的一部分[8]。数

字经济的发展可以满足互联网医院的各种需求，例

如庞大的支付群体、多种的支付方式、便捷的移动

终端等等，以便传统医疗机构、互联网企业、医药企

业相继入局互联网医院[9]。 
本人力从在医疗保健领域方面的消费，研究数

字经济对居民医疗保健消费支出的影响，以便提供

有力的建议。 
2 模型构建与变量说明 
2.1 数据选取与来源 
本文选取 2011-2021 年中国 31 个省市自治区

（不含港澳台）的面板数据，如表 1 所示。 
表 1  数据选取与来源 

类型 名称 数据处理 来源 

被解释变

量 

城镇/农村居民人均医疗保健消费支出

（city/rural） 
取对数 国家统计年鉴 

解释变量 数字普惠金融指数（ifi）[10] 取对数 
北京大学数字经济研究

中心 

控制变量 

城市化率（city） 农村人口/常住人口 国家统计年鉴 

政府预算支出水平（gov） 地方财政一般预算支出/GDP 国家统计年鉴 

开放程度（open） 出口总额/进口总额 国家统计年鉴 

地区贫富差异（gap） 农村居民人均可支配收入/农村居民人均可支配收入 国家统计年鉴 

教育程度（edu） 每十万人口高等学校平均在校生数取对数 国家统计年鉴 

 
2016 年《G20 数字普惠金融高级原则》的发布

对我国数字普惠金融具有重大的影响。由于政策实

施具有时滞性，所以本文假设 2017 年数字普惠金融

理论正式提出之前为 0，2017 年之后为 1。 
2.2 模型构建 

本文构建面板线性回归模型与面板门槛模型，

如式（1）与式（2）所示。 
面板门槛模型已被广泛应用于分析数字经济的

非线性效应[10]，其优势在于能够捕捉变量在不同区

制下的异质性影响。 

0 1 2 i tcity/rural control u λit itifiα α α ε= + + + + +                        （1） 

0 1 2 3 i tcity/rural ( ( control uit it itifi ifi ifi ifiβ β γ β γ β λ ε= + ≤ + + + + +） ＞ ）            （2） 

 
3 实证分析 
3.1 实证分析 
本文进行随机效应模型还是固定效应模型的选

择问题，通过豪斯曼检验结果。在 1%的显著性水平

下，拒绝随机效应模型更有效的原假设，采用固定

效应模型更有效率。本文以数字经济发展水平为门

槛变量，数字经济与居民医疗保健消费的门槛效应

检验结果采用 Bootstrap 方法（见表 2）。结果表明，

在 5%的统计水平上存在双重门槛效应，而三重门槛

不显著。确认存在门槛效应后，通过LR图可知在 5%
统计水平下门槛估计值等于真实值。因此，数字经

济与城镇居民医疗保健消费之间存在双重门槛，且

其门槛值为 5.2738 和 5.3338。同理，数字经济与农

村居民医疗保健消费之间存在双重门槛，且其门槛

值为 4.9766 和 5.2278。这一结果与吴卫星等（2020）
[11]关于数字普惠金融门槛效应的研究结论一致。 
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表 2  门槛检验 

被解释变量 门槛个数 F 统计量 P 值 门槛值 

city 

1 82.65 0.0000 5.2738*** 

2 20.67 0.0100 5.2738**5.3338** 

3 9.74 0.8367 5.2738 5.3338 5.7363 

rural 

1 50.03 0.0000 5.2278*** 

2 16.39 0.0433 4.9766**5.2278** 

3 10.59 0.7067 4.9766 5.2278 5.7363 

注：BS 抽样次数为 300 次，***、**、*表示在 1%、5%和 10%的水平下显著，括号内是稳健标准误。下表同。 

 
固定效应回归结果如表 3 的（1）列和（2）列

所示，数字经济对城镇或农村居民医疗保健消费支

出都具有正向影响，表 3 中第（1）列为数字经济对

城镇居民医疗保健消费支出的影响，在其他条件不

变的情况下，数字经济发展水平每增长 1%，城镇居

民医疗保健消费支出增长 0.191%。表 3 中第（2）列

为数字经济对农村居民医疗保健消费支出的影响，

在其他条件不变的情况下，数字经济发展水平每增

长 1%，农村居民医疗保健消费支出增长 0.260%。

可知数字经济发展是可以促进居民对医疗保健消费

支出的，其对农村居民的促进作用大于农村居民，

原因是医疗机构大力推广互联网支付功能，迫使农

村居民接受互联网支付如微信、支付宝等方式的支

付方式，从而达到医疗机构加快患者周转人次，农

村居民享受便捷服务的“双赢”局面。 
门槛效应回归结果如表 3 的（3）列和（4）列

所示，根据表 3 第（3）列所示，数字经济发展与农

村居民医疗保健消费支出回归结果在 1%的统计水

平上显著正相关，并且随着数字经济发展程度的提

高而增强。具体而言，在其他条件不变的情况下，数

字经济发展对农村居民医疗保健消费支出的影响呈

现三种阶段，第一阶段为数字经济发展水平低于

5.2738 时，数字经济发展水平每增长 1%，农村居民

医疗保健消费支出增长 0.143%；第二阶段为数字经

济发展水平高于 5.2738 并低于 5.3338 时，数字经济

发展水平每增长 1%，农村居民医疗保健消费支出增

长 0.169%；第三阶段为数字经济发展水平高于

5.3338，数字经济发展水平每增长 1%，农村居民医

疗保健消费支出增长 0.199%。 
根据表 3 第（4）列所示，数字经济发展与农村

居民医疗保健消费支出回归结果在 1%的统计水平

上显著正相关，并且随着数字经济发展程度的提高

而增强。具体而言，在其他条件不变的情况下，数字

经济发展对农村居民医疗保健消费支出的影响呈现

三种阶段，第一阶段为数字经济发展水平低于

4.9766 时，数字经济发展水平每增长 1%，农村居民

医疗保健消费支出增长 0.184%；第二阶段为数字经

济发展水平高于 4.9766 并低于 5.2278 时，数字经济

发展水平每增长 1%，农村居民医疗保健消费支出增

长 0.209%；第三阶段为数字经济发展水平高于

5.2278，数字经济发展水平每增长 1%，农村居民医

疗保健消费支出增长 0.240%。 
在不同数字经济发展水平下，城镇与农村居民

医疗保健消费支出均表现为数字经济发展水平较高

的地区，居民医疗保健消费支出较高。原因是数字

经济发展水平较低时，使用互联网支付功能的人员

或者场所数量低，享受互联网支付带来的优惠与便

捷性小，从而对于患者在窗口付费或者网上缴费的

选择相差不大。随着数字经济发展水平的上升并超

过某个阈值后，数字经济更能发挥普惠功能，“互联

网+医院”的构建促进偏远的农村居民或者城镇居民

享受平等的、优质的医疗资源，数字经济的发展也

促使居民对医疗保健支出的意愿。 
4 研究结论与启示 
根据数字经济发展对居民医疗保健消费支出的

实证研究，本文得出以下两个结论： 
一是数字经济发展对居民医疗保健消费支出具

有显著的促进作用，并且数字经济发展对农村居民

的医疗保健消费支出的促进作用更大。 
二是数字经济发展达到一定门限时，其对居民

医疗保健消费支出的促进作用存在边际递增现象。 
根据当前我国数字经济发展的特点，结合以上

实证研究结论，为促进数字经济可持续发展，本文

认为可以从以下三个方面入手。 
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表 3  数字经济对居民医疗保健消费支出的影响分析 

 （1） （2） （3） （4） 

 固定效应（农村） 固定效应（农村） 门槛效应（农村） 门槛效应（农村） 

ifi 0.191*** 0.260***   

 （0.0394） （0.0374）   

ifi≤γ1   0.143*** 0.184*** 

   （0.0201） （0.0293） 

γ1＜ifi≤γ2   0.169*** 0.209*** 

   （0.0234） （0.0291） 

γ2＜ifi   0.199*** 0.240*** 

   （0.0255） （0.0314） 

控制变量 控制 控制 控制 控制 

个体控制 控制 控制 控制 控制 

时间控制 控制 控制 控制 控制 

_cons 7.081*** 6.415*** 6.683*** 6.121*** 

 （1.818） （1.928） （1.581） （1.970） 

N 341 341 341 341 

R-sq 0.866 0.916 0.898 0.931 

 
（1）优先推进数字化医疗基础架构建设。作为

智慧医疗体系的核心要素，数据互联与网络互通构

成现代医疗数字化转型的双重支柱。依据《基本医

疗卫生与健康促进法》相关规定，各级地方政府需

切实履行医疗信息化建设主体责任，重点涵盖三个

实施维度：其一，将医疗数据治理纳入新型基础设

施建设目录；其二，构建融合型医疗服务体系，实现

实体医疗机构与线上诊疗平台的无缝衔接；其三，

建立医疗数据全周期管理制度，满足行业规范与民

生需求的双重要求。 
（2）强化社会保障系统的数字赋能效应。现代

社会保障体系兼具民生保障、经济运行调节与消费

行为引导三重功能。建议实施两大改革路径：首先，

运用区块链、大数据分析等技术构建智能监管系统，

实现社保资金流向动态追踪与异常支出预警，切实

提升财政资源配置效率；其次，通过数字化参保渠

道拓展实现保障范围全域覆盖，降低居民预防性储

蓄倾向。这种制度优化能够有效释放数字金融的消

费促进效能，形成"保障强化-储蓄替代-消费升级"的
良性传导机制。 

（3）深化互联网医疗服务平台建设。当前国家

数字化战略虽已涵盖经济、社会、政务等多个领域，

但在医疗垂直领域的实施深度仍待加强。建议重点

实施三项工程：构建分级诊疗云平台实现医疗资源

跨区域配置；开发智能化健康管理系统强化医患互

动；建立医疗服务质量数字评价体系提升公众认知

度。通过构建"平台+服务+评价"三位一体发展模式，

加速实现医疗数字化转型的系统性突破。医疗机构

要大规模建设数字医院或互联网医院，政府部门要

对数字医院或互联网医院的建设进行监督，统计各

医疗机构患者的互联网付费率，清楚地了解其数字

化程度，区域医疗设施情况。 
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