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采取穴位敷贴联合情志护理对冠心病患者的影响分析 

王 欣，刘 晓，雍明媚，丁 微 

南京市浦口区中医院  江苏南京 

【摘要】目的 分析穴位敷贴联合情志护理用于冠心病患者的实际效果。方法 从 2024 年 2 月到 2025 年 2 月

在我院接受治疗的冠心病患者里，选出 66 人做研究。用随机数字表的办法，把这些患者分成两组，每组各 33 人。

对照组用常规护理，观察组在常规护理基础上额外加用穴位敷贴联合情志护理。比较效果。结果 护理后，观察

组的焦虑评分、抑郁评分都比对照组低，左心室射血分数、心输出量都比对照组高，总有效率也比对照组高（P
＜0.05）。结论 穴位敷贴联合情志护理能有效改善冠心病患者的不良情绪，提高心功能，建议推广使用。 
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【Abstract】Objective To analyze the practical effect of acupoint application combined with emotional care in 
patients with coronary heart disease. Methods From February 2024 to February 2025, 66 patients with coronary heart 
disease who were treated in our hospital were selected for the study. These patients were divided into two groups by the 
method of random number table, with 33 people in each group. The control group received conventional care, while the 
observation group, on the basis of conventional care, was additionally treated with acupoint application combined with 
emotional care. Compare the effects. Results After the nursing care, the anxiety score and depression score of the 
observation group were lower than those of the control group, the left ventricular ejection fraction and cardiac output were 
higher than those of the control group, and the total effective rate was also higher than that of the control group (P < 0.05). 
Conclusion Acupoint application combined with emotional care can effectively improve the negative emotions of patients 
with coronary heart disease and enhance cardiac function. It is recommended to promote its use. 
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冠心病是一种常见的心血管疾病，其发病原因主

要是冠状动脉粥样硬化造成血管腔狭窄或阻塞，进而

导致心肌缺血、缺氧或坏死。近年来，这种病的发病数

量增多，对患者的生命健康有很大威胁[1]。冠心病患者

常常有负面情绪，这些情绪不仅影响患者的生活质量，

还会让病情加重，对疾病康复没好处。目前，临床上治

疗冠心病主要用药物、手术等方法，同时配上相应的护

理措施[2]。穴位敷贴是中医常用的外治方法，把药物敷

在特定穴位上，能起到疏通经络、调和气血的作用；情

志护理则是通过对患者进行心理疏导来改善他们的不

良情绪。本研究目的是了解穴位敷贴联合情志护理对

冠心病患者有什么影响，给临床护理提供一些参考。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
从 2024 年 2 月到 2025 年 2 月在我院接受治疗的

冠心病患者里，选出 66 人做研究。用随机数字表的办

法，把这些患者分成对照组和观察组，每组各 33 人。

对照组中，男性 18 人，女性 15 人；年龄在 45-78 岁之

间，平均年龄是（61.23±6.54）岁；患病时间 1-10 年，

平均（5.32±2.15）年。观察组中，男性 17 人，女性 16
人；年龄在 46-77 岁之间，平均年龄是（60.89±6.32）
岁；患病时间 1-11 年，平均（5.56±2.31）年。两组患

者可以放在一起比较。 
1.2 方法 
对照组用常规护理，仔细观察患者的生命体征，按照

医生的嘱咐，指导患者按时吃药，保持良好生活习惯。 
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观察组在常规护理基础上，加用穴位敷贴联合情

志护理，具体内容如下：第一，穴位敷贴（1）药物组

成：丹参、川芎、红花、黄芪、葛根各 20g，把这些药

物磨成细粉，加适量凡士林调成糊状，做成直径约

3cm、厚约 0.5cm 的药饼。（2）选取穴位：心俞、膻

中、内关。（3）操作方法：把药饼敷在上述穴位上，

用医用胶布固定，每次敷 4 小时，每天 1 次，10 天是

一个疗程，连续治疗 3 个疗程。（4）注意事项：敷贴

前把患者的皮肤擦干净，敷贴的时候仔细观察患者的

皮肤情况，如果出现皮肤发红、瘙痒、起疹子等过敏反

应，要马上取下药饼，用清水把皮肤洗干净。第二，情

志护理（1）心理评估：患者入院后，通过和患者聊天、

发调查问卷等方式，了解患者的心理状态，看看他们焦

虑、抑郁的程度，为制定适合个人的情志护理方案提供

依据。（2）情绪疏导：根据对患者的心理评估结果，

对患者进行有针对性的情绪疏导。对于焦虑的患者，给

他们讲冠心病的相关知识，包括病因、症状、治疗方法

和预后等，让患者了解疾病的特点，减轻他们对疾病的

恐惧；对于抑郁的患者，多和他们沟通交流，鼓励患者

说出自己的想法和感受，给患者关心和安慰，帮他们树

立战胜疾病的信心。（3）音乐疗法：根据患者的喜好，

给他们放舒缓、好听的音乐，像古典音乐、轻音乐等，

让患者在音乐中放松心情，缓解不好的情绪。每天放 1-
2 次，每次 30-60 分钟。 

1.3 观察指标 

（1）不良情绪 
用焦虑自评量表（SAS）和抑郁自评量表（SDS）

对两组患者护理前后的焦虑、抑郁程度进行评价，得分

越高，说明患者的焦虑、抑郁程度越严重。 
（2）心功能 
用彩色多普勒超声心动图对两组患者护理前后的

左心室射血分数（LVEF）和心输出量（CO）进行检测。 
（3）总有效率 
显效：患者的临床症状明显好转，心电图检查结果

基本恢复正常；有效：患者的临床症状有所好转，心电

图检查结果有改善；无效：患者的临床症状没有明显好

转，甚至变得更严重。 
1.4 统计学方法 
用 SPSS22.0 统计学软件处理数据。计量资料用 t 检

验；计数资料 χ²检验。P＜0.05 说明差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者护理前后不良情绪比较 
观察组的 SAS 评分、SDS 评分都比对照组低（P

＜0.05），见表 1。 
2.2 两组患者护理前后心功能比较 
观察组的 LVEF、CO 都比对照组高（P＜0.05），

见表 2。 
2.3 两组患者总有效率比较 
观察组的总有效率是 93.94%，比对照组的 75.76%

高（P＜0.05），见表 3。 
表 1  两组患者护理前后不良情绪比较（x±s，分） 

组别（n） 护理前 SAS 评分（分） 护理后 SAS 评分（分） 护理前 SDS 评分（分） 护理后 SDS 评分（分） 

观察组（n=33） 55.98±5.12 35.67±3.21 55.23±4.76 34.56±3.12 
对照组（n=33） 56.32±5.21 45.23±4.12 55.67±4.89 44.89±3.98 

t 0.267 10.515 0.370 11.734 
P 0.790 0.000 0.712 0.000 

表 2  两组患者护理前后心功能比较（x±s） 

组别（n） 护理前 LVEF（%） 护理后 LVEF（%） 护理前 CO（L/min） 护理后 CO（L/min） 

观察组（n=33） 44.89±4.05 60.12±4.23 4.15±0.52 5.67±0.71 
对照组（n=33） 45.23±4.12 52.34±3.89 4.21±0.56 4.89±0.62 

t 0.338 7.777 0.451 4.754 
P 0.736 0.000 0.653 0.000 

表 3  两组患者总有效率比较[n（%）] 

组别（n） 显效 有效 无效 总有效率 

观察组（n=33） 20（60.61） 11（33.33） 2（6.06） 31（93.94） 
对照组（n=33） 12（36.36） 13（39.40） 8（24.24） 25（75.76） 

χ2    4.243 
P    0.039 
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3 讨论 
冠心病在中医里属于“胸痹”“心痛”等范畴，其

发病原因主要是正气不足、气滞血瘀、痰浊阻碍等导致

心脉不通。穴位敷贴是中医外治法的重要部分，把药物

敷在特定穴位上，药物能通过皮肤吸收，直接作用到发

病的地方，从而起到疏通经络、调和气血、活血化瘀、

益气养心的作用[3]。本研究中选的心俞穴是心经的背俞

穴，能宽胸理气、活血通络；膻中穴是气之会穴，能宽

胸利气、通络止痛；内关穴是手厥阴心包经的络穴，能

宁心安神、理气止痛；足三里穴是足阳明胃经的合穴，

能健脾益气、扶正祛邪[4-5]。把丹参、川芎、红花等有

活血化瘀作用的药物敷在这些穴位上，能一起发挥作

用，改善心肌的血液循环，增加心肌的供血供氧，从而

改善心功能。情志护理是中医护理的重要内容，中医认

为“怒伤肝”“喜伤心”“思伤脾”“忧伤肺”“恐伤

肾”，不好的情绪会导致脏腑功能失调，让病情加重。

本研究中，通过对患者进行心理评估、情绪疏导、音乐

疗法等情志护理措施，能有效改善患者的不良情绪，让

患者保持好的心态，积极配合治疗和护理[6-7]。 
本研究结果显示，穴位敷贴联合情志护理能有效

改善冠心病患者的焦虑、抑郁等不良情绪。这可能是因

为穴位敷贴中的药物能通过经络作用于心脏，调节心

脏功能，同时情志护理能缓解患者的心理压力，让患者

的情绪保持稳定。另外，穴位敷贴联合情志护理能提高

冠心病患者的心功能。原因可能是穴位敷贴中的活血

化瘀药物能改善心肌缺血、缺氧的情况，促进心肌细胞

的代谢和修复，从而提高心功能；而情志护理能减轻患

者的心理负担，降低交感神经的兴奋性，减少心脏的耗

氧量，有利于心功能的恢复[8-9]。 
总的来说，穴位敷贴联合情志护理能有效改善冠

心病患者的不良情绪，提高心功能，提升治疗总有效

率，是一种安全、有效的护理方法，适合在临床上推广

使用。 
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