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延续性护理对小儿川崎病患者并发症及家长疾病认知度的影响 
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【摘要】目的 分析对小儿川崎病行延续性护理的临床效果，及对患者并发症、家长疾病认知度的影响。方

法 收集家长自愿参与研究的 72 例小儿川崎病患者作为研究对象，干预时间为 2023 年 2 月至 2024 年 2 月，采用

随机数字表法分组，分为对照组（常规护理干预，36 例）与研究组（常规护理联合延续性护理，36 例）。比较两

组患者预后情况、家长疾病认知度、并发症。结果 与对照组比较，研究组患者冠状动脉受损率、再住院率均降低

(P<0.05)；两组患者并发症知识预防、用药注意事项、护理专业知识在干预前比较，差异无统计学意义（P>0.05），
干预后上述指标均升高，且研究组高于对照组(P<0.05)；与对照组比较，研究组患者并发症发生率显著降低(P<0.05)。
结论 对小儿川崎病行延续性护理能显著提高家长疾病认知度，降低并发症的发生，改善预后。 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical effects of continuity nursing for pediatric Kawasaki disease (KD) and 
its impact on patient complications and parental disease awareness. Methods A total of 72 pediatric KD patients whose 
parents voluntarily participated in the study were recruited as research subjects. The intervention period ranged from 
February 2023 to February 2024. Using a random number table method, the patients were divided into a control group 
(receiving routine nursing intervention, n=36) and a study group (receiving routine nursing combined with continuity 
nursing, n=36). The prognosis, parental disease awareness, and complications of the two groups were compared. Results 
Compared with the control group, the study group exhibited a lower rate of coronary artery damage and rehospitalization 
(P<0.05). Before the intervention, there were no statistically significant differences in parental knowledge of complication 
prevention, medication precautions, and nursing expertise between the two groups (P>0.05). However, after the 
intervention, these indicators improved in both groups, with the study group showing higher scores than the control group 
(P<0.05). Additionally, the study group had a significantly lower incidence of complications compared with the control 
group (P<0.05). Conclusion Implementing continuity nursing for pediatric KD can significantly enhance parental disease 
awareness, reduce the occurrence of complications, and improve prognosis. 
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小儿川崎病是一种全身性血管炎性疾病，主要影

响 5 岁以下儿童，中小血管非特异性炎症是该病的主

要病理特征，发热、皮疹、黏膜充血、淋巴结肿大、手

足改变等为该病的主要临床表现[1]。小儿川崎病患者出

院后仍需继续接受治疗，但部分患者家长对疾病认知

度较低，无法及时监测并发症，不利于患者预后。延续
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性护理是一种从医院到家庭的护理模式，连续性与协

调性是该护理模式的核心内容，其关注患者出院后连

续、协调护理，强调在医院与家庭之间形成无缝隙护理

服务，有利于改善患者预后，减少并发症发生，促进生

活质量的提升[2]。本研究收集家长自愿参与研究的 72
例小儿川崎病患者作为研究对象，旨在分析对小儿川

崎病行延续性护理的临床效果，及对患者并发症、家长

疾病认知度的影响，现报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
收集家长自愿参与研究的 72例小儿川崎病患者作

为研究对象，干预时间为 2023 年 2 月至 2024 年 2 月，

采用随机数字表法分组，分为对照组与研究组，各 36
例。对照组患者年龄 1~5 岁，平均（3.79±1.28）岁；

其中男童 16 例，女童 20 例。研究组患者年龄 1~5 岁，

平均（3.63±1.16）岁；其中男童 17 例，女童 19 例。

将受检者基线资料进行比较，差异无统计学意义

（P>0.05），可比。研究经院内医学伦理委员会审核批

准。纳入标准：符合《川崎病诊断和急性期治疗专家共

识》[3]中的相关诊断标准；家长具有良好的沟通能力，

能顺利配合研究；家长照护患者超过 6 个月。排除标

准：患者合并严重肝肾功能不全；临床资料不全；中途

退出研究。 
1.2 方法 
给予对照组患者常规护理干预，为小儿川崎病患

者建立健康档案，出院后给患者家长发放健康手册，详

细说明小儿川崎病出院后的护理要点。在出院后 1周、

1 个月、3 个月进行电话随访，了解患者的康复情况，

并解答患者家长的疑问，进行针对性指导。除常规护理

干预外，给予研究组延续性护理。①建立延续性护理干

预小组：由 1 名主治医师、1 名护士长及 4 名护士组成

护理干预小组，对小组成员进行与小儿川崎病护理相

关的培训，让护理人员充分了解护理要点、重点与难点，

为后续延续性护理指导提供基础。②护理计划制定：充

分评估小儿川崎病患者的身体状况，为其建立健康档

案，向家长讲解川崎病的发病原因、治疗方案及护理要

点，使用通俗易懂的语言，提高家长对疾病的理解和护

理能力。结合患者的治疗情况与患者家长的理解情况

针对性制定护理计划。③创建延续性护理平台：充分利

用微信群与微信公众号，护理小组与患者家长共同创

建延续性护理平台。帮助家长准确掌握用药剂量、方法、

疗程，让患者能够规律用药，提升治疗效果。在微信群，

护理人员针对家长提出的问题一一进行解答。定期推

动公众号科普文章，针对小儿川崎病的用药知识、并发

症预防知识、经典案例等，鼓励患者家长阅读，并解答

家长疑问。④并发症监测与预防：通过护理平台指导患

者家长监测体温、观察皮肤黏膜变化，告知家长危险征

象识别方法，定期监测患者的心率、血压、心电图和超

声心动图，若患者出现胸闷、胸痛、突然烦躁哭闹、精

神萎靡、纳差等症状，及时就医。 
1.3 观察指标 
①比较两组患者预后水平，主要包括冠状动脉受

损率、再住院率。②比较两组家长疾病认知度，由护理

小组自制认知度调查问卷，问卷内容主要包含 3 个维

度，分别为并发症知识预防、用药注意事项、护理专业

知识，各维度量化评分后总分值为 100 分，得分越高

说明家长疾病认知度越高。③比较两组患者并发症发

生情况，主要包括冠状瘤、心绞痛、心包炎。 
1.4 统计学方法 
运用 SPSS22.0 软件包进行统计处理，百分比的形

式纳入计量资料，卡方检验，（ sx ± ）的形式纳入计

量资料，t 检验，不符合正态分布使用非参数检验；研

究 P 值是否小于 0.05 判定统计学意义。 
2 结果 
2.1 预后情况 
与对照组比较，研究组患者冠状动脉受损率、再住

院率均降低（P<0.05），见表 1。 
2.2 家长疾病认知度 
两组患者并发症知识预防、用药注意事项、护理专

业知识在干预前比较，差异无统计学意义（P>0.05），

干预后上述指标均升高，且研究组高于对照组

（P<0.05），见表 2。 
2.3 并发症发生率 
与对照组比较，研究组患者并发症发生率显著降

低（P<0.05），见表 3。 
表 1  两组患者冠状动脉受损率、再住院率比较[例(%)] 

组别 例数 冠状动脉受损率 再住院率 

对照组 36 8(22.22) 6(16.67) 

研究组 36 2(5.56) 0(0.00) 

χ2 值  4.181 4.545 

P 值  0.041 0.033 
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表 2  两组患者家长疾病认知度比较( ，分) 

组别 例数 
并发症知识预防 用药注意事项 护理专业知识 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 36 77.16±3.81 82.08±3.71* 78.32±4.45 84.21±3.33* 80.31±4.38 86.85±3.08* 

研究组 36 77.87±3.29 90.91±3.47* 78.17±4.34 92.18±3.79* 80.78±4.73 94.40±3.86* 

t 值  0.346 10.998 0.430 7.423 0.465 10.152 

P 值  0.731 0.000 0.669 0.000 0.644 0.000 

注：与干预前比较，*P＜0.05。 

表 3  两组患者并发症发生率比较[例(%)] 

组别 例数 冠状瘤 心绞痛 心包炎 总发生 

对照组 36 3(8.33) 2(5.56) 3(8.33) 8(22.22) 

研究组 36 0(0.00) 1(2.78) 0(0.00) 1(2.78) 

χ2 值      

P 值      

3 讨论 
小儿川崎病的发病原因尚未完全明确，现有研究

认为其与免疫系统异常激活具有相关性，同时该病具

有遗传易感性，在亚洲人群中家族史与川崎病发病风

险显著相关[4]。冠状动脉损伤是川崎病严重并发症之一，

冠状动脉损伤不仅影响患者的短期预后，还是成年后

冠心病的潜在危险因素，该病是目前儿童获得性心脏

病的首要原因[5]。小儿川崎病病情复杂、并发症多，临

床护理在降低并发症，改善预后上发挥重要作用。 
延续性护理强调患者与护理团队之间的持续关系，

通过建立长期稳定的医患关系，通过微信群、公众号、

健康宣教手册等方式，与患者及其家属保持密切联系，

提供个性化的健康咨询和心理支持，确保患者在出院

后仍能获得持续的护理支持，可进一步提高护理质量
[6]。在小儿川崎病中，延续性护理可根据患者的具体情

况制定个性化的出院计划，并在出院后通过定期随访

和健康教育，有利于改善患者预后，降低并发症的发生。

同时，延续性护理通过持续的随访和专业护理指导，与

患者家属密切合作，提供家庭护理指导，有利于减轻家

庭在照顾患者过程中的经济和心理负担，有效改善家

庭的整体状况，通过提供全面的护理干预，能够显著改

善家长的疾病知识水平，促进患者的康复[7]。研究发现，

基于医护一体化的延续护理能够改善川崎病患儿的生

活质量，提高患儿家属的疾病知识水平和遵医嘱行为
[7]。与本研究结果相符。本研究结果显示，与对照组比

较，研究组患者冠状动脉受损率、再住院率、并发症发

生率均显著低于对照组，干预后研究组家长并发症知

识预防、用药注意事项、护理专业知识认知度均高于对

照组，说明对小儿川崎病行延续性护理能显著提高家

长疾病认知度，降低并发症的发生，改善预后。 
综上所述，延续性护理在小儿川崎病中具有较高

的应用价值，不仅能降低并发症的发生，改善预后，还

可进一步提高价值对川崎病的疾病认知度，具有较高

的临床参考价值。 
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