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基于赋能授权理论的自我管理在糖尿病视网膜病变患者的应用 

杜 婷 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 探讨基于赋能授权理论的自我管理对 DR 自我照护能力、生活质量及复发率的影响。方法 选
取 2023 年 12 月至 2024 年 12 月我科收治的 140 例 DR 患者作为研究对象，按照入院时间分为对照组（2023 年

12 月至 2024 年 6 月，常规护理）和观察组（2024 年 7 月至 12 月，基于赋能授权理论的自我管理护理，每组 70
例，通过 SDSCA 量表、cfaVIQ 量表及 6 个月内复发率评估干预效果。结果 干预后，观察组患者自护能力总分

显著高于对照组（p<0.05），其中血糖控制、饮食控制、定期复查依从性改善最佳。生活质量方面，观察组在 VRQoL
的生理功能和社会心理适应维度得分显著增加，随访 6 个月后，观察组患者的复发率低于对照组。结论 基于赋

能授权理论的自我管理在 DR 患者中的应用效果显著，能有效提升 DR 患者的自护能力、改善其生活质量并降低

疾病复发风险，为临床实践提供了以患者为中心的非药物管理策略。 
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【Abstract】Objective To investigate the impact of self-management based on the Empowerment Theory on patients' 
self-care ability, quality of life, and recurrence rate in diabetic retinopathy. Methods A total of 140 DR patients admitted 
to our department from December 2023 to December 2024 were selected as research subjects. They were divided into a 
control group (December 2023 to June 2024, routine care) and an observation group (July 2024 to December 2024, self-
management nursing based on Empowerment Theory). The observation group received Each group included 70 patients. 
The intervention effects were evaluated using the SDSCA, the cfaVIQ, and 6-month recurrence rate assessment. Results 
After intervention, the observation group demonstrated significantly higher self-care ability scores than the control group 
(p<0.05), with the most notable improvements in blood glucose monitoring, dietary control, and compliance with regular 
follow-ups. In terms of quality of life, the observation group showed significant increases in the physiological function and 
socio-psychological adaptation dimensions of VRQoL. After 6 months of follow-up, the observation group exhibited lower 
recurrence rates compared to the control group. Conclusion The application of self-management based on Empowerment 
Theory in DR patients demonstrates significant effectiveness, effectively enhancing self-care ability, improving quality of 
life, and reducing disease recurrence risk. It provides a patient-centered non-pharmaceutical management strategy for 
clinical practice. 
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DR 是常见的糖尿病慢性并发症，目前已成为我国

严重的公共卫生问题之一。2018 至 2020 年 DR 患病率

的全国流行病学调查数据显示，在糖尿病患者中，DR
患病率为 16.3%，威胁视力的 DR 患病率为 3.2%，北

方地区 DR 和威胁视力 DR 的患病率明显高于南方地

区[1]。目前，DR 患者的血糖､视力情况及其他并发症控

制水平并不理想，这在一定程度上与患者对疾病的全

面认知､心理健康状态､自我管理能力欠缺有关[2-3]。赋

能授权是授予权利并培养能力的过程，通过激发患者

的自我潜能､增强行为改变的信心，承担自我管理的完

全责任[4]。国内外授权理论也多应用于慢性病护理领域，

因此本研究将基于 Funnell 授权法的授权策略[5-7]，将

其应用到 DR 患者的护理中，探讨其效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2023 年 12 月至 2024 年 12 月我科收治的 140

例 DR 患者作为研究对象。纳入标准：符合 DR 的诊断

标准；意识清楚，具有一定的沟通和理解能力；自愿参

与本研究并签署知情同意书。排除标准：合并其他严重

眼部疾病；存在精神障碍或认知功能障碍；无法配合完

成研究。按照入院时间分为对照组和观察组，每组 70
例。对照组中，男性 38 例，女性 32 例，年龄平均

（58.6±6.5）岁，糖尿病病程平均（8.2±2.3）年；观察

组中，男性 36 例，女性 34 例，年龄平均（57.8±7.1）
岁，糖尿病病程平均（7.9±2.1）年。两组患者在性别､
年龄､糖尿病病程等一般资料方面比较，差异无统计学

意义（P>0.05），具有可比性。 
1.2 方法 
对照组给予常规护理，包括病情观察､遵医嘱用药

､健康宣教等。 
观察组实施基于赋能授权理论的自我管理护理，

具体内容如下： 
知识赋能： 
疾病教育：通过讲座､宣传手册､视频等多种形式，

向患者详细介绍 DR 的病因､发病机制､临床表现､治疗

方法及预后等知识，使患者对疾病有全面的认识。 
预防与控制：讲解糖尿病血糖控制的重要性，指导

患者如何维持血糖稳定，降低 DR 进展风险。同时，告

知患者高血压等因素对 DR 的影响及控制方法。 
个性化教育：根据患者的文化程度等特点，制定个

性化的教育方案，确保患者能够掌握相关知识。 
决策赋能： 
参与决策：在治疗和护理过程中，充分鼓励患者积

极参与治疗方案的决策。医护人员向患者详细介绍不

同治疗方案的优缺点，结合自身情况做出选择。 
提供选择：为患者提供多种自我管理的方法和工

具，如不同运动方式等，让患者根据自己的喜好和实际

情况进行选择，增强其自我管理的主动性。 
行为赋能： 
健康行为培养：指导患者建立健康的生活方式，包

括戒烟限酒等。帮助患者制定合理的饮食计划和运动

方案，并监督其执行情况。 
自我监测技能：教会患者正确使用血糖仪进行血

糖自我监测，指导患者观察眼部症状，如有异常及时就

医。 
定期检查提醒：为患者制定详细的复查计划，包括

眼部检查和全身检查的时间，并通过 AI 电话随访及短

信等方式定期提醒患者按时复查。 
心理赋能： 
心理支持：关注患者的心理状态，及时发现患者存

在的不良情绪。通过与患者沟通交流，给予心理安慰和

支持. 
增强自我效能：鼓励患者积极参与自我管理活动，

当患者取得一定进步时，及时给予肯定和鼓励，增强其

自我效能感，提高自我管理的积极性和主动性。 
应对压力：教授患者一些应对压力的方法和技巧，

帮助患者缓解因疾病带来的心理压力。 
1.3 观察指标 
自护能力：采用 SDSCA 量表[8]进行评估，该量表

包括饮食控制､运动锻炼､血糖监测､足部护理､遵医嘱

服药､规律复查 6 个维度，共 11 个条目，每个条目采

用 0-7 分的 7 级评分法，得分越高表示自我管理行为

越好[8]。干预前后分别对两组患者进行评估。 
生活质量：采用 cfaVIQ 量表中的 VRQoL 量表进

行评估[9]，该量表共 25 个条目，采用 1-5 分的 5 级评

分法，得分越高表示生活质量越好。干预前后分别对两

组患者进行评估。 
复发率：随访 6 个月，记录两组患者 DR 的复发

情况。复发标准：出现新的视网膜出血､渗出､新生血管

等病变，或原有病变加重。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS22.0 统计学软件进行数据分析。计量资

料以均数±标准差（͞x±s）表示，组间比较采用 t 检验；

计数资料以例数和百分比（%）表示，组间比较采用 χ²
检验。以 P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 
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2.1 两组患者干预前后自护能力比较 
干预前，两组患者 SDSCA 各维度得分及总分比较，

差异无统计学意义（P>0.05）。干预后，观察组患者

SDSCA 总分显著高于对照组（P<0.05），其中血糖监

测､饮食控制､规律复查依从性改善最佳。 
2.2 两组患者干预前后生活质量比较 
干预前，两组患者 VRQoL 各维度得分比较，差异

无统计学意义（P>0.05）。干预后，观察组在 VRQoL
的生理功能和社会心理适应维度得分显著增加，与对

照组比较，差异有统计学意义（P<0.05）。 
2.3 两组患者 6 个月内复发率比较 
随访 6个月后，观察组患者的复发率低于对照组，

差异有统计学意义（P<0.05）。 
3 讨论 
3.1 基于赋能授权理论的自我管理对 DR 患者自

护能力的影响 
赋能授权理论强调患者在自我管理中的主体地位，

通过知识赋能，使患者全面了解 DR 的相关知识，认识

到自我管理的重要性，从而提高其自我管理的依从性。

决策赋能让患者参与治疗和护理决策，增强了患者的

自我责任感和控制感，使其更愿意主动采取自我管理

行为。行为赋能帮助患者建立健康的生活方式和自我

监测技能，为有效控制病情提供了保障。心理赋能缓解

了患者的不良情绪，增强了其自我效能感，进一步提高

了患者的自护能力。本研究结果显示，干预后观察组患

者 SDSCA 总分显著高于对照组，其中血糖监测､饮食

控制､规律复查依从性改善最佳，表明基于赋能授权理

论的自我管理能有效提升 DR 患者的自护能力[10-11]。 
3.2 基于赋能授权理论的自我管理对 DR 患者生

活质量的影响 
DR 不仅会导致患者视力下降，还会对其生理功能

､社会心理适应等方面产生负面影响，降低生活质量。

基于赋能授权理论的自我管理通过提升患者的自护能

力，有效控制了病情进展，从而改善了患者的生理功能。

同时，心理赋能给予患者心理支持和应对压力的方法，

帮助患者更好地适应疾病带来的生活改变，提高了社

会心理适应能力。本研究结果显示，干预后观察组在

VRQoL 的生理功能和社会心理适应维度得分显著增

加，说明基于赋能授权理论的自我管理能改善 DR 患

者的生活质量。 
3.3 基于赋能授权理论的自我管理对 DR 患者复

发率的影响 
有效的自我管理对于预防 DR 的复发至关重要。

基于赋能授权理论的自我管理通过知识赋能让患者了

解疾病复发的危险因素及预防方法，行为赋能帮助患

者养成良好的自我管理行为，定期检查提醒确保患者

能够及时发现病情变化并采取相应的治疗措施，从而

降低了疾病的复发风险。本研究结果显示，随访 6 个

月后，观察组患者的复发率低于对照组，表明基于赋能

授权理论的自我管理能降低 DR 患者的复发率。 
4 结论 
基于赋能授权理论的自我管理在 DR 患者中的应

用效果显著，能有效提升 DR 患者的自护能力､改善其

生活质量并降低疾病复发风险，为临床实践提供了以

患者为中心的非药物管理策略。然而，本研究样本量相

对较小，随访时间较短，未来需要进一步扩大样本量，

延长随访时间，以验证该干预模式的长期效果。同时，

应加强对医护人员的培训，提高其运用赋能授权理论

进行护理干预的能力，使更多的 DR 患者受益。 
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