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疼痛护理管理模式对肿瘤患者疼痛与心理状态的影响分析 

尤丹丹 

前海人寿广州总医院  广东广州 

【摘要】目的 本次研究将利用对比实验原理，分析讨论疼痛护理管理模式在肿瘤患者中的应用效果，针对

性观察对患者疼痛及心理状态的影响，以期为此类患者推荐切实可行护理计划。方法 实验开始于 2024 年 1 月，

结束于 2025 年 1 月，将该期间收治肿瘤疾病患者作为研究纳入主体，涉及人数 80 例，将所有患者进行 1-80 编

号，取前 40 例作为对照组行常规护理服务，取后 40 例作为观察组实施疼痛护理管理模式，对不同护理管理期间

患者疼痛情况、疼痛持续时间、心理状态以及护理质量相关数据指标实施统计归纳，并借助统计学系统（SPSS）
完成对比分析，观察结果差异表现，检验应用价值。结果 统计结果显示，护理前两组患者各项数据指标无明显

差异，护理后观察组患者疼痛评分明显低于对照组，疼痛持续时间短于对照组，心理状态评分明显优于对照组，

获得护理质量数据与对照组相比呈现出较高优势性，行统计学分析 P 均显示在＜0.05 范围，有确切可比性。结论 
肿瘤疾病患者在治疗期间配合疼痛护理管理措施能够明显改善患者疼痛情况，舒缓患者不良心理状态，降低疼痛

带来不良影响，使患者以舒适状态度过生命最后阶段，对临床护理医疗事业的发展与进步显示积极推动作用，值

得推广。 
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Analysis on the influence of pain management mode on tumor patients' pain and psychological state 
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【Abstract】Objective This study aims to analyze and discuss the application effects of pain management models 
in cancer patients using the principle of comparative experiments, specifically focusing on the impact of these models on 
patients' pain and psychological well-being, with the goal of recommending practical and feasible care plans for such 
patients. Methods The study was conducted from January 2024 to January 2025, involving 80 cancer patients admitted 
during this period. All patients were numbered from 1 to 80, with the first 40 patients forming the control group and 
receiving standard care services, while the last 40 patients formed the observation group and received pain management 
care. Data on pain levels, duration, psychological state, and care quality were collected and statistically analyzed using 
SPSS, with the results of the differences in these indicators being compared to evaluate the effectiveness of the pain 
management model. Results The statistical analysis showed that there were no significant differences in the data indicators 
between the two groups before the care. However, after the care, the pain scores of the patients in the observation group 
were significantly lower than those in the control group, with shorter pain duration and better psychological state scores. 
The quality of care provided by the observation group also showed a higher advantage compared to the control group. The 
P-values from the statistical analysis were all less than 0.05, indicating significant differences and comparability. 
Conclusion During the treatment of cancer patients, the implementation of pain management measures can significantly 
improve pain conditions, alleviate adverse psychological states, reduce the negative effects of pain, and help patients pass 
their final stages of life in a comfortable state. This approach positively promotes the development and progress of clinical 
nursing and medical care, making it worthy of promotion. 
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在 WHO 相关调查中显示，2020 年世界范围内肿

瘤的发生率高达 50%，每年新增病例达到 1500 万[1]。

疼痛是人体第五大生命体征，是继脉搏、血压、呼吸、

心率体征后重要生命指征，是指人体主观不快乐的一

种应激反应。癌性疼痛特征以持续性、间断性特定部位

疼痛为主要表现，在肿瘤疾病患者中疼痛的发生率显

示在 50%左右，其中有 50%至 80%患者的疼痛未得到

明显控制，导致部分患者出现失眠、乏力、食欲减退、

焦虑、抑郁等症状，甚至不堪疼痛折磨出现轻生行为，

不仅对患者日常自理、活动、社交能力产生消极作用，

同时会造成患者体质、心理、精神多方面摧残，严重影

响生活质量，缩短患者生存期[2]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
实验开始于 2024 年 1 月，结束于 2025 年 1 月，

将该期间收治肿瘤疾病患者作为研究纳入主体，涉及

人数 80 例，分组后，观察组中显示男性患者 25 例，

女性患者 15 例，患年龄在 50-74 岁之间，均值：（65.63
±3.72）岁，对照组中显示男性患者 26 例、女性患者

14 例，年龄在 50-73 岁之间，均值：（66.03±3.65）
岁，纳入标准：所有患者临床资料较为完整，对实验目

的了解，自愿配合参加；排除标准：合并严重营养不良

患者，患有抑郁症等精神类疾病患者，存在认知、语言

交流、听力障碍患者，疾病类型包含：肺癌、肝癌、直

肠癌、胃癌等，基线资料（P＞0.05），符合开展条件。 
1.2 方法 
所有患者在入院后均实施生命体征监测，依据患

者癌症类型建立治疗方案，并依据疼痛情况进行药物

干预。观察组在此基础上开展疼痛护理管理，步骤包含：

1）由临床医生、护士长、责任护士等人员组成疼痛护

理管理小组，小组成员均接受系统化培训，内容涉及两

部分，①专业技能培训，依据肿瘤患者疾病发展护理需

求，设置临床操作、日常护理及理论知识培训。②责任

意识培养，依据临床护理相关规定及法律法规开展责

任意识培养，针对疼痛护理、评估、沟通能力进行学习，

利用考核制度确保学习效果[3]。2）患者入院后及时开

展病情评估，了解治疗护理需求；利用疼痛评估量表收

集患者疼痛信息，针对既往止痛药物使用情况进行调

查，建立疼痛护理管理策略。3）依据患者实际疼痛情

况，开展镇痛药物使用指导，明确不同镇痛药物规范要

求，服用后易出现不良反应，促进患者产生清晰认知；

对患者存在疼痛情况进行监督，按照疼痛程度，划分疼

痛级别，针对性开展疼痛护理管理[4]；针对疼痛较轻患

者应适当削减镇痛药物使用剂量，结合注意力分散、放

松疗法、情绪转移方法、腹式呼吸训练等辅助措施舒缓；

针对中度、重度疼痛患者在上述干预基础上应按照病

情对镇痛药物使用情况进行监督，规范镇痛药物使用，

确保遵医嘱用药，避免不良反应[5-6]。4）强化护患沟通，

在日常病情监测、病房巡视过程中重视对患者负性情

绪的感知，主动与患者进行沟通交流，引导患者讲述不

良情绪，缓解负性情绪带来压力[7]；优化病房环境，适

当设置绿色植被，控制探视时间，保持环境整洁舒适，

防止不良环境加剧情绪变化。 
1.3 观察指标 
统计比较两组患者疼痛评分（利用 VAS 疼痛评分

量表对不同护理前后患者疼痛情况进行了解，分值低

显示疼痛轻）、疼痛持续时间（由专职人员负责对患者

护理前后疼痛持续时间进行调查）、心理状态评分（其

中涉及焦虑、抑郁两个维度，评分方法利用 SAS、SDS
量表完成数据统计，检验护理作用）、护理质量评分（利

用自制护理质量调查量表对不同护理期间服务态度、

专科护理、人文关怀、护理质量等数据指标进行调查，

分值高显示护理质量优），以最终结果作为观察指标。 
1.4 统计学分析 
以 SPSS 24.00 统计学专业软件实施分析比对，运

用（/）表示、T 比对检验、（n，%）进行整理，获得

χ2 数值完成数据收集，显示 P＜0.05 则统计学意义确

切。 
2 结果 
2.1 实施不同护理后，两组患者疼痛评分、疼痛持

续时间出现明显差异，实施对比分析发现，观察组各项

指标均优于对照组，P＜0.05，具体数据详见表 1。 

表 1  对比两组患者护理前后疼痛评分、疼痛持续时间数据（ ，分） 

组别 例数 
疼痛评分 疼痛持续时间（h） 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 40 6.08±1.36 3.01±0.29 6.16±0.34 1.43±0.37 

对照组 40 6.02±1.29 5.13±0.87 6.19±0.27 5.19±2.12 

P 值 - ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05  

sx ±
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2.2 在不同护理作用影响下，两组患者心理状态评

分可见明显差异性，观察组患者各项指标均低于对照

组，P＜0.05，具体数据观察组、对照组依次显示：SAS
评分：护理前（59.95±4.73）（60.01±4.82）、护理后

（41.32±3.42）（54.31±3.20）；SDS 评分：护理前

（61.20±4.98）（60.97±4.73）、护理后（42.62±4.18）
（55.49±4.28）。 

2.3 实施护理质量统计可见观察组各项数据均高

于对照组，观察组、对照组数据依次显示：服务态度

（92.67±5.18）（82.34±4.95）、专科护理（93.86±
5.06）（81.39±4.13）、人文关怀（93.06±4.64）（80.94
±4.26）、护理质量（95.02±5.44）（82.53±4.87），

P＜0.05。 
3 讨论 
随着医疗科技的发展，生活质量的提升，临床护理

医疗受到广泛重视，人们在接受治疗的同时，越来越注

重护理带来感受，护理模式从单一生物学理论模式向

着多元化发展，多种新型护理措施如雨后春笋不断被

研发推广，获得良好应用体验[8-9]。疼痛护理管理是我

国卫生部门于 2010 年度提出的一种新型疼痛标准化控

制及治疗管理模式，具备全方位疼痛评估、疼痛护理、

疼痛管理等多种辅助措施，在减轻患者疼痛的同时，对

舒缓患者负性心理方面体现一定作用，医疗价值凸显[10]。 
疼痛护理是一种新型护理干预策略，具备前沿性、

人性化、科学性服务特点，通过持续性、全方位护理手

段，缓解患者疼痛症状，带来高品质护理感受，对患者

治疗、病情控制产生积极影响。疼痛护理管理内容兼容

全面性特点，不仅注重于对疼痛的缓解，同时能够根据

患者心理状况，建立有效心理支持，并将患者家属纳入

到临床护理中，实现全方位陪护，传递积极健康能量，

提高患者生存质量。疼痛护理管理措施能够根据肿瘤

患者疼痛特点、护理需求建立针对性培训计划，系统优

化整体医疗人员职业素养，为良好护理质量奠定基石。 
本次临床实践将疼痛护理管理措施实施于肿瘤疾

病患者中，利用疼痛评估量表全面了解患者疼痛情况，

结合评估结果建立心理疏导、疼痛护理等服务措施。依

据临床护理需求针对护理人员开展系统化培训，系统

提升整体人员专业技能。利用放松疗法、情绪转移方法、

腹式呼吸训练等辅助措施有效缓解患者因疾病疼痛带

来情绪影响。依据疼痛管理理念建立有效管理程序，强

化规范疼痛管理落实效果，对患者采取综合性疼痛服

务措施，满足疼痛控制需求治疗需求，实现提高治疗护

理依从性，改善生活质量目的。 
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