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手术室整体护理对缓解急性阑尾炎患者术后疼痛感的影响 

陈 丽 

中国人民解放军联勤保障部队第 901 医院麻醉科  安徽合肥 

【摘要】目的 探究接受手术治疗的阑尾炎患者在手术室整体护理干预下术后疼痛感的变化。方法 自我院在

2024 年 1 月至 2024 年 12 月期间进行手术治疗的急性阑尾炎患者中完成随机研究对象抽取，分别抽取 30 例进入

对照组接受常规护理干预，30 例进入实验组接受手术室整护理干预，对比两组患者术后疼痛感及术后并发症发生

率。结果 实验组患者术后疼痛感及术后并发症发生率均低于对照组患者（P<0.05）。结论 手术室整体护理能够

有效缓解急性阑尾炎患者术后疼痛感，降低术后并发症发生率。 
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【Abstract】Objective To explore the changes in postoperative pain sensation in appendicitis patients undergoing 

surgical treatment under overall nursing intervention in the operating room. Methods A randomized study was conducted 

among patients with acute appendicitis who underwent surgical treatment in our hospital from January 2024 to December 

2024. Thirty patients were selected as the control group to receive routine nursing intervention, and thirty patients were 

selected as the experimental group to receive comprehensive nursing intervention in the operating room. The postoperative 

pain and incidence of postoperative complications were compared between the two groups of patients. Results The 

postoperative pain and incidence of postoperative complications in the experimental group were lower than those in the 

control group (P<0.05). Conclusion Comprehensive nursing in the operating room can effectively alleviate postoperative 

pain and reduce the incidence of postoperative complications in patients with acute appendicitis. 
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阑尾炎是胃肠外科最常见的疾病之一[1]。急性阑尾

炎发作时会有右下腹疼痛，同时可能伴有发烧和白细

胞计数升高[2]。作为治疗阑尾炎的标准疗法，阑尾切除

术已被沿袭传承一百多年[3]。本文主要研究手术室整体

护理对缓解急性阑尾炎患者术后疼痛感的影响，具体

研究如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

自我院在 2024 年 1 月至 2024 年 12 月期间进行手

术治疗的急性阑尾炎患者中完成随机研究对象抽取，

分别抽取 30 例（男性 15 例及女性 15 例，年龄在 22

岁至 63 岁之间，平均年龄（42.50±2.19）岁）进入对

照组，30 例（男性 17 例及女性 13 例，年龄在 23 岁至

63 岁之间，平均年龄（43.20±2.23）岁）进入实验组，

两组患者一般资料对比差异无统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组患者接受常规护理干预；实验组患者接受

手术室整体护理：（1）术前护理:①患者住院后，护理

人员要主动的与患者交流，将医院情况、主治医生、治

疗方案等信息传达给患者，同时了解患者的信息，帮助

患者尽快熟悉医院的环境，减轻他们不安的情绪;护理

人员还要注意患者生命指征，依据医生的嘱托指导患
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者禁食服药，保持水电解质平衡;护理人员还要将手术

的优势、术中以及术后可能产生的并发症告知患者，让

他们做好心理准备; ②术前嘱咐患者应保持良好心态，

充分休息，注意保暖，避免感冒受凉，建议术前 2 周

戒烟，如有慢性咳嗽，便秘，咽炎，前列腺增生症，高

血压等情况要及时告知。③术晨禁食水，摘除患者活动

性假牙，饰品，手表，助听装置，脱掉内衣裤及袜子并

更换病号服。④准备腹带及一次性护理垫，腹带随患者

带入手术室，一次性护理垫用于术后保持床单位清洁

干燥。（2）术中护理:①护理人员将患者送到手术室后，

要积极的配合麻醉医生给患者进行麻醉，关注患者的

各项指标，积极的和患者沟通，让其感受到关怀和温暖，

缓解患者紧张、焦虑的情绪。对于出现的各种突发意外，

应该冷静的做出处理，避免让患者产生担忧的情绪。②

手术方式的选择根据患者的具体情况，医生会选择不

同的手术方式。腹腔镜阑尾切除术因其创伤小、恢复快

等优点，被推荐为首选方法。但对于穿孔性阑尾炎，可

能需要采用开腹手术。在手术过程中，护理人员要积极

的配合医生的操作，快速的传递手术用具，尽可能的缩

短手术时间，防止患者的伤口感染。（3）术后护理:①

患者术后清醒后，护理人员要重视监测各项生命指标，

如，呼吸、体温、神志和脉搏等，及时的了解患者指标

变化情况。患者术后要禁食禁饮，采取输液的方式提供

营养，维持水电解质平衡;如果患者病情程度较轻，术

后一天之后可合理进食，主要是流质食物，尽量避免甜

食以及牛奶。②护理人员术后要鼓励和指导患者尽早

下床活动，把控好活动量，这样有利于血液循环，促进

伤口的愈合;③护理人员还要关注患者伤口部位，让患

者学会正确清理伤口皮肤，保证清洁。为急性阑尾炎患

者提供护理，有利于降低患者术后并发症出现的几率，

减少其住院时间，提升患者的康复效率，促进整体治疗

效果的提升。（4）出院指导：①生活起居出院后，嘱咐

患者坚持保持良好的生活作息习惯，应当避免熬夜和过

度劳累。同时，特别注意保证个人卫生，勤洗手，以防

感染。②饮食调整继续遵循清淡饮食的原则，避免暴饮

暴食和过度饮酒。适量摄入富含纤维的食物，如蔬菜、

水果等，以促进肠道健康。③定期复查按照医生的建议

进行定期复查，以便及时发现并处理可能的复发或其他

并发症。④运动锻炼在身体允许的情况下，适当进行运

动锻炼，如散步、慢跑等，以提高身体素质和免疫力。 

1.3 疗效标准 

1.3.1 术后疼痛感 

通过收集记录术后 2h、术后 1d，及术后一周两组

患者疼痛感观察疼痛缓解情况。 

1.3.2 术后并发症 

本研究主要将呕吐、腹膜炎、脓肿作为术后并发症

研究。 

1.4 统计学方法 

将数据纳入 SPSS21.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ sx  ）表示，计数资料采用 χ2 检

验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有统

计学意义。 

2 结果 

2.1 术后疼痛感 

实验组患者术后 2h、术后 1d，及术后一周 VAS 评

分均低于对照组患者，证明实验组患者疼痛程度较低

（P<0.05）。 

2.2 术后并发症 

实验组患者术后并发症发生概率明显低于对照组

（P<0.05）。 

表 1  术后 VAS 评分（ sx  ） 

组别 例数 术后 2h 术后 1d 术后一周 

实验组 30 3.65±0.45 2.61±0.64 1.52±0.74 

对照组 30 4.59±0.41 3.42±0.48 3.06±1.75 

t - 4.396 5.773 4.267 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  术后并发症发生率[n，(%)] 

组别 例数 呕吐 腹膜炎 脓肿 术后并发症发生率 

实验组 30 3（10.00） 1（3.00） 2（7.00） 6（20.00） 

对照组 30 5（17.00） 3（10.00） 4（13.00） 12（40.00） 

χ2 - 2.098 4.031 2.000 9.524 

P - 0.147 0.044 0.157 0.002 
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3 讨论 

急性阑尾炎属于一种急腹症，临床上对其的治疗

主要分为两种，一种是手术治疗，另一种就是非手术治

疗，通常前者是主要的治疗方式，除了黏膜水肿型可采

取保守治疗之外，剩下的患者通常都要实施手术切除
[4]。手术治疗方式的临床治愈率较高，且手术的操作较

为简单、时间不长，但是也存在一些不足，其中术后并

发症就是一个主要问题，会给患者的预后带去消极的

影响，所以，为了提升患者预后的效果，就需要做好患

者的护理干预，避免或是预防产生并发症，提升患者的

整体治疗效果[5]。 

对急性阑尾炎患者实施手术室全面护理，可以有

效的降低其产生术后并发症的几率，缓缓解术后疼痛

感，促进患者更快的康复，减少住院时间和经济负担。

基于给患者采取相关的护理措施，比如，生理、心理护

理等，提升患者的满意度和治疗依从性[6]。在患者手术

前，护理人员通过主动与患者沟通，可以将相关信息传

达给患者，比如，治疗医生、治疗方案、医院情况等，

可以提升患者的治疗信心，同时护理人员也可以更全

面的了解患者的情况，在此基础上，有目的性的开展护

理，提升护理的质量[7]。在患者术后，护理人员要重视

观察其生命体征，鼓励其尽早下床活动，这对患者的康

复具有积极影响[8]。另外，还要教会患者正确的清理皮

肤，让他们树立自我保护的意识，在护理人员不在身边

的情况下，也可以自己清洁皮肤，防止产生细菌感染等

情况[9]。护理人员在工作中，要树立正确的工作态度，

依据患者临床表现情况，科学的开展护理工作，提升护

理工作的质量，进而提升患者的满意度[10]。 

综上所述，手术室整体护理对缓解急性阑尾炎患

者术后疼痛感有很好的影响。 
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