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动机增强治疗联合经颅磁治疗对酒精使用障碍患者的抑制能力 

应用效果分析 
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【摘要】目的 对酒精使用障碍患者中施以动机增强护理联合经颅磁方式的价值进行明确，旨在推动酒精使

用障碍干预研究发展。方法 以 2024 年 2 月至 2025 年 2 月期间院内临床综合诊断为酒精使用障碍的 69 例男性患

者作为试验观察对象，试验分组按照随机数字表法进行，包括对照组（34 例）、观察组（35 例），不同小组干预

模式分别以经颅磁手段、动机增强护理联合经颅磁手段开展，分析比较其结果。结果 相较于对照组，观察组抑

制能力更佳（P＜0.05）。相较于对照组，观察组生活质量更高（P＜0.05）。结论 于酒精使用障碍患者中施以动

机增强护理联合经颅磁方式，有助于提高患者抑制能力与生活质量水平。 
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Analysis of the inhibitory effect of motivation enhancement therapy combined with transcranial magnetic 

therapy on patients with alcohol use disorders 
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【Abstract】Objective To clarify the value of motivation enhancing nursing combined with transcranial magnetic 

therapy in patients with alcohol use disorders, with the aim of promoting the development of intervention research for 

alcohol use disorders. Methods A total of 69 male patients diagnosed with alcohol use disorders in the hospital from 

February 2024 to February 2025 were selected as the experimental observation subjects. The experimental groups were 

divided into a control group (34 cases) and an observation group (35 cases) using a random number table method. Different 

intervention modes were implemented using transcranial magnetic therapy, motivation enhancement nursing combined 

with transcranial magnetic therapy, and the results were analyzed and compared. Result Compared with the control group, 

the observation group had better inhibitory ability (P<0.05). Compared to the control group, the observation group had a 

higher quality of life (P<0.05). Conclusion The combination of motivation enhancing nursing and transcranial magnetic 

therapy in patients with alcohol use disorders can help improve their inhibitory ability and quality of life.  
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酒精使用障碍是指由于长期或过量饮酒导致的各

种身体、心理和社会功能损害的状态。随着病程发展，

会对患者身体造成严重损害，包括对器官与神经系统、

心理健康的损害，严重威胁生命健康[1]。经颅磁治疗在

酒精使用障碍患者中的应用，能够对大脑神经元刺激，

改善认知功能，促进神经元再生与修复[2]。但是实际治

疗中，轻视了患者心理依赖影响，导致疗效得不到明显

提高[3]。在治疗过程中给予动机增强护理，能够帮助患

者增强内在动机，有助于提高治疗依从性，增强自我控

制力，改善心理状态，增强整体疗效，这为酒精使用障

碍病情控制研究提供了新的研究方向与思路[4]。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

以 2024 年 2 月至 2025 年 2 月期间院内临床综合

诊断为酒精使用障碍的 69例男性患者作为试验观察对

象，试验分组按照随机数字表法进行，包括对照组（34

https://ijnr.oajrc.org/


郑周林，訾永鹏                             动机增强治疗联合经颅磁治疗对酒精使用障碍患者的抑制能力应用效果分析 

- 190 - 

例）、观察组（35 例）。对照组中年龄最小 1 岁、最

大 8 岁，均值（5.01±0.15）岁，病程最短 2d、最长 14d，

均值（7.45±0.41）d。观察组中年龄最小 1 岁、最大 7

岁，均值（5.3±0.09）岁，病程最短 2d、最长 13d，均

值（7.42±0.43）d。两组基础资料信息统计学结果表示

无统计学含义（P>0.05），具有可比性。选择条件：临

床综合诊断为酒精使用障碍；首次接受治疗。剔除条件：

头颅相关疾病手术史；同时存在其他严重脏器器官疾

病；中途退出。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

采取经颅磁干预：指导调整为舒适坐位姿势，准备

相应型号的 rTMS 治疗装置（RAPID），明确刺激点

（左右前额叶背外侧皮质）后在该处平行放置 8 字型

线圈，明确频率（10 Hz）、强度（为运动阈值的 110%）

参数，采取左右交替刺激方式进行治疗，刺激时长 5s/

次，间歇 25s/次，单侧刺激频率为 30 次，治疗时间

40min/次，1 次/d，连续治疗 5d 后休息 2 日，再次开展

治疗。干预时间持续 2 周。 

1.2.2 观察组 

采取动机增强护理联合经颅磁干预（与对照组一

致）：动机增强护理： 

（1）无意图期与思考期：①表达共情：加强与患

者之间沟通与交流，鼓励述说，倾听患者的想法和感受，

尽量不打断或质疑患者陈述，让患者充分感受到被理

解和尊重。避免对患者进行评判或指责，用开放和接纳

的态度去倾听患者经历，建立信任关系。当患者结束倾

诉后，用简单、明确的语言表达对患者感受的理解。②

发现差距：交流过程中注意观察患者的身体语言、面部

表情和声音变化。如果观察到明显的差距或不确定患

者的真实感受，可以直接询问他们的想法和感受。 

（2）准备期与行动期：①避免争论：当患者出现

分歧或冲突时，护理人员应耐心倾听患者的意见和担

忧，避免情绪化的交流，保持冷静和客观的态度。用“我”

语言表达自己的观点和感受，而不是指责或批评对方。

②化解阻力：可以询问患者是否愿意参加某个康复计

划或活动，并给予他们选择的权利。将大目标分解为小

目标，逐步引导患者采取行动。提供戒烟产品、健康饮

食建议等。 

（3）维持期与复发期：与患者一起设定短期、可

实现的目标，如减少饮酒量、参加支持小组等，每达成

一个小目标都是对自信的一次增强。设定长期愿景，帮

助患者想象并相信恢复健康生活的可能性。强加健康

教育，让患者了解他们的疾病、治疗过程和可能的后果，

增加他们对自身状况的认知和控制感。教授应对压力、

渴望和社交诱惑的策略，如深呼吸、冥想、正念练习等。

鼓励患者记录自己的感受、触发因素和应对策略。加入

或创建支持小组，让患者与有相似经历的人交流，从中

获得力量和灵感。 

1.3 判断标准 

（1）抑制能力影响分析：干预 2 周后开展评估，

评估量表包括酒精依赖量表（25 个项目，总分最低 0

分、最高 47 分）、饮酒行为问卷（6 项，总分最低 0

分、最高 13 分），分值越低则表示对酒精依赖性越低，

表示抑制能力越好。 

（2）生活质量影响分析：干预 2 周后开展评估，

评估量表为世界卫生组织生活质量-100 量表，量表项

目包括生理健康（0-25 分）、心理健康（0-25 分）、

社会关系（0-25 分）、环境条件（0-25 分），分值越

高则表示生活质量越好。 

1.4 统计学方法 

本次研究的所有数据均纳入 SPSS23.0软件中进行

比较分析，对于计数资料和计量资料的检验，分别用 χ2

和 t 进行，分别用百分占比（%）和（平均数±标准差）

表示，若（P<0.05）差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 抑制能力影响分析 

表 1：相较于对照组，观察组抑制能力数据更低（P

＜0.05），表示抑制能力更佳。 

2.2 生活质量影响分析 

表 2：相较于对照组，观察组生活质量数据更高（P

＜0.05），表示生活质量更高。 

表 1  抑制能力影响分析（ sx  ）（分） 

组别 例数 酒精依赖量表 饮酒行为问卷 

观察组 35 12.46±0.85 4.51±0.15 

对照组 34 18.52±1.12 7.41±1.01 

t  25.364 16.800 

P  0.001 0.001 
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表 2  生活质量影响分析（ sx  ）（分） 

组别 例数 生理健康 心理健康 社会关系 环境条件 

观察组 35 22.36±1.12 22.15±1.05 22.32±1.01 22.28±1.18 

对照组 34 20.03±0.15 20.15±0.17 20.21±0.19 20.17±0.19 

t  12.023 10.965 11.975 10.295 

P  0.001 0.001 0.001 0.001 

 

3 讨论 

在酒精使用障碍患者病情干预中应用动机增强护

理有着明显优势，如，患者能够更清晰地认识自己的酒

精使用问题，提高自我意识和自我管理的能力；强调患

者的积极参与和自我决定，这有助于增强患者的主动

性和积极性，加快康复进程[5]。 

结合文中研究结果，相较于对照组，观察组抑制能

力更佳（P＜0.05）。相较于对照组，观察组生活质量

更高（P＜0.05）。分析原因可能为，在患者的无意图

期与思考期，护理人员通过表达共情来建立信任关系，

帮助患者认识到自身的问题，从而激发其改变的动机。

共情能够减少患者的防御心理，使其更愿意接受护理

人员的建议和支持[6]。通过发现差距，即让患者意识到

自身现状与期望之间的差距，可以进一步激发其改变

的动力。在准备期与行动期，护理人员采用免争论的方

式，避免与患者产生冲突和对抗。这有助于维护良好的

护患关系，减少患者的抵触情绪。通过化解阻力，即帮

助患者克服改变过程中遇到的困难和挑战，可以使其

更加积极地参与治疗和护理活动。在维持期与复发期，

护理人员给予患者充分的支持，帮助其建立自信。自信

是抵制酒精诱惑、预防复发的重要因素[7]。通过支持自

信，患者可以更好地应对生活中的压力和挑战，从而保

持健康的生活方式。配合经颅磁刺激，通过增加前额叶

皮层的活性来增强患者的自我控制力，从而使其更好

地抵制酒精的诱惑[8]。 

综上所述，于酒精使用障碍患者中施以动机增强

护理联合经颅磁方式，有助于提高患者抑制能力与生

活质量水平。 
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