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康复护理路径在骨科术后患者功能恢复中的实践效果 

杜翠翠 

海军青岛特勤疗养中心疗养十一科  山东青岛 

【摘要】目的 本研究从疗养康复护理视角出发，探讨康复护理路径对骨科术后患者功能恢复中的实践效果。

方法 选取 2023 年 10 月至 2024 年 10 月期间青岛某疗养中心 60 例接受骨科外科手术的患者分为对照组与观察

组，各 30 例，都是在医院进行手术后转院到本疗养中心进行康复治疗，我们对此实践效果进行探究。对照组给

予基础护理，观察组接受康复护理训练计划。统计患者的术后恢复情况、并发症与患者的护理满意度情况。结果 
应用快速康复护理方式的观察组患者抑郁状态评分低于对照组，患者护理中并发症发生率低于对照组（P＜0.05）。
结论 快速康复护理方式应用于骨科病人的护理中，可以为病人提供细致、优质的护理服务，同时也可以将不良

事件的发生降到最低，从护理质量的保证上促进病人对护理满意度的提高。在减少并发症，提高护理满意度的情

况下，将本疗养中心的康复护理训练计划应用于骨科患者中，术后恢复状况是明显改善的。通过对比实施康复护

理路径与传统护理的两组骨科术后患者在肢体功能、生活自理能力、心理状态及并发症等方面的差异，揭示康复

护理路径在骨科术后疗养康复中的显著优势，为优化骨科术后护理提供依据。 
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Practical effects of rehabilitation nursing pathway in functional recovery of postoperative orthopedic 

patients 

Cuicui Du 

11th Department of Convalescence, Qingdao Special Recuperation Center, Qingdao, Shandong 

【Abstract】Objective This study explores the practical effect of rehabilitation nursing pathway in functional 
recovery of postoperative orthopedic patients from the perspective of convalescent rehabilitation nursing. Methods Sixty 
patients who underwent orthopedic surgery in a convalescent center in Qingdao between October 2023 and October 2024 
were selected and divided into a control group and an observation group, 30 cases each, all of whom were transferred to 
this convalescent center for rehabilitation after surgery in the hospital, and we explored the practice effect of this. The 
control group was given basic nursing care, and the observation group received a rehabilitation nursing training program. 
The patients' postoperative recovery, complications and patients' nursing satisfaction were counted. Results The depression 
score of patients in the observation group was lower than that of the control group, and the complication rate in patient care 
was lower than that of the control group (P < 0.05). Conclusion The application of rapid rehabilitation nursing style in the 
care of orthopaedic patients can provide patients with meticulous and high-quality nursing services, and also minimize the 
occurrence of adverse events, and promote the improvement of patients' satisfaction with nursing care from the assurance 
of nursing quality. With the reduction of complications and the improvement of nursing care satisfaction, the postoperative 
recovery status is significantly improved by applying the rehabilitation nursing training program of our convalescent center 
to orthopedic patients. By comparing the differences in limb function, self-care ability, psychological status and 
complications between the two groups of postoperative orthopedic patients who implemented the rehabilitation nursing 
pathway and traditional care, the significant advantages of the rehabilitation nursing pathway in postoperative orthopedic 
convalescence and rehabilitation are revealed, and a basis is provided for the optimization of postoperative orthopedic care. 
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前言 
对患者肢体功能和生活质量造成较大影响的骨科

疾病种类较多，常见的有骨折、骨质增生、腰椎间盘突

出等，因打架斗殴、交通事故、剧烈运动伤等复杂多样

的致病原因，严重的可致死[1]。当前社会发展下，患有

骨科疾病的患者人数越来越多，当患者患有骨科疾病

时虽然被及时救治，但身体难免会产生多种不适，生活

质量也会严重下降，如果不进行积极的疗养康复，会使

得病情恶化，也会引起其他病症出现而威胁患者自身

生命安全。骨科患者虽然通过及时、合理的治疗能够实

现疾病的有效缓解，但术后难免会在身体某些部位留

下不同程度的功能障碍[2]。基于此，为了保障曾骨科患

者的治疗效果和生活质量，就必须做好患者的康复护

理工作。以往骨科患者应用的常规护理工作具有标准

性和固定性，应用中无法降低多种并发症发生，且起到

的护理效果缓慢，因此存在多种不足。但快速康复护理

可根据病人实际制订针对性、科学性的护理方案，而且

护理工作也是综合性、缜密性的，所以在应用上对病人

机体功能的恢复是有促进作用的，致残率也是可以最

大限度的降低的[3]。骨科手术往往给患者带来身体结构

和功能的双重创伤，术后的疗养康复护理对于患者能

否顺利恢复至关重要[4]。康复护理路径作为一种整合多

学科知识与护理流程的模式，旨在为骨科术后患者提

供全面、系统且具有针对性的疗养康复护理服务，以促

进其功能恢复，提升生活质量。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将青岛某疗养中心 2023 年 10 月-2024 年 10 月 60

例接受骨科外科手术的患者作为本次研究对象，对照

组中有男性患者 15 例，女性患者 15 例，患者平均年

龄 45 岁左右。观察组中有男性患者 15 例，女性患者

15 例，患者平均年龄 46 岁左右。患者自愿签署知情同

意书，也并无精神方面的疾病，两组受试者的临床一般

资料（性别、年龄，疾病类型）等对比，数据相近，无

统计学意义，与这些其他因素无关，即差异存在可比性

（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组病人应用常规护理方法，根据病人病情，即

对病人进行常规用药、饮食指导、观察病人生命体征、

讲解有关注意事项等，是护理工作的主要内容。从而从

疾病护理入手，改善患者的身体症状。 
而对于实验组进行： 
（1）心理调养：指导和告知病人的情绪具体训练

计划，指导他们按部就班地完成训练，避免操之过急，

使二次伤害因运动量过大而得到有效的减轻。 
（2）助力性练习：在训练过程中，如果不能达到

对力量的要求，可以帮助患者借助某种外力进行运动。

术毕后，采取冰袋冷敷，以防感染和炎症，待麻醉药效

消失后，指导患者开展收缩训练与踝泵练习，以患者的

耐受度为宜。术后第 3 天，先进行小角度活动热身，

膝关节被动训练，以避免伤口、加重疼痛，如局部红肿

退去等直抬、后抬、侧抬训练。 
（3）被动锻炼：适当按摩以保证血液循环通畅。

每个关节都要在医护人员的指导下活动，每次活动

20~30 次比较合适。 
（4）积极锻炼：活动以促进血液循环的肌肉松弛

为主；以多关节配合运动为主，家人或医护人员陪同；

肌肉功能的恢复也不能忽视，在加强身体训练的同时。 
（5）从疗养中心出来后，也要加强对病人的指导

和监督，通过电话、QQ、微信定期指导他们进行下蹲

训练、上下楼锻炼和负重活动，视其恢复情况而定。 
1.3 观察指标 
（1）以两组患者心理状况评分为观察指标，运用

汉密尔顿抑郁量表（HAMD）对两组患者几个月的心理

状态进行评估。HAMD 大部分项目采用 0～4 分的 5 级

评分法。各级的标准为：0）无；1）轻度；2）中度；

3）重度；4）极重度。 
（2）以两组患者护理中并发症发生率为观察指标，

统计两组患者术后深静脉血栓形成、肺部感染、伤口感

染、关节僵硬等并发症的发生情况。并发症发生率越低

说明护理效果越好。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS16.0 统计学软件进行数据分析，计数资

料采用率表示，组间比较采用 χ2 检验，以 P<0.05 为差

异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者心理状况评分对比 
应用快速康复护理方式的观察组患者的汉密尔顿

抑郁量表（HAMD）评分均高于对照组（P＜0.05），

详情见表 1。 
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康复护理路径组患者术后焦虑、抑郁评分较传统

护理组显著降低（P<0.05）。 
2.2 两组患者的并发症情况 
对照组患者的并发症发生率达到了 16.6%，大幅高

于观察组患者的 6.6%，两两差异具有统计学意义（P＜
0.05），详见表 2。康复护理路径组并发症发生率明显

低于传统护理组（P<0.05），证明该路径在预防骨科术

后并发症方面具有优势。 
表 1  两组患者抑郁评分对比 

组别 例数 无 轻度 中度 重度 极重度 抑郁率 

对照组 30 0 6 12 8 4 0.4 

观察组 30 8 10 16 4 0 0.13 

χ2 值       7.526 

P 值       0.184<0.05 

表 2  两组患者护理中并发症发生率对比 

组别 例数 压疮 静脉血栓 切口感染 肺部感染 关节僵硬 发生率 

对照组 30 1 1 3 0 0 16.6% 

观察组 30 0 0 2 0 0 6.66% 

χ2 值       9.237 

P 值       <0.05 

 
3 讨论 
康复护理是现代医学的重要组成部分，对骨科病

人而言，进行必要的康复运动可以使关节功能得到有

效的改善，使其恢复速度加快，促使病人更快的愈合，

生活质量得到提高，对骨骼科病人来说，康复医学是非

常重要的组成部分。临床应用虽越来越广，但在实施的

过程中仍存在一定的难度康复训练有助于恢复骨科患

者的功能[5]。患者经常会出现肌肉萎缩、关节僵硬等严

重影响日常活动能力的问题，如骨折或手术后。通过康

复训练，可以有效地恢复肌肉力量和关节活动度，使患

者重新获得行走、活动等基本功能。康复训练可以帮助

减轻病人的疼痛。许多骨科患者在康复过程中会经历

剧烈的疼痛，这不仅影响了他们的生活质量，还可能导

致康复进程的延迟或失败。通过合理的康复训练，可以

帮助患者减轻疼痛，促进伤口愈合，提高患者对康复计

划的接受度和执行力[6]。康复训练对预防并发症的发生

有很大的帮助。骨科患者常常面临多种并发症的风险，

例如深静脉血栓和关节僵硬等。通过康复训练，可以有

效地预防这些并发症的发生，降低治疗过程中的风险

和不良后果。康复训练也非常有助于患者生活质量的

提高。骨科疾病往往会给患者带来严重的身体和心理

负担，影响其工作、家庭和社交生活。帮助患者重新树

立自信，恢复对生活的热情，通过康复训练，提高他们

的生活质量。 
随着医养改革的深化，康复功能锻炼逐步成为骨

科病人诊治过程中骨折治疗、加快骨折愈合、促进肢体

功能恢复的一项重要护理工作，建立良好的护患关系，

指导病人积极主动地配合医护人员进行早期康复锻炼，

无论是骨折愈合还是伤肢功能的恢复，还是患者的身

心健康，都起到了一定的积极作用，对骨折的愈合、伤

肢功能的恢复、患者的身心健康都有很好的促进作用。

康复功能是骨折治疗的终极目的，外伤及术后，骨科患

者进行功能康复锻炼，对预防骨关节、肌肉、软组织功

能障碍，促进功能恢复有积极作用，是骨科疾病患者康

复运动的最终目的。功能的恢复与早期的机能恢复运

动有着千丝万缕的联系。在整个康复期间，有计划的、

系统地进行功能康复锻炼是十分重要的。因此，在骨折

的治疗后康复，加强对患者早期功能康复运动的指导

是其中的一个重要环节。所谓的恢复功能运动是指除

医师治疗外，由病人本人运动、推拿、伸缩肌肉、活动

关节等，在骨与关节的损伤中，以达到恢复四肢正常活

动的目的，称为康复机能锻炼。 
康复功能锻炼的目的是防止出血引起的关节挛缩、

韧带短缩、肌肉僵硬、滑膜粘连等各种对关节活动不利

的变化，使固有的躯干、四肢关节功能得以恢复。即使

血肿、浮肿、机化的现象已经出现在关节周围，但只要

活动一下，就能让疤痕变得松弛、柔软，不再影响关节

的活动[7]。康复功能操练的重要性，（1）复位、巩固

和康复功能操练这三个基本的骨折治疗过程。以复位

固定为治疗核心，以康复功能锻炼为保障，断肢后可获
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得满意的功能和效果。肢体的功能即使复位、固定再理

想，如果没有正确、积极的康复功能练习，也不能很好

地恢复。（2）据有关资料报道，在肌肉关节周围疏松

的结缔组织，患肢在制动超过 3 周后，变成致密的结

缔组织，易导致关节挛缩，卧床活动 3-5 周以上，肌肉

力量即减少一半，也会出现肌肉废用性萎缩的现象。 
4 总结 
骨科病人需要长时间的修养才能达到身体的康复，

因此病人在治疗过程中会产生多种不良情绪，这些不

良情绪的出现不仅会影响到病人的疾病治疗效果，而

且会促进多种并发症的发生，因为疾病因素和其他因

素的影响。以往骨科患者护理中应用的常规护理工作

就是在术前告知患者多种注意事项，术后做好患者的

疾病护理，护理工作也是按照标准的要求展开。这种护

理工作的实施虽然能够在一定程度上缓解患者的身体

不适感，但并不能降低患者并发症发生和提升患者疾

病康复效率。迅速恢复和护理是新兴的护理方式，该种

护理方式的应用可以有效改善骨科病人围术期的心理

状况，同时根据病人的实际情况做好各种工作，如疾病

护理、心理护理、功能锻炼等，因而可使患者术后并发

症的发生降到最低程度。其次，应用快速康复护理方式

时护理人员会根据患者身体恢复情况及时地调整护理

方案，也能根据患者的具体表现创建康复计划，所以应

用中能让患者在最短的时间内实现肢体功能的恢复[4]。

术后的康复又是最容易被忽略的环节。很多患者常常

因为过度的惧怕和担心，不敢活动，一味地卧床休养反

而错过了最佳的康复时机。患者的伤口要注意保持干

燥清洁，潮湿的话会增加感染的风险，刚刚手术结束尽

量不要洗澡，从而沾水。当术后恢复一段时间之后洗澡

的时候就可以洗澡了，但一定要用保鲜膜包裹伤口避

免其沾水。超市、药店所购得的冰袋冰箱冷冻后，用干

毛巾包裹后放在患侧膝盖上。或者将超市购买的玉米

粒、青豆等置于塑料袋中，放冰箱冷藏室后拿出使用。

每冰敷 1 次不超过 20 分钟，需间隔 2 小时，间隔 2 次

于同一部位冰敷之间。冰敷没有时限，术后康复锻炼后

只要有关节胀痛感，即可适当冰敷，以减轻可以预防的

肿胀和疼痛[8]。 
那么术后康复训练如何做呢？①肌力与耐力训练：

在关节功能完全恢复之前，应及时从术后开始进行肌

力训练并持续进行。而且肌力训练是全身性运动，不单

独只是伤侧肢体。②关节活动度练习：早期可持续的被

动式活动，在疼痛改善后，可行的协助或主动的协助。

关节松动术能够缓解伤病关节的疼痛和肿胀，扩大关

节的被动和主动活动范围有效缓解关节周围肌肉韧带

粘连，满足日常角度所需。③本体感觉练习：本体感觉

指的是位置感、运动感、震动感等，如肌肉、肌腱、关

节等，人体的平衡、协调、技巧性运动与本体感觉反馈

正确有很大的关系，所以，人体所以在恢复训练中很重

要的一环就是在受伤后尽早进行身体感觉方面的训练。

④平衡与步态训练：主要用于肢体活动能力的增强和

行走能力的提高，以增强行走的稳定性和安全性。⑤全

身训练：主要为了避免深静脉血栓、呼吸系统感染等并

发症，增强心肺功能和日常生活活动能力等。⑥物理因

子治疗：治疗立体动态干扰电，磁振热，短波，红外线

偏正光，冲击波，气压等。有消炎消肿、缓解疼痛等作

用。⑦传统中医治疗：对于骨关节的康复和颈腰椎疾病

的恢复，针灸、艾灸、按摩、拔罐等治疗也是大有裨益

的。 
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