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音乐疗法联合穴位按揉在胃镜检查中的应用 

赵 媛 

中国中医科学院广安门医院南区  北京 

【摘要】目的 剖析胃镜检查联用音乐疗法和穴位按揉的作用。方法 随机均分 2023 年 7 月-2025 年 6 月本院

接诊胃镜检查病人（N=58）。试验组采取音乐疗法和穴位按揉法，对照组行常规指导。对比检查耗时等指标。结

果 关于检查耗时与咽痛 NRS 评分：试验组优于对照组（P＜0.05）。收缩压与心率：检查开始后 10min 与检查完

毕后 10min，试验组均低于对照组（P＜0.05）。HAMA 和 HAMD 评分：干预后，试验组低于对照组（P＜0.05）。

恶心呕吐发生率：试验组 13.79%，对照组 41.38%，P＜0.05。结论 胃镜检查病人联用音乐疗法和穴位按揉法，

其检查耗时、咽痛 NRS 与心态评分及恶心呕吐发生率均显著改善，且病人检查期间的收缩压与心率也都更加稳

定。 
【关键词】音乐疗法；神门；胃镜检查；穴位按揉 
【收稿日期】2025 年 10 月 24 日    【出刊日期】2025 年 11 月 28 日   【DOI】10.12208/j.jacn.20250597 

 

The application of music therapy combined with acupoint massage in gastroscopy 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of combining music therapy and acupoint massage in gastroscopy 
examination. Methods Randomly divide the patients who underwent gastroscopy examination in our hospital from July 
2023 to June 2025 (N=58). The experimental group received music therapy and acupoint massage, while the control group 
received routine guidance. Compare indicators such as inspection time. Results Regarding the examination time and NRS 
score for sore throat, the experimental group was superior to the control group (P<0.05). Systolic blood pressure and heart 
rate: 10 minutes after the start of the examination and 10 minutes after the completion of the examination, the experimental 
group was lower than the control group (P<0.05). HAMA and HAMD scores: After intervention, the experimental group 
had lower scores than the control group (P<0.05). The incidence of nausea and vomiting was 13.79% in the experimental 
group and 41.38% in the control group, P＜0.05. Conclusion The combination of music therapy and acupoint massage in 
patients undergoing gastroscopy significantly improves the examination time, sore throat NRS, psychological score, and 
incidence of nausea and vomiting. Additionally, the patient's systolic blood pressure and heart rate during the examination 
are also more stable. 

【Keywords】Music therapy; God Gate; Gastroscopy examination; Acupoint massage 
 
目前，胃镜检查在我国临床上有着比较广泛的运

用，且此法也能为胃十二指肠与食管等疾病诊治提供

重要指导[1]。但胃镜检查也具备一定的应激与创伤性，

病人在检查期间容易出现血压升高与恶心呕吐等问题，

容易对医生的操作造成不利影响，情况严重时，亦可导

致检查失败的情况[2]。另外，对于大部分病人来说，他

们对胃镜检查的认知度也比较低，使得病人更易出现

焦虑与害怕等不良情绪，进而对病人的检查进程造成

了影响[3]。故，在实际检查的过程当中，医院还应重视

病人的指导工作。音乐疗法不仅能减轻病人的心理负

担，还能增强病人的身心调节能力，有助于改善病人心

态。对病人的神门、合谷与内关等穴位进行按揉，能起

到宁心安神与减痛的作用。通过音乐疗法与穴位按揉，

能循经达心，并能起到调和脏腑与镇静除烦等作用。本

研究以 58 名胃镜检查病人为例，旨在探究胃镜检查联

用音乐疗法和穴位按揉的作用。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
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58 名病例都是首次接受胃镜检查且有完整病历资

料的病人，截取时间 2023 年 7 月-2025 年 6 月。以随

机数字表法为依据均分 58名胃镜检查病人：试验组（女

13 人、男 16 人）年龄跨度 19-59，均值（38.25±4.06）
岁。对照组（女 12 人、男 17 人）年龄跨度 18-59，均

值（38.01±4.37）岁。各组一般资料的统计学分析结果

是：组间差异不显著（P＞0.05）。 
纳入标准[4]：①近期未使用过镇静安神药；②知情

本研究；③神志清醒；④体征稳定。 
排除标准：①重要脏器功能衰竭；②急性传染病；

③心理疾病；④严重高血压；⑤认知障碍；⑥上消化道

穿孔；⑦中途退出研究。 
1.2 方法 
对照组常规指导：告诉病人检查前需要禁食水，以

排空胃肠。向病人介绍胃镜检查的目的及流程，同时安

抚好病人的情绪。陪伴病人入室之后，需用达克罗宁胶

浆，对病人施以口咽表面麻醉。让病人保持左侧卧位，

并屈曲双膝。检查期间，积极协助医生的操作，观察病

人是否出现恶心呕吐等情况。检查完毕后，退镜，并告

诉病人要禁食水 2h。 
试验组增加使用音乐疗法和穴位按揉法，详细如

下：①音乐疗法。检查之前，与病人进行有效的沟通，

认真询问病人的喜好，了解病人是否喜欢倾听音乐，然

后再根据病人的实际情况，选择古典音乐，也可选择一

些轻音乐，如：《云水禅心》、《渔舟唱晚》、《雨滴

敲打青石板》与《森林呼吸协奏曲》等，并将之上传到

手机或者 MP4 当中。在检查开始之前的 5min，协助病

人佩戴好耳机，为病人播放音乐，然后再酌情调整音乐

的音量，让病人能尽量感觉到舒适。倾听音乐的过程当

中，可让病人缓慢深呼吸，也可指导病人幻想自己身处

于大草原或者海边。②穴位按揉。采取拍、点、柔与按

等手法，对病人的内关穴、合谷穴与神门穴进行按揉，

各个穴位都需要按揉 1-2min，以病人感觉舒适为宜。

本组的干预时间需持续到检查结束。 
1.3 评价指标 
1.3.1 对各组的检查耗时进行记录。 
1.3.2 对各组不同时间点的收缩压与心率进行检

测。 
1.3.3 各组咽痛程度的评定使用的工具是 NRS 量

表，也就是用 0-10 的数字对人体的疼痛感受进行量化

评估：0 无痛、10 最剧烈疼痛。 
1.3.4 各组心态的评定使用的是 HAMA（采取 0-

4 分的 5 级评分法，总共有 14 条目，分值 0-56）及

HAMD 量表（采取 0-4 分的 5 级评分法，总共有 17
个条目，分值 0-68）。病人的得分越高，说明其心态

越差。 
1.3.5 对各组中出现恶心呕吐症状的人数进行统

计。 
1.4 统计学分析 
针对本次研究中所列出的全部数据，在对其进行

深入剖析及处理时都用 SPSS 26.0，在完成统计学分析

这项工作之时都用 χ²及 t 这两种检验方式，前者与后

者分别检验计数、计量资料，关于上述两种资料的呈现

形式：（%）和（x�±s）。所得结果展现出来的差异，

如若符合统计学标准，可写作 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 检查耗时分析 
关于检查耗时：试验组（189.75±12.67）min，对

照组（340.16±16.72）min，差异显著（t=13.6271，P＜
0.05）。 

2.2 收缩压与心率分析 
对比收缩压与心率：检查前 10min，试验组（102.01

±8.64）mmHg、（80.42±6.03）次/min，对照组（102.94
±9.03）mmHg、（80.64±6.17）次/min，差异不显著

（t1=0.2416，t2=0.3107，P＞0.05）；检查开始后 10min：
试验组（122.51±10.02）mmHg、（85.13±7.29）次/min，
对照组（136.59±12.76）mmHg、（90.58±8.04）次/min，
差异显著（t1=6.0254，t2=7.0314，P＜0.05）；检查完

毕后 10min：试验组（113.78±9.23）mmHg、（81.97
±6.33）次/min，对照组（120.13±8.42）mmHg、（86.02
±7.84）次/min，差异显著（t1=4.2651，t2=4.9201，P
＜0.05）。 

2.3 咽痛分析 
对比评估获得的 NRS 评分：试验组（4.01±0.57）

分，对照组（6.17±1.33）分，差异显著（t=3.0127，P
＜0.05）。 

2.4 心态分析 
表 1 内 HAMA 和 HAMD 的评定结果：试验和对

照组在干预前的得分之间存在的差异并不显著（P＞
0.05）；试验组干预后的得分低于对照组（P＜0.05）。 

2.5 恶心呕吐发生率分析 
关于恶心呕吐发生者，试验组 4 人，占比是 13.79%；

对照组 12 人，占比是 41.38%。分析之后发现：试验组

的恶心呕吐发生率更低（χ²=7.5093，P＜0.05）。 
3 讨论 
在胃肠疾病的诊治中，胃镜检查有着非常高的应
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用价值，通过对病人施以胃镜检查，能让医生清楚地观

察到病人的胃黏膜情况，并能方便活体组织样本的采

集，有助于提高病人病理检查的效率[5]。但胃镜检查也

是一种侵入性操作，会影响病人身心健康，故，为能确

保病人胃镜检查的准确性与有效性，还应予以其正确

的指导[6]。 

表 1  心态显示表（分，x�±s） 

组别 例数 
HAMA HAMD 

干预前 干预后 干预前 干预后 

试验组 29 15.94±2.37 7.01±1.42 17.28±3.04 7.94±1.64 

对照组 29 16.02±2.85 10.49±1.97 17.69±3.22 11.23±2.52 

t  0.2671 3.6214 0.2815 3.8209 

P  0.5943 0.0031 0.5627 0.0015 

 
祖国医学认为，病人在接受胃镜检查之时受到的

刺激属于是“外邪”，而“外邪”则会对人体的中焦造

成干扰，能引起胃气上逆与升降失和等问题[7]。音乐疗

法乃比较新型的一种干预方式，能让病人通过聆听音

乐的方式，摒弃心中的杂念，从而有助于改善病人心态，

减轻病人不适感，让病人能以一种更好的状态接受检

查，从而有助于提高其检查效率，缩短检查耗时[8]。穴

位按揉具备无创与操作简便等特点，通过对病人的内

关与合谷穴进行按揉，能起到定惊镇痛、力气安神与和

胃降逆等作用[9]。对病人的神门穴进行按揉，能起到清

泻心火与宁心安神等作用。 
本研究，各组的检查耗时与咽痛 NRS 评分及不良

反应之间存在的差异较为显著（P＜0.05）；各组的收

缩压和心率在检查开始后 10min 及检查完毕后 10min
时形成的差异均具备统计学意义（P＜0.05）；各组的

心态评定结果在干预后呈现出较为显著的差异（P＜
0.05）。对于胃镜检查病人来说，他们的病位通常在脾

胃，通过聆听角调式音乐，能起到柔肝疏脾的作用。通

过聆听宫调式音乐，能起到调和脾胃等作用。病人在聆

听音乐的过程当中，会使脏器和情志都能与音乐产生

共鸣，并能由此起到养心安神与疏肝解郁等作用。有报

道称，对病人的内关穴感受器进行有效的刺激，能让神

经冲动经过神经与脊髓传输到呕吐中枢，可对呕吐中

枢的异常放电过程进行抑制，然后再经过传出神经有

效调节病人的呕吐过程[10]。对神门与合谷穴进行刺激，

能对病人的大脑皮层呕吐中枢进行有效的调节，可增

加脑啡肽与内啡肽等物质的产生量，并由此起到止呕

与镇痛的作用，同时也能减轻病人的焦虑与紧张等不

良情绪。 
综上，胃镜检查病人联用音乐疗法和穴位按揉，其

检查耗时、咽痛 NRS 及心态评分均显著改善，且病人

检查时的收缩压和心率也更加稳定，极少出现恶心呕

吐的情况，值得推广。 
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