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新辅助化疗联合间歇性肿瘤细胞减灭术治疗卵巢癌的效果研究 

刘金霞 
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【摘要】目的 探究在卵巢癌患者的临床治疗中采用新辅助化疗（NACT）联合间歇性肿瘤细胞减灭术（IDS）
的实际价值；方法 采用前瞻性研究的手段，以 2021 年 1 月-2024 年 7 月为研究时段，选取该时段我院收治的 60
例晚期卵巢癌患者，以治疗方案作为分组标准，观察组与对照组各 30 例。对照组选用初始肿瘤细胞减灭术（PDS）
联合术后辅助化疗；观察组采用 NACT 联合 IDS；结果 观察组在临床治疗效果及各项临床指标上均具有一定优

势（P<0.05）；结论 对卵巢癌选用 NACT 联合 IDS 的治疗手段，相较于 PDS 联合术后辅助化疗的效果更显著，

能够有效提升临床治疗效果，减少术中出血量，促进术后更快恢复，应用价值良好。 
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Study on the effect of neoadjuvant chemotherapy combined with intermittent tumor cell reduction surgery in 

the treatment of ovarian cancer 
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【Abstract】Objective To explore the practical value of using neoadjuvant chemotherapy (NACT) combined with 
intermittent tumor cell depletion (IDS) in the clinical treatment of ovarian cancer patients; Methods A prospective study 
was conducted from January 2021 to July 2024, selecting 60 patients with advanced ovarian cancer admitted to our hospital 
during this period. The treatment plan was used as the grouping criterion, with 30 patients in the observation group and 30 
patients in the control group. The control group received initial tumor cell reduction surgery (PDS) combined with 
postoperative adjuvant chemotherapy; The observation group used NACT combined with IDS; Results The observation 
group had certain advantages in clinical treatment efficacy and various clinical indicators (P<0.05); Conclusion The use 
of NACT combined with IDS for the treatment of ovarian cancer has a more significant effect compared to PDS combined 
with postoperative adjuvant chemotherapy. It can effectively improve clinical treatment efficacy, reduce intraoperative 
bleeding, promote faster postoperative recovery, and has good application value. 
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卵巢癌在临床上较为多发，而肿瘤细胞减灭术作

为卵巢癌的常用术式，在术后需要通过辅助化疗来保

障治疗效果。但由于多数卵巢癌患者均为晚期，肿瘤细

胞开始向邻近组织浸染，这会在一定程度上影响到肿

瘤细胞减灭术的干预效果[1]。新辅助化疗（NACT）作

为一种新的化疗干预方式，在临床实践中通过与间歇

性肿瘤细胞减灭术（IDS）进行联合应用，有望提升对

卵巢癌患者的治疗价值[2]。本文旨在将 NACT 与 IDS
联合应用于卵巢癌治疗中，分析其对于改善患者预后

的效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
采用前瞻性研究的手段，以 2021 年 1 月-2024 年

7 月为研究时段，选取该时段我院收治的 60 例晚期卵

巢癌患者，以治疗方案作为分组标准，观察组与对照组

各 30 例。观察组年龄 32~78 岁，平均（48.42±5.43）
岁，对照组年龄 34~76 岁，平均（49.12±5.73）岁。患

者基础资料无显著差异（P＞0.05）。研究符合医院伦
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理委员会的相关要求。 
1.2 纳入与排除标准 
纳入标准：①经临床病理学检验被证实为卵巢癌，

且处于Ⅲc~Ⅳ期[3]；②符合研究选用的肿瘤细胞减灭术

的手术指征；③麻醉耐受情况良好；④无相关手术史；

⑤患者及家属知晓本研究，并自愿参与。 
排除标准：①伴有其他恶性肿瘤者；②伴有精神类

疾病；③伴有手术禁忌症；④中途退出；⑤病例资料不

完整。 
1.3 方法 
对照组采用初始肿瘤细胞减灭术（PDS）联合术后

辅助化疗的干预方案。首先对患者开展 PDS，对全子

宫、双附件、大网膜等组织均进行切除，结合术前影像

学图像对存在明显病变的转移灶进行切除，实现对病

灶的尽可能切除。术后采用常规辅助化疗方案，选用紫

杉醇联合铂类的干预方案，连续治疗 6~8 个周期，观

察患者的病情变化。化疗实践方案为，以 135~175 
mg/m2 给予紫杉醇，采用静脉滴注的形式给药，滴注时

间控制在 3h。铂类药物中选择顺铂搭配紫杉醇使用，

以 75mg/m2 的形式进行静脉注射给药。以 21d 为 1 周

期。 
观察组采用 NACT 联合 IDS 的干预方案。在实施

IDS 前对患者开展 NACT 治疗，化疗方案同样为紫杉

醇联合顺铂，以 135~175mg/m2 给予紫杉醇静脉滴注，

期间控制滴注速率和时间，并以 75mg/m2 的形式进行

静脉注射顺铂，与对照组给药方案相一致。在 NACT

治疗后，定期对患者病情进行评估，通过查体检查、辅

助检查等形式了解患者的卵巢癌病变组织的变化情况，

根据患者的实际情况给予 2~4 个周期的 NACT 治疗。

平均 3 个周期后，即可对患者实施 IDS 治疗，手术切

除范围与对照组一致。术后持续对患者进行化疗干预，

持续 6~8 个周期，化疗方案及用量同手术前一致。 
1.4 观察指标 
①临床疗效：对两组不同干预方案下的治疗效果

进行比较，分为完全缓解、部分缓解、改善及无效 4类。

以患者体内肿瘤体积的变化为依据，当肿瘤基本消失

视为完全缓解，缩小体积＞50%视为部分缓解，缩小体

积在 25~50%视为改善，缩小体积＜25%或伴有增大则

视为无效。总有效率=100%-无效率。②临床指标：比

较患者的术中失血量、手术时间及术后住院时间。 
1.5 统计学方法 
采用统计学软件 SPSS（22.0 版本）对本次研究结

果进行分析，其中计量数据以（ ±s）表示，选用 t 进
行检验，计数数据以[例（%）]表示，选用 χ2 进行检验。

当 P<0.05 则表示组间数据差异化明显，具有统计学意

义。 
2 结果 
2.1 临床疗效比较 
观察组在临床治疗效果上具有一定优势（P<0.05），

见表 1。 
2.2 临床指标比较 
观察组的各项临床指标更优（P<0.05），见表 2。 

表 1  比较患者的临床治疗效果（n,%） 

组别 例数 完全缓解 部分缓解 改善 无效 总有效率（%） 

观察组 30 6（20.00） 18（60.00） 4（13.33） 2（6.67） 93.33 

对照组 30 4（13.33） 12（40.00） 7（23.33） 7（23.33） 76.67 

χ2      10.884 

P      ＜0.001 

表 2  比较两组患者的各项临床指标（ ±s） 

组别 例数 术中失血量（ml） 手术时间（min） 术后住院时间（d） 

观察组 30 500.26±104.33 210.66±30.18 10.59±1.33 

对照组 30 592.36±124.35 289.37±46.33 12.98±2.02 

t  3.107 7.796 5.412 

P  0.002 ＜0.001 ＜0.001 

 
3 讨论 
卵巢癌是由于女性卵巢或输卵管细胞生长出现异

常而形成的癌变，在病症早期患者并没有明显的临床

表现，但随着病情进展可表现为腹部肿块、腹痛、尿频

x

x
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尿急等多种反应[4]。但由于卵巢癌的表现不具备特异性，

导致患者在就医时多进展到晚期，常规保守治疗难以

取得理想的干预效果，而是通过手术或化疗等形式来

改善患者预后。 
肿瘤细胞减灭术作为治疗晚期卵巢癌的主要手段，

通过切除肿瘤或病变组织的形式，来减轻肿瘤对患者

身体的损害[5]。但肿瘤细胞减灭术并不能够实现对肿瘤

的完全切除，在术后需要通过辅助化疗的形式来遏制

肿瘤进展，改善患者预后。但 PDS 对于手术损伤较大，

术中出血量大、术后恢复效率低，影响到治疗效果。IDS
主张在术前对卵巢癌患者开展化疗后，而后在实施肿

瘤细胞减灭术，以此提升干预效果[6]。NACT 作为辅助

肿瘤细胞减灭术的有效手段，能够进一步帮助患者缩

小肿瘤体积，遏制癌细胞转移，在晚期卵巢癌患者的干

预中得到广泛应用。研究中选用紫杉醇联合顺铂的化

疗方案，紫杉醇属于天然抗癌药物的一种，其能够对微

管蛋白发挥作用，通过对有丝分裂纺锤体进行冻结反

应，遏制肿瘤细胞的生长，使其停留在 G2 期[7]。顺铂

则作为常用的铂类药物，其通过对人体细胞核中的

DNA 碱基相结合，阻碍或破坏 DNA 的复制及转录功

能，还能够抑制 RNA、蛋白质等物质的合成。两者联

合在卵巢癌治疗中显示出良好价值[8]。研究结果显示，

观察组的临床疗效及临床指标均显优，这说明 NACT
联合 IDS 能够促进晚期卵巢癌患者的临床疗效的提升，

优化术中出血量、住院时间等相关指标。分析其原因在

于，在术前利用 NACT 对患者展开干预，能够降低肿

瘤组织与周围组织的粘连程度，减轻肿瘤带给患者机

体的损害，在一定程度上缩小肿瘤体积，为 IDS 的开

展提供便捷。肿瘤与周围组织的粘连越少，术中出血量

越少、手术时间越短，对于肿瘤组织的清除效果也得到

保障，进而改善患者预后，显示出较为理想的治疗效果。

而卵巢癌患者的治疗中，经济负担是影响治疗积极性

的重要因素，利用 NACT 配合 IDS 能够在保障手术治

疗效果的同时，降低对患者机体的损伤，促进患者术后

更快康复，进而缩短患者的术后住院时间，能够帮助减

轻患者及家庭的经济负担，远期疗效较佳。 

综上所述，对卵巢癌采用 NACT 联合 IDS 的治疗

方案，能够提升治疗效果，优化各项临床指标，显示出

较为理想的应用效果，可在临床实践治疗中广泛应用。 
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