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骨科脊柱手术俯卧位压疮预防的新型护理材料应用与效果分析 

金 鹿 

新疆维吾尔自治区人民医院  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的 对于骨科脊柱手术俯卧位压疮预防的新型护理材料应用与效果开展讨论分析。方法 选择我院

2023 年 9 月-2024 年 9 月所接收的 361 例骨科脊柱手术患者为研究对象，随机分成两个组（观察组/对照组），两

个组用不同的护理材料（新型护理材料/常规护理），把两组进行护理后的压疮出现情况和患者的满意率以及日常

生活质量进行对比。结果 观察组护理后的压疮出现率（2.78%）比对照组低，护理满意度[护患关系（90.53±5.24）
分，康复护理（90.16±4.17）分，护理技术（92.28±5.26）分，护理态度（90.70±5.37）分，护理效果（90.44±
5.27）分]高于对照组，生活质量[躯体功能（78.32±7.23）分，角色功能（76.31±8.15）分，情绪功能（79.85±
6.43）分，认知功能（82.82±9.58）分，社会功能（81.56±8.37）分]也高于对照组（P<0.05）。结论 新型护理材

料在骨科脊柱手术俯卧位患者的压疮预防中应用效果明显，可明显降低压疮风险，值得广泛推广与应用。 
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Application and effect analysis of new nursing materials for prevention of pressure sores in orthopedic spinal 

surgery in prone position 

Lu Jin 
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【Abstract】Objective This study aims to discuss and analyze the application and effectiveness of a new nursing 
material for preventing pressure ulcers in patients undergoing spinal surgery in a prone position. Methods A total of 361 
patients who underwent spinal surgery at our hospital's 2023.09-2024.09 were selected as research subjects and randomly 
divided into two groups (observation group and control group). Both groups received different nursing materials (new 
nursing material and conventional nursing). The incidence of pressure ulcers, patient satisfaction, and quality of life were 
compared between the two groups after nursing. Results The incidence of pressure ulcers in the observation group (2.78%) 
was significantly lower than that in the control group. The nursing satisfaction scores [nurse-patient relationship (90.53±
5.24), rehabilitation nursing (90.16±4.17), nursing skills (92.28±5.26), nursing attitude (90.70±5.37), nursing effect 
(90.44±5.27)] were higher in the observation group than in the control group. The quality of life scores [somatic function 
(78.32±7.23), role function (76.31±8.15), emotional function (79.85±6.43), cognitive function (82.82±9.58), social 
function (81.56±8.37)] were also higher in the observation group than in the control group (P<0.05). Conclusion The 
application of the new nursing material in preventing pressure ulcers in patients undergoing spinal surgery in a prone 
position is highly effective, significantly reducing the risk of pressure ulcers. It is recommended for widespread promotion 
and application. 
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骨科脊柱手术患者术后需长时间保持俯卧位，患

者可能面临疼痛、活动受限和并发症风险增加等问题，

这些因素可能会对患者的康复进展和质量造成阻碍[1]。

压疮已成为世界康复科学中的一个主要健康问题，长

期卧床或无法照顾自己的患者是压疮的高危人群，尤

其是由于卧床期间皮肤长期受压，会导致患者更频繁

地受到压疮困扰[2]。因此在开展护理时，相关护理人员

应了解患者在康复过程中遇到的问题，明确患者压疮
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风险，提供有效的预防措施，从而提高患者护理质量，

避免对患者造成压疮伤害[3-4]。我院针对预防压疮这一

问题，提出将新型护理材料应用于其中，具体应用效果

还需探讨。 
本文为了分析骨科脊柱手术俯卧位压疮预防新型

护理材料的应用效果，具体报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究以医院 2023年 9月-2024年 9月所接收的 361

例骨科脊柱手术患者为研究对象，随机分为观察组

（180 例，男 73 例，女 107 例，年龄 65~84 岁，平均

（74.2±8.31）岁）与对照组（181 例，男 80 例，女 101
例，年龄 66~86 岁，平均（73.5±9.34）岁），一般资

料无统计学意义（P>0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
对照组为常规护理：使用毛巾来清洁病人身体，依

次清洁患者的面部、胸部和腹部、背部和会阴及四肢，

每个区域每天擦拭三次，在头部放置棉垫纱布垫，以防

止导致头部和面部压迫或阻塞呼吸道的身体运动。 
1.2.2 观察组 
观察组为新型护理材料应用护理： 
（1）凝胶减压垫使用，减压垫置换为新型护理材

料护理，即凝胶减压垫，在患者的头部位置放置凝胶垫，

凝胶垫是一种 C 型减压垫，可以将患者的头部抬高

10—15cm。在患者的胸部垫上，凝胶垫增加 30cm，使

患者的人工气道被悬空，以保持不受导管和压力的影

响。在患者的髂骨、肩膀和小腿两侧分别放一个软枕头，

再用泡沫敷料盖住病人的膝盖，以避免压力。 
（2）皮肤清洁，保持皮肤清洁可以减少细菌滋生，

预防感染。在擦拭身体时，使用洁肤抑菌湿巾，打开盖

盒抽取 4 至 6 片湿巾包成小包，放入电热毛巾柜内加

热至所需温度即可使用，操作时取一小包为每位患者

擦洗身体各部位，操作完毕直接丢医疗废物桶内。 
1.3 观察指标 
（1）压疮发生情况。 
（2）护理满意度：评估量表为我院自制调查问卷，

分为护患关系、康复护理、护理技术、护理态度、护理

效果五项评估，各项分值 0～100 分，分数与护理满意

度成正比。 
（3）生活质量：评估量表为生活质量评价量表

（QLQ-30）。 
1.4 统计学方法 
SPSS 23.0 软件，（ ±s），t 检验，计数资料（%），

χ2 检验。P<0.05 说明有统计学有意义。 
2 结果 
2.1 压疮发生率比较 
观察组压疮发生率低于对照组（P<0.05），见表 1。 

表 1  压疮发生率比较（n，%） 

组别 例数 压疮发生例数 发生率 

观察组 180 5 2.78 

对照组 181 34 18.79 

χ2 -- -- 13.3197 

P -- -- 0.0026 

 
2.2 护理满意度比较 
观察组：护患关系（90.53±5.24）分，康复护理

（90.16±4.17）分，护理技术（92.28±5.26）分，护理

态度（90.70±5.37）分，护理效果（90.44±5.27）分；

对照组：护患关系（72.37±4.16）分，康复护理（75.38
±5.26）分，护理技术（76.27±6.24）分，护理态度（74.86
±5.47）分，护理效果（76.27±5.67）分，观察组护理

满意度高于对照组（P<0.05）。 
2.3 生活质量比较 
观察组：躯体功能（78.32±7.23）分，角色功能

（76.31±8.15）分，情绪功能（79.85±6.43）分，认知

功能（82.82±9.58）分，社会功能（81.56±8.37）分；

对照组：躯体功能（59.37±8.67）分，角色功能（63.45
±7.19）分，情绪功能（59.31±5.58）分，认知功能（31.53
±6.29）分，社会功能（68.31±6.98）分，观察组生活

质量高于对照组，（P<0.05）。 
3 讨论 
骨科脊柱手术患者术后需保持俯卧位，长期卧床

会使患者的皮肤和/或组织局部出现损伤，或因长期压

迫组织，供血不足会导致皮肤损伤、溃疡，甚至坏死，

容易出现压疮。由于卧床患者继发感染风险非常高，根

据相关报道，卧床患者的多重耐药菌发病率可能为
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15%～50%，在医院内感染的情况下，卧床患者病情迅

速恶化，进而导致一系列严重并发症，增加住院时间和

医疗费用[5]。因此在治疗患者时，必须选择科学有效的

压疮预防方法，以确保治疗效果，降低压疮发生率。 
目前临床常规护理实施中的常规通气中的主要压

力位置在胸部、下颌、脸颊以及身体的其他薄弱部位和

肌肉组织，在长期压力下会对压力造成损害。此外，长

时间卧床患者皮肤状况一般都不佳，在镇静剂作用下，

身体反射保护丧失，压疮风险便会增加。同时温水擦浴

方式存在明显的缺点，虽然温水擦浴可以达到清洁皮

肤的效果，但它需要太多的准备和早期治疗，并且无法

有效地消除皮肤表面的微生物，还需要重复使用毛巾，

会多次对患者身体造成磨损。同时，由于患者使用过的

毛巾中的细菌会大量生长，菌落数比正常情况高出 10
倍，使用时间越长，滋生情况越严重[6]。患者毛巾中的

致病性微生物与皮肤中的相同，洗脸盆和毛巾被重复

使用，如果没有有效消毒灭菌，则有可能会污染患者的

皮肤。棉垫纱布垫透气性差，会导致创面局部潮湿闷热，

有利于细菌滋生，加重压疮的感染情况。而且如果长时

间不更换纱布，渗出液会使纱布与创面粘连，在更换纱

布时容易造成二次损伤，撕裂新生的肉芽组织，延缓创

面愈合。另外，如果纱布包扎过紧，会影响局部血液循

环，对于压疮患者来说，本身血液循环就较差，这会进

一步加重局部组织缺血缺氧的状况，导致压疮恶化。因

此我院将新型护理材料引入其中，在皮肤清洁中使用

恒温湿巾，可以有效弥补温水擦浴不足之处，恒温湿巾

擦拭时间短[7]。体位垫使用凝胶减压垫，凝胶减压垫能

够适宜支撑患者肢体。本研究结果显示，观察组护理后

的压疮出现率比对照组低，护理满意度（护患关系、康

复护理、护理技术、护理态度、护理效果）分高于对照

组，生活质量（躯体功能、角色功能、情绪功能、认知

功能、社会功能、）也高于对照组（P<0.05）。提示观

察组所采用的护理材料对患者实施效果显著，分析原

因为：恒温湿巾擦浴不仅可以解决卧床重症患者皮肤

清洁问题，还可以起到防止细菌持续生长的作用，从而

降低医院感染的频率，减轻护士的工作量，提高工作效

率。根据文献报告，由于患者在床上使用恒温湿巾擦浴，

擦浴前准备物品所需的时间可以大大减少，操作简单

舒适，护士可以快速有效地完成任务，减少患者长时间

的身体裸露，节省擦浴过程中对毛巾多次清洁时间，在

整个操作过程中节省时间和精力，并降低大部分医疗

成本。凝胶垫体采用矿物油与聚合物为原料，经过美国

FDA 认证，确保原料安全可靠。经过精心工艺加工与

多次改良，最终形成了双层一体成型的立体网格状软

糖凝胶，具有出色的稳定性，在-30℃至 70℃的温度范

围内，其硬度几乎保持不变，四季通用[8]。此外，该垫

体还具备优异的体重压力分散性、透气性、耐久性和卫

生特性，致力于将身体负担降至最低。其独特柔软性，

通过三维吸收力有效减轻身体所承受的全部压力。将

以上新型护理材料应用于压疮预防中可优化工作流程，

实现高效优质的护理服务，同时还注重患者舒适体验，

提高患者满意度[9]。 
综上所述，骨科脊柱手术患者压疮预防中应用新

型护理材料效果明显，可减少压疮风险，有重要应用价

值。 
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