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硅基动感血糖仪在糖尿病合并急性胰腺炎连续血糖监测护理中的研究 

王 妍，张姗姗* 
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【摘要】目的 分析在糖尿病并胰腺炎患者的连续血糖监测护理中应用硅基动感血糖仪的实际价值；方法 选
取 2024 年 6 月至 2025 年 1 月我院收治的 84 例糖尿病并急性胰腺炎患者，以对象匹配性原则分组，两组各 42
例。对照组以指尖血血糖监测实施常规连续血糖监测护理，观察组联合硅基动感血糖仪实施监测，对两组的血糖

指标、监测依从性等进行比较；结果 护理后观察组空腹及餐后 2h 血糖水平均更低（P<0.05）。观察组的血糖监

测依从性及预后生活质量评分均优于对照组（P<0.05）；结论 采用硅基动感血糖仪对糖尿病并急性胰腺炎患者实

施连续血糖监测护理，能够强化血糖控制效果，提升患者的血糖监测依从性，改善预后。 
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Study on continuous blood glucose monitoring nursing of diabetes complicated with acute pancreatitis with 

silicon based dynamic blood glucose meter 
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【Abstract】Objective To analyze the practical value of silicon based dynamic blood glucose meter in continuous 
blood glucose monitoring and nursing of patients with diabetes and pancreatitis; Methods 84 patients with diabetes and 
acute pancreatitis admitted to our hospital from June 2024 to January 2025 were selected and divided into two groups 
according to the principle of object matching, 42 patients in each group. The control group received routine continuous 
blood glucose monitoring nursing with fingertip blood glucose monitoring, while the observation group received 
monitoring with a silicon-based dynamic blood glucose meter. The blood glucose indicators and monitoring compliance of 
the two groups were compared; Results After nursing, the average fasting and 2-hour postprandial blood glucose levels in 
the observation group were lower (P<0.05). The compliance of blood glucose monitoring and prognostic quality of life 
scores in the observation group were better than those in the control group (P<0.05); Conclusion Continuous blood glucose 
monitoring nursing for patients with diabetes and acute pancreatitis by using silicon based dynamic blood glucose meter 
can strengthen the effect of blood glucose control, improve the compliance of patients with blood glucose monitoring, and 
improve the prognosis. 

【Keywords】Diabetes; Acute pancreatitis; Continuous blood glucose monitoring nursing; Silicon based dynamic 
blood glucose meter; Compliance 

 
急性胰腺炎作为急腹症的一种，糖尿病患者处于

高血糖状态下会增加急性胰腺炎发病风险，而胰腺作

为参与人体胰岛素分泌的重要组织，当胰腺出现炎症

反应势必会对胰岛素分泌产生负面影响，进而加重糖

尿病症状。糖尿病合并急性胰腺炎患者的临床干预难

度较大，连续血糖监测护理以持续性关注患者的血糖

状态为目的，以期强化血糖控制效果，缓解血糖水平以

改善病症[1-2]。但常规血糖监测技术以有创为主，患者

需重复采血以获得样本实施检测，过程中不仅会增加

患者的穿刺疼痛，还可能增加穿刺点感染风险，影响血

糖监测效果[3]。硅基动感血糖仪作为无创血糖监测技术

的一种，其依托于传感器技术贴于患者皮肤表面，实现
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对血糖水平的全天候监测，相较于传统血糖监测技术

更加安全、高效，患者依从性更为理想。本研究通过在

糖尿病合并急性胰腺炎患者的连续血糖监测护理中应

用硅基动感血糖仪进行实践，探究其监测价值。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以回顾性随机对照研究的模式，选取 2024 年 6 月

至 2025 年 1 月我院收治的 84 例糖尿病并急性胰腺炎

患者，以对象匹配性原则分组，两组各 42 例。对照组

男 22 例，女 20 例，年龄 45~78（62.12±4.54）岁，糖

尿病病程在 1~18（11.24±2.37）年，观察组男 23 例，

女 19 例，年龄 44~76（61.92±4.62）岁，糖尿病病程

在 2~19（11.87±2.41）年。对照分析结果显示，两组

基础资料差异无明显意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组采取常规连续血糖监测护理，以指尖血血

糖监测（BGM）配合糖化血红蛋白（HbA1C）来实施。

待患者入院后，第一时间为患者讲解血糖监测的重要

性，以健康宣教增强患者及家属对疾病的认知水平，并

开展对患者血糖的首次测定。根据患者病情治疗进程

来确定监测频率，病情控制前以 2h/次的频率实施。护

理人员按照标准化操作对患者进行 BGM 测定，并及时

记录血糖检测结果。关注患者血糖变化情况，当出现低

血糖等异常变化时，及时告知医师并采取措施应对。对

患者开展常规用药指导、心理干预、生活指导等，叮嘱

患者要遵医嘱定时定量用药，并尽可能保持良好治疗

心态，每日保持清淡饮食，少食高盐、高糖或高油等食

物。出院前，教授患者或家属正确的 BGM 测量方法，

叮嘱每日清晨空腹状态下及饭后 2h 进行血糖检测，将

结果记录到血糖管理手册中，复诊时便于医护人员掌

握患者血糖变化情况，实施针对性干预。 
观察组在对照组基础上，采用硅基动感血糖仪进

行持续血糖监测护理。常规护理方案同对照组一致，将

BGM 测量转化为硅基动感血糖仪。①健康宣教：使用

前强化对患者及家属的健康教育，为患者详细介绍硅

基动感血糖仪的监测目的、使用方法、注意事项等，引

导患者明确硅基动感血糖仪在持续血糖监测上的优势。

通过结合教学视频的形式，明确其具体使用方法，对于

年龄较大、认知有限的患者，需重视对家属的健康教育，

以家属督促硅基动感血糖仪的应用落实。②具体应用：

使用前仔细阅读硅基动感血糖仪的使用说明书，采用

医用棉签蘸取酒精对使用部位进行消毒清洁，一般选

用左上臂为贴敷部位。消毒后等待皮肤自然风干，而后

将血糖仪敷贴器上的安全扣取下，将其放置在消毒区

域上方，对敷贴器进行垂直按压，从而完成对传感器的

置入。硅基动感血糖仪持续工作时间为 14d，14d 后将

敷贴器轻柔撕下，过程中注意保护患者皮肤，并重新安

置新的血糖仪。③注意事项：由于硅基动感血糖仪需要

长时间贴敷于患者皮肤表现，在应用前需要对贴敷处

皮肤进行细致消毒，防止出现感染。贴敷过程中，患者

不得随意对传感器进行移动或取下。对传感器周围进

行压实处理，必要时可利用医用胶布进行包裹，防止出

现意外脱落。日常生活中避免对传感器进行磕碰、压迫

等，防止影响正常运作。 
1.3 观察指标 
血糖指标：对两组患者护理前后的空腹血糖水平

及餐后 2h 血糖水平进行比较。 
依从性：以医院自制连续血糖监测依从性量表对

两组患者的依从性情况进行评估，总分为 100 分，得

分大于 80 分表示依从，得分在 60~80 分为部分依从，

小于 60 分即为不依从。总依从率=100%－不依从率。 
生活质量：以生活质量评定量表（SF-36）对患者

干预前后的生活质量进行比较，得分与生活质量正相

关。 
1.4 统计学方法 
采用统计学软件 SPSS（22.0 版本）对本次研究结

果进行分析，计量数据以（ ±s）表示 t 检验，计数

数据以[例（%）]表示 χ2 检验。当 P<0.05 组间数据差

异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 血糖水平比较 
护理后观察组血糖水平更低（P<0.05），见表 1。 

表 1  比较两组患者的血糖水平（mmol/L, ±s） 

组别 例数 
空腹血糖水平 餐后 2h 血糖水平 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 42 8.35±2.23 7.89±1.56 12.55±1.77 8.44±1.44 

观察组 42 8.43±2.34 6.71±0.81 12.58±1.69 7.26±1.15 

t  0.203 3.708 0.313 3.774 

P  0.839 0.000 0.755 0.000  

x

x
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2.2 血糖监测依从性比较 
观察组中对血糖监测表示为依从的患者 22（52.38）

例，部分依从 18（42.86）例，不依从 2（4.76）例，总

依从率为 95.24%；对照组中依从例数为 16（38.10）例，

部分依从例数为 19（45.24）例，不依从例数为 7（16.67）
例，总依从率为 83.33%。两组相比较差异有意义

（χ2=7.414，P=0.006）。 
2.3 生活质量比较 
护理前，观察组 SF-36 得分为（76.75±5.87）分，

对照组为（75.98±5.73）分，组间比较 t=0.608，P=0.545；
护理后，观察组 SF-36 得分为（84.54±6.56）分，对照

组为（80.17±5.43）分，组间比较 t=3.326，P=0.001。
可见护理后观察组生活质量较对照组更高（P<0.05）。 

3 讨论 
糖尿病作为以高血糖为特征的慢性代谢性疾病，

根本病因在于人体胰岛素功能障碍，使得胰岛素分泌

不足而损伤糖代谢功能，最终引发机体高血糖状态。根

据国际糖尿病联盟 2021 年的统计调查结果显示，当前

全球范围内≥18 岁的糖尿病患者达到 5.37 亿，预估到

2030 年发病数将达到 7.8 亿例，成为威胁人类身体健

康的重要因素之一[5]。目前 2 型糖尿病作为主要病症类

型，其发病机制与生活方式、遗传等因素有着较大联系，

如果不及时进行干预很容易引发多器官损伤。 
连续血糖监测护理在糖尿病患者的护理干预中得

到广泛应用，通过该护理模式能够及时掌握患者的血

糖变化规律，便于医师调整治疗方案，实现对症干预以

强化治疗效果。而合并急性胰腺炎的糖尿病患者需要

通过禁饮禁食来控制胰液分泌，如果不监测血糖会增

加酮症酸中毒、低血糖等不良事件发生风险[6]。BGM 作

为常规血糖监测方法，利用电化学测试条来反映出当

前患者的血糖水平，但重复采血会增加患者生理疼痛

及感染风险，导致患者检测依从性下降，影响到血糖控

制效果。分析其原因在于，传统 BGM 检测手段在血糖

数据监测上具有局限性，其以反映定时单点式血糖数

据为主，而无法实现对患者的 24h 持续监测，需要护

理人员结合患者病情变化来确定血糖监测频率。而硅

基动感血糖仪中融入智能预警功能，一旦机体血糖超

过正常范围，能够通过 APP 及时发送预警信息，强化

血糖监控效果，促进血糖水平改善。观察组血糖监测依

从性及预后生活质量评分均更优，这说明硅基动感血

糖仪能够提升患者的血糖管理依从性，分析其原因在

于，传统 BGM 检测需要重复进行针刺采血，带给患者

生理疼痛的同时加重心理负担，但硅基动感血糖仪一

次置入后能够持续监测 14d，有效避免患者重复采血带

来的疼痛反应。 
综上所述，将硅基动感血糖仪应用于糖尿病合并

急性胰腺炎患者的护理中，能够优化持续血糖监测效

果，有效控制血糖指标并提升患者血糖监测依从性，应

用价值良好。 
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