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循证理念下的疼痛护理在肝脏肿瘤射频消融术患者中的应用效果 
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【摘要】目的 探究循证理念下的疼痛护理在肝脏肿瘤射频消融术患者中的应用效果。方法 选择 2025 年 1
月份至 2025 年 12 月份于我院进行治疗的 80 例患者进行研究，随机分成对照组和实验组，每组 40 例患者，对照

组为常规护理，实验组循证理念下的疼痛护理，对比两组患者的疼痛程度、肝功能；并发症发生率。结果 两组患

者提供不同的护理措施后，实验组患者疼痛程度低于对照组，p<0.05，对比患者肝功能指标，实验组优于对照组，

p<0.05，对比并发症发生率，实验组低于对照组，p<0.05。结论 对肝脏肿瘤射频消融术患者提供循证理念下的疼

痛护理，改善肝功能，减轻疼痛，降低并发症。 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of evidence-based pain management in patients undergoing 
radiofrequency ablation for liver tumors. Methods A total of 80 patients treated in our hospital from January 2025 to 
December 2025 were selected for this study and randomly assigned to a control group and an experimental group, with 40 
patients in each group. The control group received routine nursing care, while the experimental group received pain 
management based on evidence-based concepts. Pain levels, liver function, and incidence of complications were compared 
between the two groups. Results After applying different nursing interventions, the pain levels of patients in the 
experimental group were lower than those in the control group (p<0.05). Comparing liver function indicators, the 
experimental group performed better than the control group (p<0.05). The incidence of complications in the experimental 
group was lower than that in the control group (p<0.05). Conclusion Providing evidence-based pain management for 
patients undergoing radiofrequency ablation for liver tumors can improve liver function indicators, reduce pain levels, and 
decrease the occurrence of complications. 
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肝癌作为一种发病率较高的恶性肿瘤，切除病灶

可以提升患者的生存周期。当前医疗技术不断发展，选

择射频消融术治疗，是一种微创治疗方案，可以减轻患

者的创伤，可以减轻疼痛程度，有利于患者快速恢复，

在临床应用率较高[1]。患者术后出现疼痛的风险较高，

增加了患者的创伤，选择常规的管理模式，对护理流程

进行统一管理，患者的个体需求得不到满足，效果欠佳。

循证护理以循证为依据，建立科学、有效的护理方案，

在疼痛护理当中引入循证护理，保证了护理内容的科

学性，为患者提供个性化的护理方案，满足了患者的护

理需求。现报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究的起始时间为 2025 年 1 月份至 2025 年

12 月份，纳入患者的数量为 80 例，随机数字表法分成

对照组和实验组，每组 40 例，对照组患者年龄在 42-
75 岁，平均年龄 61.16±2.48 岁，男性 21 例，女性 19
例，实验组患者年龄在 41-76 岁，平均年龄 62.35±2.33
岁，男性 22 例，女性 18 例。分析两组患者的基础资

料，结果显示 P＞0.05，可开展本研究。 
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纳入标准：需要择期手术的肝脏恶性肿瘤患者；精

神健康；可正常沟通；正确的表达疼痛程度； 
排除标准：肿瘤数量超过三个或者单个肿瘤的直

径超过 5cm；存在远处转移；发生腹水。 
1.2 方法 
对照组提供常规护理，为患者普及疾病的相关知

识，明确疾病的发生、发展，治疗措施，给予基础用

药指导，开展疾病指导，指导患者正确的使用镇痛类

药物。 
实验组为循证理念下的疼痛护理干预，具体包括：

（1）开展多学科协作护理，组长由护士长担任，组内

包括了护理人员、医师、中医师，完善患者的全位管理，

小组成员之间有效的沟通和交流，明确循证护理的具

体内容，以有效的为患者开展护理[2]。（2）药物管理，

术后，对患者疼痛的程度、部位、原因、性质等进行评

估，评估依据为 VAS 视觉模拟评分法，当超过三分，

确定疼痛的部位，缓解患者疼痛程度，以减少镇痛类药

物的使用，4-6 分的患者，护理人员为患者提供多种方

案转移注意力，在缓解疼痛的同时，提升患者的舒适度，

避免患者出现药物依赖[3-4]。超过 6 分的患者提供镇痛

泵。（3）疼痛管理的方案，选择舒缓的音乐，播放愉

快的视频，与患者讨论感兴趣的话题，有效的按摩，使

得患者的对疼痛的耐受度增加，按摩时，应由轻到重，

单次按摩时间控制在 20 分钟，每天干预两次[5]。（4）
心理护理，完善患者的心理管理，一旦发生异常，有效

的疏导，在手术后的恢复阶段，患者对疼痛的敏感度较

高，护理人员强化患者的心理疏导，提升患者康复的速

度。（5）饮食管理，对患者的具体情况进分析，多增

加纤维含量和维生素含量较高的食物，提升患者的饮

水量[6]。 
1.3 观察指标 
1.3.1 对比患者的疼痛程度，于患者术后 1h、24h、

48h、72h，选择 VAS 视觉模拟评分法评估疼痛，评分

与疼痛呈反比。 
1.3.2 了解患者的肝功能。 
1.3.3 分析两组患者并发症发生率。 
1.4 统计学方法 
本文中涉及到的计量用（x±s）表示行 t 检验，

计数使用 n%表示，检验通过 χ2。全部数据都进行

SPSS21.0 软件数据包来计算，显示 P 值小于 0.05。 
2 结果 
2.1 术后，实验组患者的疼痛程度更轻，p<0.05 
2.2 实验组患者肝功能优于对照组，p<0.05 
2.3 实验组患者并发症发生率更低，p<0.05 

表 1  比较两组患者疼痛评分（͞x±s） 

组别 
VAS 评分（分） 

术后 1h 术后 24h 术后 48h 术后 72h 

对照组（n=40） 5.13±0.97 4.47±0.63 3.46±0.51 2.09±0.32 

实验组（n=40） 5.21±1.04 3.49±0.68 1.72±0.47 1.35±0.47 

t 0.272 2.135 3.259 4.261 

p 0.798 0.000 0.000 0.000 

表 2  分析两组患者干预前后肝功能指标改善情况（͞x±s） 

组别 
ALT（U/L） AST（U/L） TBIL（umol/L） ALB 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 干预前 干预两个月 

对照组 28.51±5.24 43.95±2.14 30.32±3.15 37.16±1.48 14.51±3.16 22.76±4.58 28.16±2.36 30.22±1.82 

实验组 28.62±4.51 30.15±3.24 30.85±4.16 31.12±2.16 14.68±3.18 16.14±2.26 28.41±.291 32.69±1.22 

t 0.518 6.218 0.671 7.879 0.829 10.542 0.368 5.691 

p >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

表 3  分析患者并发症发生率[n（%）] 

组别 例数 出血 感染 腹胀 肝区钝痛 下肢深静脉血栓 总发生率 χ2 值 P 值 

对照组 40 2（5.00） 3（7.50） 3（7.50） 2（5.0） 0（0.00） 10（25.00）   

实验组 40 0（0.00） 1（2.50） 1（2.50） 1（2.50） 0（0.0） 3（7.50） 4.501 0.034 
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3 讨论 
肝脏肿瘤射频消融术属于微创治疗主要方式，其

创伤小、恢复快，但手术本身会导致热损伤、肝包膜牵

张或者术后炎症反应，患者会出现不同程度的急性疼

痛，既会对患者的早期下床活动和呼吸功能造成影响，

亦会激活神经内分泌的应激反应，对患者肝功能恢复

和总体预后造成影响[7]。为患者提供传统的护理，内容

单一。为患者提供循证理念上的护理管理，可以有效的

减轻患者的疼痛程度，该种护理，系统性评估患者的疼

痛等级，建立分级管理，量化评估结果，避免镇痛不足

过度用药，减少阿片类药物的使用，降低了潜在的副作

用或者成瘾的风险。而且研究过程中通过转移注意力、

音乐疗法或者专业性的按摩等多模式的镇痛管理，有

效的满足了患者的护理需求[8]。除此之外，患者的肝功

能得到了有效的保护，降低了并发症的产生，剧烈的疼

痛导致强烈的应激源，会增加儿茶酚胺、皮质醇等大量

激素的释放，会增加肝脏代谢负担，继而影响治疗效果。

循证疼痛管理的应用，降低了患者机体应激，为肝脏修

复提供了良好的内环境。而且有效的疼痛管理，患者可

以在早期下床活动，促进了患者胃肠功能恢复，减轻了

腹胀风险。 
综上所述，对肝脏肿瘤射频消融术患者实施基于

循证理念的疼痛护理，能够显著减轻患者术后疼痛程

度，促进肝功能更快更好地恢复，并有效降低相关并发

症的发生率。 
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