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行为转变理论心理护理对新辅助治疗期间乳腺癌患者的情绪 

及癌性疲乏的影响 
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国家癌症中心，国家肿瘤临床医学研究中心，中国医学科学院北京协和医学院肿瘤医院  北京 

【摘要】目的 在行为转变理论心理护理对新辅助治疗期间乳腺癌患者的情绪及癌性疲乏，探究该方案开展

后的实际价值。方法 该研究总共纳入 86 例研究对象，均是 2024 年至 2025 年到医院接受新辅助治疗的乳腺癌患

者，以随机数字表法为分组原则，划分为对照组（常规护理）、观察组（行为转变理论心理护理）。对实施过程

中两组患者相关指标数据做整理记录，结合统计学系统进行对比观察，分析行为转变理论心理护理的应用价值。

结果 观察组心理状态评分及癌性疲乏量表均低于对照组，护理满意度高于对照组，（P＜0.05）。结论 行为转变

理论心理护理可有效缓解焦虑、抑郁情绪，减轻癌性疲乏程度，提高护理满意度，值得推广应用。 
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The impact of behavioral change theory psychological nursing on the emotions and cancer-related fatigue of 
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【Abstract】Objective To explore the practical value of psychological care based on behavior change theory on the 
emotions and cancer-related fatigue of breast cancer patients during neoadjuvant therapy. Methods A total of 86 subjects 
were included in this study. All were breast cancer patients receiving neoadjuvant therapy at the hospital from 2024 to 2025. 
Using a random number table method for grouping, they were divided into a control group (routine care) and an observation 
group (psychological care based on behavior change theory). Data on relevant indicators of the two groups during 
implementation were collected and recorded, and compared and analyzed using statistical methods to evaluate the 
application value of psychological care based on behavior change theory. Results The observation group had lower scores 
in psychological status and cancer-related fatigue scales than the control group, and higher nursing satisfaction than the 
control group (P<0.05). Conclusion Psychological care based on behavior change theory can effectively relieve anxiety 
and depression, reduce the degree of cancer-related fatigue, and improve nursing satisfaction, and is worth promoting. 
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乳腺癌是全世界范围内的发病率最高的女性恶性

肿瘤之一，发病年龄也慢慢趋于年轻化，乳腺癌综合治

疗的重要一环就是新辅助治疗，在术前联合化疗、放疗、

靶向药等多种疗法一起使用来达到降低肿瘤分期的目

的，改善手术条件的同时提高患者术后生存率以及生

活质量[1]。由于该种治疗方式一般需要较长的周期才能

起作用，所以患者会经常出现各种毒副反应，比如毛发

生长不正常、消化道不适（恶心呕吐）以及骨髓抑制等

状况[2]。疾病本身及相关的治疗所造成的生理压力，容

易引发或者加重患者的焦虑、抑郁情绪问题，肿瘤负荷

和相关干预手段引起的能量代谢紊乱，也明显增大了

癌症相关疲劳出现的几率，以持久的疲倦感和认知能
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力减退为表现[3]。这些因素不但会降低患者医疗依从性，

还会给患者的日常生活造成明显的干扰，在这种情况

下，根据个体差异制定出科学有效的护理方案显得十

分重要，目的在于改善新辅助治疗的实际效果，加快康

复速度，全面提高患者身心健康水平[4]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
该研究总共纳入 86 例研究对象，均是 2024 年至

2025 年到医院接受新辅助治疗的乳腺癌患者，以随机

分组方式均分为两组，对照组人数 43 例，年龄区间涉

及：（32-66）岁，平均值：（49.00±7.36）岁，观察

组人数 43 例，年龄区间涉及：（32-67）岁，平均值：

（49.50±7.00）岁，组间基线数据 P>0.05，满足研究

开展要求。 
纳入标准：①病理确诊乳腺癌；②Ⅱ~Ⅲ期，具新

辅助治疗适应证；③年龄 18~70 岁；④预期生存期>6
个月；⑤重要脏器功能基本正常；⑥神志清，能配合随

访。 
排除标准：①合并其他恶性肿瘤；②既往接受过放

化疗、内分泌治疗；③妊娠/哺乳期；④严重心肝肾功

障碍；⑤认知/精神障碍；⑥临床资料缺失。 
1.2 方法 
对照组给予全程常规护理：①监测患者的生理参

数变动，仔细观察化疗所造成的消化道不适和脱发这

些副反应的情况，对于出现的症状要及时记下并立刻

报告给医生，共同制订相应的护理措施；②治疗指导，

需要系统性的向患者解释新辅助治疗的基本原理、程

序以及可能会产生的不良反应，给出相应的处理意见，

保证患者能够遵医嘱完成全程治疗；③采用基础性的

心理抚慰技术，以周为单位开展沟通和情绪调节的干

预活动，以达到减轻压力、提高应对能力的目的；④生

活护理，从生活照护的角度出发，给予营养膳食专业的

指导、规律作息的标准建议、适度运动的规范化指导，

从而达到预防身心过劳的目的[5]。 
观察组采用行为转变理论心理护理，具体步骤如

下：（1）前意向阶段：采用个别访谈和问卷调查相结

合的研究方法，从心理学角度出发，对癌症病人心理特

征以及主要需求进行研究，主要分析消极情绪对疾病

相关疲劳状态所可能造成的影响，通过具体的例子来

引导患者建立正向的心理应对机制，给患者的行为模

式优化提供实践上的帮助。（2）意向阶段：针对患者

改变意愿所遇到的疑虑问题而言，要重视心理疏导工

作，促使个体对自身的优劣进行全面的考量，进而制订

出初步的调整方案和具体的实施目标。（3）准备阶段：

应该创建起科学的日程和周计划体系，教授学生情绪

调节技术（深呼吸训练、正念冥想等），并推行渐进式

肌肉放松疗法的运用，还要进一步改善家庭氛围，调动

家属的积极性，共同参加有关的支持性活动。（4）行

动阶段：建立周期性的评价体系，对计划的执行情况进

行监督，及时发现并解决问题，利用成果激励持续改进，

依靠团体互动营造出积极正向的介入环境。（5）维持

阶段：创建系统化的习惯保持体系，制定合理的自主管

理方案并展开动态监测，从而减小不良情绪以及癌症

相关疲乏症状的再次出现危险。 
1.3 观察指标 
观察对比心理状态评分，癌性疲乏量表，护理满意

度。 
1.4 统计学分析 
专业分析以 SPSS24.00 系统完成，计量数据计均

数±标准差，两组差别比照运用 t 检测，计数运用%代

替，χ2 检验，P＜0.05 则统计学研究成立。 
2 结果 
2.1 心理状态评分对比 
观察组较低，有统计学意义（P＜0.05），见表 1。 
2.2 癌性疲乏量表对比 
观察组较低，统计结果存在差异（P＜0.05），见

表 2。 
2.3 护理满意度对比 
观察组较高，结果有差异（P＜0.05），见表 3。 

表 1  对比心理状态评分[分，（x̄±s）] 

组别 例数 
焦虑（SAS）评分 抑郁（SDS）评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 43 56.83±5.74 48.83±5.75 58.93±6.13 50.13±5.48 

观察组 43 57.15±5.86 40.27±4.34 59.20±6.06 41.86±4.90 

P 值 - - ﹤0.05 - ﹤0.05 
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表 2  癌性疲乏量表对比[分，（x̄±s）] 

组别 例数 
躯体疲乏 情感疲乏 认知疲乏 RPFS 总分 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 43 7.24±1.36 5.13±1.07 7.05±1.29 4.99±1.04 6.87±1.17 4.75±0.97 21.16±3.50 14.87±2.87 

观察组 43 7.30±1.31 3.27±0.88 7.10±1.23 3.14±0.85 6.94±1.15 3.03±0.79 21.35±3.49 9.44±2.16 

P 值 - - ﹤0.05 - ﹤0.05 - ﹤0.05 - ﹤0.05 

表 3  护理满意度对比[n，（%）] 

组别 例数 非常满意（%） 满意（%） 不满意（%） 总满意度（%） 

对照组 43 18（41.86） 16（37.21） 9（20.93） 34（79.07） 

观察组 43 29（67.44） 12（27.91） 2（4.65） 41（95.35） 

P 值 - - - - <0.05 

 
3 讨论 
乳腺癌是严重威胁女性健康的恶性肿瘤，新辅助

治疗已经成为提高乳腺癌临床疗效的主要方式，该法

对病灶起初步控制作用，改善了患者的生存质量，对于

提高患者的治疗效果有着重要意义[6]。由于新辅助治疗

常常伴随着较大的生理和心理负担，即焦虑、抑郁、癌

症相关疲劳等明显增加，不但会对患者治疗依从性、免

疫功能造成不良影响，还会干扰患者日常生活和社会

角色发挥，影响康复进程[7]。在这种情况下加强心理护

理就显得尤其必要，按照行为转变理论，人的行为转变

是一个繁杂的、渐进的进程，它牵涉到意识觉醒、决定

制订、执行并维持等诸多环节[8]。 
综上所述，行为转变理论心理护理可有效缓解焦

虑、抑郁情绪，减轻癌性疲乏程度，提高护理满意度，

值得推广应用。 
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