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系统口腔护理在牙周病患者中的应用效果分析 
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【摘要】目的 研究系统口腔护理用于牙周病的作用。方法 随机均分 2024 年 8 月-2025 年 7 月本院接诊牙周

病病人（N=90）。试验组采取系统口腔护理，对照组行常规护理。对比牙龈出血指数等指标。结果 关于口腔保

健知识认知度的评定结果：试验组（89.75±4.51）分，对照组（64.27±5.17）分，差异显著（P＜0.05）。牙周出

血指数和牙周袋深度与牙菌斑指数：试验组低于对照组（P＜0.05）。满意度：试验组 95.56%，对照组 77.78%，

P＜0.05。护理质量：试验组（98.53±0.86）分，对照组（91.74±1.03）分，差异显著（P＜0.05）。结论 牙周病

病人用系统口腔护理，其口腔保健知识认知度与牙周指标、满意度和护理质量均得到显著改善。 
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Analysis of the application effect of systematic oral care in periodontal disease patients 
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【Abstract】Objective To investigate the role of systematic oral care in periodontal disease. Methods Randomly 
divide patients with periodontal disease admitted to our hospital from August 2024 to July 2025 (N=90). The experimental 
group received systematic oral care, while the control group received routine care. Compare indicators such as gingival 
bleeding index. Results Regarding the assessment of oral health knowledge awareness, the experimental group scored 
(89.75±4.51) points, while the control group scored (64.27±5.17) points, with a significant difference (P<0.05). The 
periodontal bleeding index, periodontal pocket depth, and plaque index were lower in the experimental group than in the 
control group (P<0.05). Satisfaction: 95.56% in the experimental group and 77.78% in the control group, P＜0.05。 
Nursing quality: The experimental group scored (98.53±0.86) points, while the control group scored (91.74 ± 1.03) 
points, with a significant difference (P<0.05). Conclusion Patients with periodontal disease who receive systematic oral 
care have significantly improved their awareness of oral health knowledge, periodontal indicators, satisfaction, and nursing 
quality. 
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医院口腔科中，牙周病作为一种常见病，包含牙周

炎、牙周萎缩、牙龈病与牙周创伤等，可损害病人口腔

健康，影响病人正常进食，需积极干预[1]。尽管，通过

规范且有效的治疗能抑制牙周病的进展，改善病人口

腔功能，但医院仍旧要重视病人的护理工作[2]。系统口

腔护理乃比较新型的一种专科护理技术，能有效弥补

常规护理的缺陷，且其也具备较强的针对性与可靠性，

能向病人提供专业且系统性的口腔护理服务，以加深

病人对口腔保健知识的认知度，同时也利于病人牙周

指标的改善[3]。本研究以 90 名牙周病病人为例，将着

重探究系统口腔护理用于牙周病的作用。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2024 年 8 月-2025 年 7 月，本院接诊牙周病病人

（N=90）。以数字随机法均分 90 名病例，各组的一般

资料展示如下：试验组（女 21 人、男 24 人）年龄跨

度 20-71，均值（43.59±5.72）岁；体重跨度 42-89kg，
均值（58.59±6.03）kg；病程跨度 7 个月-6 年，均值

（2.01±0.37）年。对照组（女 19 人、男 26 人）年龄

跨度 20-70，均值（43.04±5.91）岁；体重跨度 43-88kg，
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均值（58.92±6.19）kg；病程跨度 5 个月-6 年，均值

（1.97±0.35）年。各组上述资料的统计学分析结果并

无显著差异（P＞0.05）。 
纳入标准[4]：①自愿参与本研究；②无传染病；③

病历资料齐全；④能正常与人交谈；⑤神志清楚；⑥无

精神病；⑦无药敏史。 
排除标准：①孕妇；②重要脏器功能衰竭；③认知

障碍；④中途退出研究；⑤哺乳期女性；⑥癌症；⑦血

液系统疾病；⑧自身免疫缺陷；⑨全身感染。 
1.2 方法 
对照组常规护理：向病人普及口腔保健知识；正确

指导病人完成相关的诊疗操作；创造安全且整洁的治

疗环境；告诉病人要避免喝运动饮料；安抚好病人的情

绪，向病人介绍治愈的牙周病案例。 
试验组增加使用口腔护理干预，详细如下： 
① 将口腔保健知识利用图文、音频和动画等，制

作成为宣教图册和短视频，然后再利用宣教图册与短

视频，对病人施以系统性的宣教。利用口腔模型，向病

人展示正确刷牙的方法，并告诉病人要控制每日刷牙

的频率在 2-3 次之间，刷牙时间在餐后半小时之内。对

于牙刷的选择，要尽量使用软毛牙刷，且刷头要略小，

目的是：让牙刷能够灵活的在口腔中转动。若有条件，

可建议病人使用电动牙刷。 
② 对病人错误的刷牙方法进行纠正，告诉病人要

采取上下刷牙法，切勿大力横刷。待刷牙之后，建议病

人可适当使用牙线，以彻底清除其牙缝中的残渣。告诉

病人每年要进行 1 次口腔检查，以及时发现并处置口

腔问题。 
③ 对于牙膏的选择，白天可使用一些具备较强清

洁功能的草本牙膏，以有效去除口腔中的异味及异物，

同时也能增强牙龈组织的抗病能力。夜间可使用具备

较好防蛀作用的牙膏。教会病人如何使用生理盐水清

洗牙周袋与龈沟。 
④ 强化用药监督力度，需提前向病人交代药物使

用的途径、频率和剂量等，并要求病人在用药后注意观

察自身是否出现不良反应，若有严重不良反应，需立即

就医。嘱病人一定要坚持、正确用药，切勿出现用错药

物或忘记用药等问题。 
⑤ 为避免病人出现交叉感染的情况，需让病人使

用单独的牙膏、牙刷杯与牙刷等洗漱用品。 
1.3 评价指标[5] 
① 评定各组对口腔保健知识的认知度，分值是 0-

100。病人的得分越高，说明其认知度越高。 
② 对各组干预后的牙周出血指数、牙周袋深度与

牙菌斑指数进行记录。 
③ 各组满意度的评定需从诊疗环境安全性、护士

工作态度与操作水平等多个层面入手，总分值在 0-100
之间。病人的得分＜60 时是不满意，病人的得分在 60-
79 之间时是一般，病人的得分＞79 时是满意。在评定

结束之时，计算出各组的满意度，其计算方式是：（一

般+满意）/组人数*100%。 
④ 从环境管理、宣教情况与基础护理等多个层面

入手，对各组的护理质量作出评定：分值 0-100。 
1.4 统计学分析 
本次研究期间，对于一般资料和结果中的所有数

据，都运用 SPSS 25.0 软件完成相关的分析与处理工

作。统计学分析过程中，χ²与 t 的作用主要是用来检验

计数与计量资料，关于这两种资料的表现形式，主要是：

（%）、（x�±s）。对分析所得的结果进行深度剖析，

若符合统计学相关标准，即可写作 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 口腔保健知识认知度分析 
关于口腔保健知识认知度的评定结果：试验组

（89.75±4.51）分，对照组（64.27±5.17）分，差异显

著（t=14.2563，P＜0.05）。 
2.2 牙周指标分析 
对比牙周出血指数、牙周袋深度和牙菌斑指数：试

验组（25.12±3.05）%、（1.99±0.14）mm、（0.91±
0.21）%，对照组（40.22±4.76）%、（3.48±0.57）mm、

（2.03±0.42）%，差异显著（t1=5.2761，t2=3.0841，
t3=3.8104，P＜0.05）。 

2.3 满意度分析 
表 1 内满意度的评定结果：试验组高于对照组

（95.56% vs 77.78%，P＜0.05）。 
表 1  满意度显示表[n，（%）]  

组别 例数 不满意 一般 满意 满意度 

试验组 45 2（4.44） 16（35.56） 27（60.0） 95.56 

对照组 45 10（22.22） 20（44.44） 15（33.33） 77.78 

χ2     7.4053 

P     0.0146  
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2.4 护理质量分析 
对比护理质量：试验组（98.53±0.86）分，对照组

（91.74±1.03）分，差异显著（t=4.7243，P＜0.05）。 
3 讨论 
临床上，牙周病十分常见，其发病和性激素变化、

菌斑生物膜形成、糖尿病、口腔内部问题、吸烟与长期

精神压力大等因素相关，病人发病后其口腔健康状况会

受到影响，情况严重时，也可导致咀嚼功能下降等问题，

危害性极大[6,7]。正确的治疗虽能有效控制牙周病，减轻

病人痛苦，但若病人不能养成健康的口腔保健行为，将

会降低其疗效，同时也会增加病人发生各种口腔疾病的

风险[8]。系统口腔护理乃专科护理技术之一，具备较强

的整体性与系统性，此法十分重视病人的宣教工作，能

通过向病人宣传牙周病知识，介绍口腔保健知识等方式，

加深病人对牙周病与口腔保健知识的认知度，并能促使

病人养成健康的口腔卫生习惯，从而有助于提高病人疗

效，减少病人再次发生牙周病等口腔疾病的几率。 
颜惠真的研究[9]中，对 136 名牙周病病人都进行了

常规护理，并对其中 68 名病人加用了系统口腔护理，

结果显示：口腔护理组的口腔保健知识认知度显著高于

常规组，且口腔护理组的满意度也高达 97.06%，和常规

组的 73.53%相比有显著差异。表明，口腔护理干预对提

高病人口腔保健知识认知度与满意度具备显著作用。本

研究，各组口腔保健知识的评定结果之间存在显著差异

（P＜0.05），各组满意度的评定结果之间亦存在显著差

异（P＜0.05），这和颜惠真的研究结果相似。各组牙周

出血指数和牙周袋深度与牙菌斑指数之间存在的差异

具备较为显著的统计学意义（P＜0.05），各组护理质量

的评定结果：试验组高于对照组（P＜0.05）。系统口腔

护理期间，护士需从用药监督、疾病宣教、口腔保健与

正确刷牙方法演示等多个层面入手，向病人施以系统性

与专业性的指导，以增强病人口腔保健的意识，提高病

人口腔护理的力度，从而有助于改善病人的口腔健康状

态，避免牙菌斑大量滋生[10]。通过对牙周病病人辅以系

统口腔护理，可显著提升病人的护理质量，同时也能显

著改善病人的牙周指标，利于病人病情的恢复[11]。 
综上，牙周病病人用系统口腔护理，其口腔保健知

识认知度与牙周指标、满意度和护理质量都得到了显

著的改善，值得推广。 
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