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数字素养视角下初中英语教材重构：理论框架与实践模型 
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【摘要】本研究从数字素养视角探讨初中英语教材重构路径。研究表明，当前教材在数字素养融入方面存在

内容零散、活动设计层次低、评价体系不完善等问题。基于此，本研究构建“动态适应性教材设计”理论框架和

“三维融合”实践模型，从内容重构、活动创新与评价优化三个维度提出系统化解决方案，为推动英语教育数字

化转型提供理论依据与实践指导。 
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Reconstruction of junior high school English textbooks from the perspective of digital literacy: A theoretical 

framework and practical model 
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【Abstract】This study explores pathways for reconstructing junior high school English textbooks through the lens 
of digital literacy. Research indicates that current textbooks face challenges in integrating digital literacy, including 
fragmented content, low-level activity design, and inadequate evaluation systems. To address these issues, this study 
proposes a theoretical framework of “Dynamic Adaptive Materials Design” and a practical model of “Three-dimensional 
Integration”. Systematic solutions are presented across three dimensions: content reconstruction, activity innovation, and 
evaluation optimization, offering theoretical foundations and practical guidance for advancing the digital transformation of 
English education. 
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1 引言 
教育数字化转型正重塑全球教育生态。《中国教育

现代化 2035》明确提出将数字素养纳入人才培养体系，

英语教育作为国际化人才培育的关键载体，亟需回应

这一战略需求。然而，当前初中英语教材在数字素养融

合中存在结构性缺陷：内容碎片化、活动设计滞后于数

字教学需求、评价体系缺乏动态监测能力。基于此，本

研究聚焦三大核心问题：1）数字素养与英语学科的深

度融合机制；2）教材重构的理论框架；3）实践模型的

设计路径。理论上，突破传统线性知识观，构建动态适

应性教材设计模型；实践上，提供可操作的“三维融合”

路径，推动英语教育从技术工具应用向素养整合范式

转型。 
2 文献综述 
2.1 数字素养的范式演进 
数字素养内涵历经工具技能向综合素养的范式跃

迁。Gilster 将其定义为数字信息处理能力[1]，后扩展为

涵盖信息分析、生成、伦理判断的复合结构。数智时代

背景下，知识结构需从金字塔模式转向网状拓扑 [2]，

强调问题解决与高阶思维培养。国际教育技术协会提

出“创新设计者”培养框架[3]，UNESCO 则突出人工

智能素养的核心地位，推动数字素养教育从技能训练
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转向情境化学习。 
2.2 英语教育融合数字素养的路径突破 
英语教育技术整合呈现“工具增强”到“系统重

构”的范式升级。早期研究聚焦技术辅助语言习得，而

数字环境正重构语言学习本质。国内研究表明，数据驱

动教学需重构知识生产模式  [4]，但实践中普遍存在

“数字素养标签化”问题，导致学科融合表层化，难以

支撑学生在数字生态中的语言实践能力。 
2.3 教材数字化转型的研究缺口 
教材数字化需实现从内容替代到系统重构的质变。

SAMR 模型为技术整合提供层级框架[5]，但现有研究多

聚焦单维度优化，缺乏融合数字素养与学科内核的系

统模型。这一缺口亟待通过理论实践双向建构填补，为

教材数字化转型提供全景式解决方案。 
3 理论框架构建 
3.1 数字素养与英语学科的融合基础 
本研究融合知识论与系统论构建框架。Siemens 的

联通主义理论强调，网络时代知识动态联结，语言能力

发展需与数字环境同步[6]。“数字化语言学习生态系统”

模型视教材为微系统核心，需与家校数字环境、社交媒

体、开源社区及数字伦理文化等动态联结，打破传统教

材孤立性[7]。 
基于此，本研究提出“动态适应性教材设计”

（DAMD）模型，作为教材重构理论核心，具三特征：

情境适应性，依数字环境差异灵活调内容；发展递进性，

按学生认知水平分层设计任务；开放互动性，向外部资

源开放，建立知识更新机制。DAMD 模型为教材重构

奠定理论基础，强调教材应从静态知识载体转变为动

态学习生态枢纽，助力学生在真实数字环境整合运用

英语与数字技能。 
3.2 三维融合模型的构建 
融合 DAMD 模型与生态系统理论，构建“三维融

合模型”，从内容、活动、评价三维度系统重构教材。 
内容维度，采用“主题星群”设计整合数字素养

与语言知识。以“环境保护”单元为例，引入环境监测

报告解读、环保宣传视频设计等任务，覆盖多素养。活

动维度，依 SAMR 模型分层设计。初始层活动如电子

词典使用，培养学生技术基础；中期通过 AI 文本情感

分析等修改层活动提升技术整合能力；最终以跨文化

协作项目等重定义层活动协同素养与能力。活动设计

注重真实、开放性，贴近学生生活。评价维度，建立分

层指标体系，纳入数字素养评价。除传统语言准确性外，

增加数据可视化表达、在线协作贡献度等指标，采用电

子档案袋记录过程性成果，评价设计多元化、过程化，

全面反映学生在数字环境中的语言表现与素养发展。 
4 教材重构的必要性与现状问题 
4.1 内容维度的结构性问题 
现行英语教材在数字素养内容设计方面存在短板。

数字素养相关主题覆盖率低，分布零散，仅聚焦于表层

议题，缺乏对数字伦理、算法影响等深层问题的探讨。

语言功能设计未能充分体现高阶素养目标，主要停留

在问候、描述、请求等基础层面上，未能满足学生在数

字环境中灵活运用语言的需求。文本类型选择上，传统

文体占主导，真实多模态数字文本比例不足，数字技术

术语分布零散，不利于学生构建完整的知识体系。 
4.2 活动维度的设计局限 
当前英语教材中的学习活动主要集中在 SAMR 模

型的“替代”和“增强”层面，未能充分利用数字技

术重构学习方式。活动情境设计普遍缺乏真实性和挑

战性，多为封闭式任务，与真实数字世界的连接不足。

有效的数字素养培养需要创设真实、开放的问题情境，

引导学生运用英语和数字工具进行探究和协作，突破

工具应用的简单训练，转向促进学生主动建构知识、解

决真实问题的复杂任务。 
4.3 评价维度的体系缺失 
当前教材在数字素养评价方面存在明显不足，配

套评价主要聚焦传统语言能力，对数字环境下的语言

应用能力缺乏明确标准，影响教学实践。评价方式单一，

以纸笔测试为主，缺乏多元评价形式。评价反馈机制以

终结性评价为主，过程性、形成性评价工具不足，不利

于学生数字素养的持续发展。建立兼顾语言能力与数

字素养的评价体系是教材重构的重要环节。 
5 实践模型 
三维融合模型需将理论框架转化为可操作的教材

设计策略。在内容维度，采用“主题星群”设计打破传

统线性结构。如将“科技”主题扩展为“数字社会”，

整合技术功能、伦理讨论与社会参与要素。通过螺旋式

安排，同一主题可在不同年级中层层深入：七年级学习

数字工具的基本使用，八年级探讨数字身份的构建，九

年级分析算法对个人生活的影响。这种主题设计通过

建立多维联结，使学生能在具体情境中综合运用语言

知识与数字技能。 
活动维度创新需基于学生发展水平分层实施。例

如，在“环境保护”单元中，学生可借助虚拟现实技术

模拟生态修复场景，用英语撰写报告并参与线上国际

交流，这一活动覆盖了信息处理、协作交流与问题解决
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素养。活动设计应遵循四项原则：真实性（创设贴近现

实的数字情境）、开放性（提供多种解决路径）、协作

性（鼓励跨时空合作）和创新性（引导创造性问题解决）。 
评价维度采用“教-学-评一体化”策略，将评价嵌

入教学全过程[8]。建立多维指标体系，涵盖：语言准确

性、数字技能、信息素养、协作能力、创新能力和伦理

意识。通过电子档案袋记录过程性成果，并引入同伴互

评与即时反馈机制，增强评价的动态性与指导性。 
6 结论 
本研究构建的“动态适应性教材设计”模型与

“三维融合”框架，系统整合数字素养与英语学科内

核，实现了教材从静态知识载体向动态认知界面的范

式转型。理论层面，引入生态系统理论，建立内容、活

动、评价协同演化机制；实践层面，提出可操作的“目

标-过程-评价”三维路径，为教育数字化转型提供方法

论工具。模型实施需破解三大挑战：课程标准与创新动

态性冲突、教师数字能力鸿沟及城乡数字基建设施差

异。未来研究应聚焦：1）开发课例原型验证模型有效

性；2）构建智能教材系统实现个性化学习；3）开展多

情境纵向实证研究。数字时代教材重构是教育数字化

转型的战略支点，其核心在于通过动态响应技术变革

与学习需求，培养具备数字生存力的全球化人才。 
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