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老年患者失眠的原因及护理进展 

郭小李 
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【摘要】失眠为老年患者在治疗期间最常见的症状，会直接影响到患者日间精力，不利于各方面治疗、护理

操作的顺利开展。且在长期失眠症状的影响下，可能导致患者免疫力水平出现异常，甚至会影响到患者恢复。结

合当前临床实际可以发现，导致老年患者出现失眠症状的原因较多，环境、心理以及患者自身各方面症状等均可

能导致患者出现夜间无法顺利入睡或者容易醒来等症状。在老年患者治疗期间需准确掌握导致老年患者出现失眠

症状的原因，并结合该部分患者的具体特点开展针对性护理支持，促使患者在治疗期间失眠症状得到改善，保障

患者睡眠质量。本文旨在针对老年患者出现失眠症状的原因进行分析并对相关护理研究进展进行总结。 
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Reasons and nursing progress of insomnia in elderly patients 
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【Abstract】Insomnia is the most common symptom among elderly patients during treatment, which directly affects 
their daytime energy and is not conducive to the smooth implementation of various treatment and nursing operations. And 
under the influence of long-term insomnia symptoms, it may lead to abnormal immune levels in patients, and even affect 
their recovery. Based on current clinical practice, it can be found that there are many reasons that can cause insomnia 
symptoms in elderly patients. Environmental, psychological, and various symptoms of the patient themselves may all lead 
to symptoms such as difficulty falling asleep at night or easy awakening. During the treatment of elderly patients, it is 
necessary to accurately grasp the causes of insomnia symptoms and provide targeted nursing support based on the specific 
characteristics of this group of patients, in order to promote the improvement of insomnia symptoms and ensure the quality 
of sleep for patients. This article aims to analyze the causes of insomnia symptoms in elderly patients and summarize the 
progress of related nursing research. 
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失眠主要表现为早醒、易醒以及入睡困难，可由多

方面因素所导致，在老年患者中较为常见。从当前临床

实际可以发现，在多方面因素的作用下，多数老年患者

在治疗期间伴随有不同程度失眠症状，会在一定程度

上影响到患者恢复。且在长期失眠症状的影响下，甚至

可能导致患者病情加重或者影响到部分慢性疾病，并

降低患者在治疗期间生活质量，不利于身心健康。因此，

在老年患者治疗期间需准确掌握导致患者出现失眠症

状的原因，并开展有效护理支持，对老年患者睡眠质量

进行改善，降低失眠症状对患者生理、心理等方面造成

的影响。 
1 导致老年患者失眠原因 

1.1 环境因素影响 
老年人对于外界环境的适应能力相对较低，且睡

眠潜伏期相对较长而深度睡眠时间则相对较短。外界

环境会在一定程度上影响到老年患者睡眠，受到睡眠

环境温度、湿度以及噪声、光照等因素的影响，均可能

导致老年患者出现失眠症状。或者医护人员在夜间开

展各方面治疗、护理操作或者病房内存在有人员走动

等，均可能影响到老年患者正常入睡。 
1.2 心理因素 
老年患者在治疗期间出于对自身病症的担忧，容

易存在有焦虑、畏惧、紧张等负面情绪，或者部分独居

或者留守老年患者，在治疗期间因缺乏亲人、朋友等陪
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伴等，同样会导致其心理压力增加。在各方面心理因素

的影响下，会直接影响到患者睡眠，出现夜间长时间无

法顺利入睡等症状。结合陈妍等[1]研究可知，心理压力

为影响老年患者睡眠质量的主要因素之一，心理压力

越大则患者出现失眠症状的机率则相对越高。 
1.3 病症因素影响 
患者自身各方面症状为导致老年患者失眠的主要

原因，老年患者多数病症周期较长，若患者存在有发热、

呼吸急促以及胸闷、头痛、咳嗽、缺氧等方面症状，会

直接影响到患者睡眠。且结合老年患者特点可知，多数

患者伴随有慢性疾病，且部分较为严重病症，因各方面

治疗以及病症自身症状的影响等，同样可能导致患者

出现失眠症状。包括高血压、心脏病、癌症类疾病、肺

结核等病症[2]。且老年人常见的脑血管类疾病，受到局

部组织缺血、缺氧等症状的影响，可能导致患者出现头

痛、头晕症状，会增加失眠症状发生率。若患者存在心

血管疾病，则可能导致其夜间出现迷走神经异常兴奋

症状，冠状动脉收缩幅度增加，促使患者发生憋气、胸

闷症状，同样可能促使患者发生失眠。 
1.4 受到药物影响 
老年患者多伴随有不同类型慢性疾病，需要长期

用药进行治疗。针对部分心血管疾病患者，使用可乐定、

利血平、卡托普利以及阿替洛尔等药物进行治疗的过

程中，容易导致患者出现不同程度耐药性，一旦停药或

者减少药物服用剂量等，则可能导致患者出现失眠症

状。 
1.5 患者自身习惯的影响 
老年患者在治疗期间自身各方面习惯同样可能影

响到睡眠，增加失眠症状发生率。若患者存在有吸烟、

饮酒等症状，或者在入睡前饮用浓茶、咖啡等，可能导

致患者出现夜间无法顺利入睡症状。若患者长期卧床

或者日间活动量较少，或者日间睡眠时间过长等，同样

可能导致患者出现失眠症状。 
2 老年失眠患者的护理措施 
2.1 环境层面护理 
在老年患者治疗期间，需要为其营造舒适、安静的

睡眠环境，结合患者特点为患者选择舒张的床垫、被褥

等。对于早期需要卧床治疗患者，需做好入睡前体位指

导工作，协助患者处在最舒适体位。在不影响治疗以及

病情监护的情况下，需要针对病房内各类医疗仪器设

备声音合理进行调节，避免因医疗设备声音影响到患

者睡眠。同时，医护人员各方面操作尽量避免在夜间开

展，以免影响到患者睡眠。针对房间内温度、湿度合理

进行调节，温度控制在 20℃左右，湿度则控制在 65%
左右[3]。夜间护理人员在开展各方面护理操作或者查房

的过程中，需要保持动作轻柔，避免影响到患者睡眠。

结合林晓燕等[4]研究可知，在老年患者治疗期间为患者

营造良好的病房环境，可以起到对患者失眠症状进行

改善的目的，促使患者可以迅速入睡，提升患者睡眠质

量。且在良好睡眠环境的作用下，可以在一定程度上减

少患者夜间醒来次数，延长患者深度睡眠时间。 
2.2 心理层面护理 
老年患者在治疗期间，护理人员需积极和患者进

行沟通，准确了解患者的心理状态，鼓励患者讲出心理

压力。针对患者存在的各方面疑问，护理人员需耐心为

其进行解答，并结合患者病症特点，告知患者当前临床

各方面治疗方案的有效性等，增加患者康复的信心。或

者指导患者在日间选择一些自己喜欢的方式进行放松，

缓解心理压力，可以进行阅读、看视频或者听音乐等，

并指导患者家属、朋友等多和患者进行交流，与患者分

享一些有趣的事情，避免患者将自身注意力过度集中

在病情上，增加心理压力，影响到睡眠。此外，可以指

导老年患者进行冥想放松训练，缓解压力，调节睡眠。

包括四个层面，即①身体放松。为患者提供安静的病房

环境，协助患者处在最舒适体位。指导患者闭眼，深呼

吸放松，感受躯体以及外界环境等。②呼吸调节。在患

者身体放松的过程中，需对患者呼吸方式进展大指导，

以腹式呼吸为主。指导患者以鼻最大限度吸气，保持 5
秒后再缓慢呼出，并感受腹部起伏变化。如此反复进行

10 次，再恢复到正常呼吸。③冥想。为患者播放较为

轻快的音乐，并指导患者在音乐背景下想象小河、湖泊、

森林等自己喜欢的自然景色。并引导患者想象自己处

在该放松的环境中，用心感受大自然的美好等，起到放

松的目的。④注意力聚焦。指导患者充分进行放松，并

排除外界其他事物的干扰，并及时评估患者注意力变

化。冥想训练可以在睡前 1h 进行，单次持续半小时。

结合李鑫等[5]研究可知，通过在老年患者治疗期间及时

开展心理层面护理或者冥想训练，可以缓解患者治疗

期间心理压力，达到对患者睡眠质量进行改善的目的。 
2.3 病症层面护理 
在患者治疗期间，护理人员需准确评估患者病情

变化情况，了解患者各方面症状，评估患者临床症状是

否影响到患者睡眠，并在医嘱下指导患者科学用药，准

确缓解患者各方面症状，达到对患者失眠症状进行缓

解的目的。针对失眠症状较为严重患者，可以在医嘱下

指导患者使用助眠类药物进行治疗，达到提升睡眠质
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量的目的[6]。但在使用助眠类药物进行辅助睡眠的过程

中，需要对药物服用剂量以及时间严格进行管理。结合

陈彬等[7]研究可知，在老年患者治疗期间及时开展对应

治疗，缓解患者对应临床症状，可以起到对患者睡眠质

量进行提升的目的，增加患者睡眠质量。在患者用药期

间，需准确评估患者是否存在不良反应，若患者出现头

晕、嗜睡等症状，则需要及时指导患者入睡，并合理调

节药物剂量。针对活动不便患者，需在入睡前 2h 适当

减少饮水量，避免因起夜次数增加影响到睡眠质量。 
2.4 协助患者养成良好睡眠习惯 
在老年患者治疗期间，护理人员需准确掌握患者

睡眠习惯，并结合每位患者的实际情况，对患者睡眠习

惯进行指导。首先，需指导老年患者认识到保持良好作

息习惯以及睡眠规律的重要性，并指导患者结合自身

生物节律调整自身作息时间，针对日间活动时间合理

进行控制，尽量在夜间 10 点前进入睡眠状态，避免熬

夜[8-9]。可以在入睡前 2h 饮用少量热牛奶，起到促进睡

眠的目的。或者使用热水泡脚，促进血液循环，帮助患

者进行放松，达到改善睡眠的效果。针对存在有吸烟、

饮酒等不良习惯患者，需指导患者在治疗期间尽量避

免该方面行为。此外，可以指导患者家属或者由护理人

员在患者睡前对其进行按摩，包括肩部、四肢以及腰部

等，帮助患者进行放松，促进睡眠。从黄丽丽等[10]研究

可知，通过指导老年患者在治疗期间保持良好的睡眠

习惯，可以起到对患者失眠症状进行改善的目的，促使

患者夜间睡眠质量可以得到提升。 
3 总结 
失眠为老年患者在治疗期间最常见的症状，长期

存在失眠症状，会直接影响到患者恢复，降低患者生活

质量，更可能影响到患者病情。且导致老年患者在治疗

期间存在失眠症状的因素较多，护理人员需准确对患

者各方面情况进行评估，了解导致老年患者存在失眠

症状的原因，并及时开展有效护理支持，从多个层面对

患者进行护理指导，促使患者可以顺利入睡并保障夜

间睡眠质量，降低失眠症状对患者病情的影响，为患者

迅速恢复提供有利条件。 
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