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循证理念下环节优化护理在老年肺癌胸腔镜手术围术期的应用效果 

钱丽雯，秦晓云，周丽炎 

无锡市江南大学附属医院  江苏无锡 

【摘要】目的 分析探讨循证理念下环节优化护理在老年肺癌胸腔镜手术围术期的应用效果，旨在为临床研

究提供理论与实践参照，更好地保障广大患者生命健康。方法 研究期限设定为 2023 年 9 月至 2024 年 9 月，样

本出自本时段院内收治的老年肺癌患者中（均接受胸腔镜手术治疗），人数共计 100 例，依据知情同意原则，按

照系统抽样法将其均衡分至两组，参照组：执行常规护理服务方案，划入人数（n=50）；研究组：采取循证理念

指导下的环节优化护理，划入人数（n=50），随之进行相关数据的收集整理、疗效价值的比对分析。比对范围涉

及：并发症发生率、疾病状态、营养状态、肺功能指标数值。结果 统计学分析后发现，研究组患者在上述各项指

标数值的体现上均显优另一组，P 值达小于 0.05 标准，值得探讨。结论 在本次研究中，我们针对循证理念指导

下的环节优化护理在老年肺癌胸腔镜手术围术期的应用效果展开分析与探讨。旨在通过对比方法，为该群体探寻

一种更加优质、完善的护理干预策略，最大限度减轻患者痛苦，提高其生存质量。研究结果明确显示，此种干预

模式一方面能尽早识别并应对患者面临的营养风险，开展相关饮食指导和应对策略，同时还可有效降低术后并发

症发生率，值得推广。 
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The application effect of link optimization nursing under the evidence-based concept in the perioperative 

period of thoracoscopic surgery for elderly lung cancer patients 
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【Abstract】Objective This study aims to analyze the effectiveness of evidence-based optimized nursing care during 
the perioperative period of elderly lung cancer patients undergoing thoracoscopic surgery, providing theoretical and 
practical references for clinical research to better safeguard patients’ health. Methods The study was conducted from 
September 2023 to September 2024, involving 100 elderly lung cancer patients (all undergoing thoracoscopic surgery) 
admitted to the hospital. Following informed consent, participants were evenly divided into two groups using systematic 
sampling: the control group (n=50) received standard nursing care, while the intervention group (n=50) adopted evidence-
based optimized nursing care. Data collection and analysis were performed to compare outcomes in complication rates, 
disease status, nutritional status, and pulmonary function indicators. Results Statistical analysis revealed significant 
differences between groups in all indicators, with P values <0.05, demonstrating clinically significant results. Conclusion 
This study explores the application of evidence-based optimized nursing care during the perioperative period of elderly 
lung cancer patients undergoing thoracoscopic surgery. Through comparative analysis, we aim to develop a more effective 
nursing intervention strategy to minimize patient discomfort and improve quality of life. The findings indicate that this 
approach not only enables early identification and management of nutritional risks through dietary guidance but also 
effectively reduces postoperative complications, making it a clinically valuable intervention worthy of promotion. 
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社会进步，经济繁荣，私家车辆不断增多，人们在

享受充足、充盈、多样的生活条件的同时，也造成了生

活环境与生态环境质量的极度恶化，进而严重危及民

众生命健康，导致肺癌疾病的发病率持续攀升。据 2018
年全球数据统计可知：肺癌的发病率、死亡率均呈现极

高的上升趋势。其中男性肺癌发病率与死亡率均占恶

性肿瘤的第一位，女性肺癌发病率位列恶性肿瘤第三

位，死亡率则仅次于乳腺癌排名第二，对人民群众身体

健康、生命安全威胁严重[2]。值得庆幸的是，我们所处

当下医疗技术发达的时代，多数疾病均可通过高超、先

进的医疗手段得以控制。胸腔镜肺癌根治术是目前治

疗早期肺癌的常用手段，虽微创术式创伤较小，术中出

血量不大，但对于身体机能衰弱的老年患者来讲，在术

后却极易出现呼吸系统并发症，从而极大阻碍老年患

者术后恢复，造成患者心态失衡。故此，本文确定《循

证理念下环节优化护理在老年肺癌胸腔镜手术围术期

的应用效果》为研究主题，针对 100 例老年肺癌胸腔

镜手术患者展开分析探讨，期待能为领域研究提供理

论与实践依据，望临床采纳。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
试验以对比方式表达，将 2023 年 9 月至 2024 年

9 月确定为研究期限，将本时段院内收治的 100 例老年

肺癌患者纳入研究作为分析对象，采用系统抽样法进

行组别划分，每组归入 50 例（n=50）。期间对样本资

料的分类与归纳均引用相关软件予以处理，未见差异

性（P＞0.05）。样本信息简介：参照组：男女占比 27∶
23；年龄分布情况 62-80 岁，中间年龄处于（71.46±
3.59）岁。研究组：男女占比 28∶22；年龄分布情况

63-79 岁，中间年龄处于（72.64±2.57）岁。纳入标准：

入组患者均需具备完整病历资料，患者及家属对本项

研究知情同意，且自愿签署知情同意书，可做到良好配

合；符合原发性肺癌临床诊断标准；符合胸腔镜肺叶切

除术治疗指征。排除标准：合并存在严重精神障碍；存

在严重心、肝、肾功能障碍性疾病；合并其他恶性肿瘤；

存在凝血功能异常；患有活动性肺结核疾病；中途退出

者排除。 
1.2 护理方法 
1.2.1 参照组：在本组患者中执行常规护理服务方

案，内容包括：（1）术前：①以口头宣教形式，对患

者进行疾病知识宣教，手术流程和注意事项告知，以提

高患者认知水平，促进治疗依从性提高。②协助患者完

成各项术前检查，做好皮肤准备；叮嘱患者术前要禁食、

禁水。同时采用温暖话语积极与患者沟通，并进行安抚

和疏导，以增进护患关系和谐，提高手术效率。（2）
术中：严密监测患者各项指征，密切配合操作医师完成

各项操作，保障手术顺利且高效地完成。此外，通过保

温毯、加温输注液体来保持患者体温平稳。（3）术后：

对患者各项生命体征、病情状况实施严密监测和观察，

同时指导患者开展有效咳嗽、咳痰。根据患者个体状况，

为其制定合理的饮食计划。给予用药指导，讲解严格遵

医嘱用药的关键性。 
1.2.2 研究组：本组在常规护理的同时，开展循证

理念指导下的环节优化护理，具体内容简介如下：（1）
成立循证护理小组：吸纳主治医师、护士长、责任护士

为组员，工作计划正式开展前，对小组成员实施理论知

识与操作技能的培训考核，以确保后续护理工作质量

和效率。（2）循证问题：通过检索中国知网、万方数

据查找“老年肺癌患者”“胸腔镜术后护理”等关键词，

对肺癌胸腔镜老年患者围术期护理的关键点进行整理，

为后续制定方案提供参考。（3）循证实例：小组成员

共同商讨，将既往工作中出现的相关问题列出，并结合

查阅资料、实际案例，整合出一套优质、全面的护理计

划。（4）循证计划：与患者保持良好沟通，根据其主

诉和实际病情状况，制定针对性干预方案。方案内容包

括：心理护理、营养护理、疼痛护理、并发症护理等。

（5）循证实践：①心理护理：采用温暖的言辞积极与

患者沟通，认真了解患者真实想法和机体状况，不予打

断和评判，认真倾听后给予安抚、疏导和鼓励。同时告

知患者当下医疗技术的先进性和成熟性。此外，动员家

属积极参与到护理工作中，多加给予患者关怀和理解，

以提高患者战胜疾病信心[4]。②疼痛护理：对患者疼痛

部位进行明确，而后通过播放音乐、电视节目的方式转

移患者注意力，降低疼痛感受。若疼痛明显，需遵医嘱

使用镇痛药物。针对术后压力性损伤导致的疼痛症状，

可通过提前培训，提高护理人员护理技术水平来降低

患者术后痛苦。③并发症护理：手术开展前、手术完成

后采用多样化宣教手段，强化健康教育，提高患者认知

水平，从而有效减轻相关风险，降低并发症发生率。④

营养护理：手术开展前，对患者进行营养风险评估。再

根据评估结果，患者个体状况，进行饮食方案调整，以

提升其手术耐受性和体质。针对食欲不佳的患者，可指

导患者增加摄入高能量食物来满足其营养需求，促进

机体恢复。⑤延续性护理：患者即将出院的前一天，再

次对患者和患者家属提供护理重点、相关注意事项讲

解。出院后，通过定期的电话、微信随访了解患者身体
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恢复情况和相关疑惑，进行及时纠正和指导，确保患者

在院外仍能接收到专业的护理指导[8]。 
1.3 观察指标 
分析观察两组在并发症发生率、疾病状态、营养状

态、肺功能指标数值方面的差异表现。 
1.4 统计学方法 
本文中涉及到的计量数据资料使用 n%表示，通过

χ2 值来进行检验，标准差使用（ ±s），通过 t 进行检

验，全部数据都进行 SPSS17.0 软件数据包来计算，显

示 P 值小于 0.05，可以进行统计学对比。 
2 结果 
借助图表数据呈现，不同护理方案的开展实施，均

对患者影响作用积极，但研究组所获效果更加显著（P
＜0.05），见表 1、表 2。 

表 1  两组术后并发症比较（n，％） 

组别 n 肺部感染 肺水肿 肺漏气 肺不张 总计 

参照组 50 3（6.00） 2（4.00） 2（4.00） 5（10.00） 12（24.00） 

研究组 50 2（4.00） 1（2.00） 1（2.00） 1（2.00） 5（10.00） 

表 2  两组整体护理效果比较（x±s，分、n，%） 

组别 
            LCSS 评分  NRS2002 肺功能指标 

术前 术后 1 周 术后 3 周 有风险 无风险 FEV1 FVC 

参照组（n=50） 18.5±3.43 17.6±3.02 17.4±3.15 29（58.0） 21（42.0） 1.93±0.36 2.11±0.42 

研究组（n=50） 18.4±3.22 16.6±2.98 11.5±2.12 19（38.0） 31（62.0） 2.32±0.43 2.72±0.45 
 
3 讨论 
随着我国社会经济发展水平不断提高，各行各业

均呈现出日益繁荣的发展趋势，人均生活质量、健康意

识也得到了极大增强，对于医疗护理服务质量的要求

与需求也有了更高的标准。护理质量是存在于护理过

程中的一种客观表现，主要反映了护理人员为就诊者

提供的护理服务效果与护理技术程度，其优劣好坏直

接关系到患者的生命健康和医院声誉[9]。本文通过对照

形式，将不同形式的护理干预策略开展于 100 例老年

肺癌手术患者中，结果呈现，研究组以 10.00%vs24.00%
的并发症发生率将试验价值体现。究其原因：常规护理

内容浅表，仅围绕疾病本身开展基础性护理工作，无法

满足患者整体需求，包括心理、饮食、疼痛等层面，至

使护理效果欠佳。循证理念指导下的环节优化护理属

于一项新型干预模式，重点强调“以人为本”“以患者

为中心”“以满足患者切实需求为重点”。该项干预策

略结合了现有的临床经验、研究数据和专业知识技能，

充分尊重患者个人选择，以制定针对性干预计划。其服

务宗旨是能够及时、有效地应对突发情况，旨在帮助患

者获得更好的护理效果和生活质量。其中，通过成立专

业护理小组，提升组员综合素养，为后续护理工作奠定

坚实基础；通过收集循证数据，再结合实际案例，为患

者制定适宜干预策略，使护理工作更具针对性和全面

性；通过多样化术前、术后宣教手段，使患者与家属的

认知水平得以提升，从而更好、更积极地配合护理工作

开展，保障后续护理工作顺利开展；及时询问和评估患

者疼痛状况，并通过药物和非药物手段为患者缓解疼

痛。针对老年患者营养吸收缓慢状况，循证小组结合患

者实际需求，提供饮食规划和指导，在满足患者营养需

求的同时，不会造成不利影响，以改善其机体营养状况，

排除风险，促进伤口愈合，疾病恢复。 
概而言之，循证理念指导下的环节优化护理方案

可显著提升老年肺癌胸腔镜手术患者预后效果，改善

其术后营养状况，降低并发症发生率，其应用价值显著，

值得推广。 
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