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【摘要】目的 利用 CiteSpace 软件对过去 10 年来我国超声医学科住院医师规范化培训的研究热点变化

与发展趋势进行评估，为个性化培训和培训体系的创新发展提供参考。方法 以 2013 年 1 月-2024 年 9 月超

声医学科住培的相关研究文献为数据来源，基于文献计量学的分析方式，应用 CiteSpace 软件进行可视化分

析。结果 本研究发现相关文献中的高频关键词包括“住院医师规范化培训”“超声医学”“住院医师”，

突变词包括“教育”“微信”“医学教育”，展示了培训过程中的关键数据和趋势。结论 本研究揭示了过

去 10 年超声医学科住培的发展轨迹，为个性化培训和持续改进提供有力支撑，有助于推动培训体系的创新

和发展。 
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Hotspots and trends of standardized training for residents in the ultrasound department in China via 

CiteSpace visual analysis 
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【Abstract】Objective To evaluate the changes in research hotspots and development trends of the standardized 
training for resident physicians in the ultrasound medicine department in China over the past 10 years using CiteSpace 
software, and to provide a reference for personalized training and the innovative development of the training system. 
Methods The relevant research literature on standardized training for resident physicians in the ultrasound medicine 
department from January 2013 to September 2024 was used as the data source. CiteSpace software was applied to 
visual analysis based on the bibliometrics analysis method. Results This study found that the high-frequency 
keywords in the relevant literature included "Standardized Resident Training", "Ultrasound Medicine", and "Resident 
Physician", and the burst words included "Education", "WeChat", and "Medical Education", showing the key data 
and trends in the training process. Conclusion This study reveals the development trajectory of the standardized 
training for resident physicians in the ultrasound medicine department in the past 10 years, provides strong support 
for personalized training and continuous improvement, and helps to promote the innovation and development of the 
training system. 
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前言 
住院医师规范化培训（以下简称“住培”）是

医学生毕业后教育的关键组成部分，对培养医学人

才、提高医疗质量、满足人们日益增长的卫生服务

需求意义重大。随着医疗需求的持续增长，超声医

学面临人才匮乏、从业人员技术水平参差不齐等困

境[1]。目前，针对超声科住培相关文献报道较多，有

必要对其研究现状进行系统性梳理和分析。本研究

以超声科住培的相关研究文献作为数据来源，基于

文献计量学的分析方式，利用 CiteSpace 软件对过去

10 年来我国超声医学科住培的研究热点变化与发展

趋势进行全面评估，以揭示 10 年来培训发展轨迹，

为个性化培训和持续改进提供有力支撑，为推动培

训体系的创新和发展提供参考。 
1 材料与方法 
1.1 数据来源 
使 用中国知网（ China National Knowledge 

Infrastructure，CNKI）进行文献检索。检索式：主题

=“超声”AND“住院医师规范化培训”，“超

声”AND“住培”。纳入标准：超声科关于住院医师

规范化培训研究的中文研究论文。排除标准：（1）
与超声科住院医师规范化培训主题不符的文献；（2）
专利，会议通知，公告报道等；（3）重复文献。最终

共获得 756 篇有效文献。数据清洗：将含义相同的词

进行合并，如“超声科”合并为“超声医学科”，

“规范化培训”合并为“住院医师规范化培训”。 
1.2 统计分析 
本研究使用 CiteSpace 软件作为研究工具，运用

文献计量学的研究方法，对 756 篇中文文献进行可

视化分析。软件设定时间跨度为 2013 年 1 月-2024
年 9 月，通过年度发文量、研究作者、研究机构、

关键词、突变词等 5 个方面对这些文献进行分析研

究，获得相应的结果数据以生成可视图谱。生成的

文献发表数量变化趋势的时间分区为 1 年，节点类

型涵盖作者、机构和关键词，筛选参数选择g-index，
k 值设置为 25，并通过探路者（Pathfinder）算法对

图谱结构进行优化。节点的大小代表其出现的频率，

节点间连线的粗细与长度则反映了它们之间的关联

强度。结合文献突变词筛选结果，从五个角度进行

分析，最终生成可视化图谱，揭示住培领域的研究

现状、热点及发展趋势。图谱中，节点的圆圈或字体

越大，表明该元素出现的频率越高；连线则指示节

点之间的共现关系。节点的中心性数值越大，代表

其在领域中的重要性更高。中心性大于 0.1 的节点

被视为关键节点，而突出指示了特定时期内研究热

点的显著变化。 
2 结果 
2.1 文献计量分析 
2.1.1 根据中国知网的数据统计，2013 年至 2023

年期间，共有 756 篇与超声科住院医师规范化培训

相关的文献发表（见图 1）。在 2013 年至 2015 年期

间，由于我国住培工作刚刚起步，发文量较少，年发

文量在 4 至 11 篇之间。随着超声科住培工作的逐步

推进，相关文献数量显著增加，表明随着住培政策

的全面推行，各培训基地积极探索实践，促使发文

量显著增加。截至 2023 年 9 月，已有 65 篇文献发

表，说明该领域的研究热度持续，未来仍将是研究

者关注的重要方向。 
2.1.2 图 2 展示了发文机构的共现可视化图谱，

节点数量 N=224，节点之间的连接数量 E=41，网络

密度 Density=0.0016，提示机构之间有 41 次合作，

这些机构的合作关系较为松散，发文量较为分散，

文献主要来源于高等院校医学院附属医院，说明高

等院校及其附属医院在住培研究中占据主导地位。 
2.2 关键词分析 
2.2.1 关键词共现分析 
在关键词共现的可视化图谱中，节点数量

N=406，节点之间的连接数量 E=516，网络密度

Density=0.0063，共提取出 406 个关键词，并发现这

些关键词之间存在多达 516 次的共现关系（见图 3）。
从频次来看，排名前十的关键词为：“住院医师规

范化培训”（468 次）、“超声医学”（260 次）、

“住院医师”（167 次）、“超声医学科”（73 次）、

“教学”（69 次）、“教育”（26 次）、“临床教

学”（25 次）、“教学模式”（22 次）、“培训”

（20 次）和“超声引导”（18 次）。这些关键词的

频繁出现，显示了当前研究的焦点集中在住院医师

规范化培训和超声医学领域。从中心性指标看，排

名前十的关键词依次为：“住院医师规范化培训”

（中心性 0.92）、“超声医学”（0.41）、“住院医

师”（0.34）、“超声医学科”（0.10）、“教学”

（0.11）、“临床教学”（0.06）、“超声引导”（0.06）、
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“教育”（0.04）、“教学模式”（0.02）以及“培

训”（0.02）（见图 3）。“住院医师规范化培训”

和“超声医学”的高频出现表明其为研究核心。 
2.2.2 关键词聚类分析 
通过关键词聚类分析，共得出了 11 个关键词聚

类标签，这些标签反映了研究方向的不同主题。其

中主要的聚类包括：#0 住院医师规范化培训、#1 超

声医学、#2 住院医师、#3 岗位胜任力、#4 翻转课

堂、#5 临床技能、#6 可视化、#7 胜任力、#8 专科

医师、#9 教育、#10 临床教学（见图 4）。这些聚类

标签清晰地展示了不同研究主题的划分及其相互间

的关系（Q=0.8751，S=0.9665）。 
2.2.3 关键词突现分析 
关键词突现分析揭示了近 10 年内研究热点的

演变。通过分析发现了 25 个突现关键词（见图 5），
其中突现强度最高的五个关键词为“教育”（5.41）、
“微信”（2.86）、“医学教育”（2.78）、“神经

阻滞”（2.77）、“问卷调查”（2.10）和 PBL 教学

法（2.09）。这些词语的突现时间点和强度显示出研

究兴趣的变化，反映了领域内的新兴趋势。 

 
图 1  2013-2024 年与超声医学规范化相关文献年度发文量（CNKI 收录） 

 
图 2  2013-2024 我国住院医师规范化培训领域研究机构共现图谱 
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3 讨论 
3.1 文献特征分析 
通过分析超声科住培的文献特征，我们发现在

2013 年起步阶段，相关研究的基础相对薄弱，文献

量较少。然而，随着住培政策的落实和推广，文献发

表数量显著增长并趋于稳定，体现了对住培体系的

逐步完善和学术界对该领域的重视，在未来仍有巨

大的研究潜力。从研究机构的角度看，顶尖医疗机

构和大学附属医院在超声科住培研究中占据主导地

位。这些机构的研究产出为全国的住培制度建设和

完善提供了重要的参考和理论支持。 

3.2 热点分析 
我国住培研究在过去十年间逐步形成了若干热

点领域。首先，从关键词数量可以看出，住培教学模

式与培训效果的提升是研究的核心关注点之一。大量

文献探讨了如何优化培训过程，尤其是多元化教学[2]、

模拟教学[3]及基于问题的学习法（PBL）[4]等在住培中

的应用，得到了学界的广泛关注。例如，杨茹等在中

国医科大学附属第一医院采用了情景模拟教学法，提

升了学员的自主学习能力、团队协作能力及医患沟通

能力，提高了住培教学效果[3]。其次，规培生的临床

技能考核和岗位胜任力也是重要的研究热点[5,6]。 

 
图 3  2013-2024 我国住院医师规范化培训领域关键词共现网络 

 
图 4  2013-2024 我国住院医师规范化培训领域关键词聚类分析 
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图 5  2013-2024 我国住院医师规范化培训领域关键词突现图 

 
3.3 趋势分析 
通过对近年来我国住培研究文献的分析，例如

翻转课堂[7]，PBL 教学法[8]，问卷调查和微信等关键

词突现[9]，可以观察到该领域研究的几个重要趋势。

首先，研究重点逐渐从基础探索转向细化与优化。

早期的研究主要集中在住培体系的构建与实施效果

评估[10]，随着住培制度的逐步完善，研究的重点开

始转向如何提升培训质量、完善考核体系以及个性

化培养方案的制定[11]。其次，互联网技术所带来的

创新培训模式的探讨成为研究的趋势。例如，牟芳

婷等在重庆医科大学附属儿童医院采用了微信云课

堂辅助儿科超声住培工作，推广了突破时空限制的

碎片化学习模式，提升了住培医师的培训效率[3]。这

些改变标志着住培工作正借助数字化、信息化手段

不断拓展培训的边界与可能性，试图打破传统培训

在时间、空间等方面的限制，为住院医师提供更为

多元、灵活且个性化的学习途径[12,13]。 
4 总结 
综上所述，近年来我国住培研究逐渐从基础建

设迈向精细化管理，并在教学模式、评估体系和政

策实施等方面不断优化。研究趋势表现为多学科融

合与创新培训模式的深入探索，强调利用现代技术

提升培训效率与灵活性。同时，跨机构的协作研究

为住培制度的完善提供了更加广泛的支持。 
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