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超早期康复护理在脑出血术后患者中的应用效果及运动功能改善情况研究 

石 玲 

武警安徽总队医院外三科神经科病区  安徽合肥 

【摘要】目的 研究脑出血术后患者采用超早期康复护理的应用效果以及对运动功能的改善状况。方法 依据

组间资料均衡可比的原则筛选我院 2024 年 10 月-2026 年 1 月收治的 60 例脑出血术后患者，对照组 30 例进行常

规康复护理，观察组 30 例进行超早期康复护理，相应护理开展后，评估两组患者的护理效果和运动功能。结果 
观察组的护理有效率高于对照组，运动功能评分和关节活动度观察组患者均大于对照组，差异有统计学价值（P
＜0.05）。结论 超早期康复护理用于脑出血术后患者，可显著提升护理效果，提高其运动功能与关节活动度。护

理价值高，值得进行推广。 
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Study on the application effect of ultra-early rehabilitation nursing in patients after cerebral hemorrhage 

surgery and the improvement of motor function 
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【Abstract】Objective To study the application effect of ultra-early rehabilitation nursing in patients after cerebral 
hemorrhage surgery and the improvement of motor function. Methods According to the principle of balanced and 
comparable data between groups, 60 patients with cerebral hemorrhage after surgery admitted to our hospital from October 
2024 to January 2026 were selected. The control group of 30 patients received conventional rehabilitation nursing, while 
the observation group of 30 patients received ultra-early rehabilitation nursing. After the corresponding nursing was carried 
out, the nursing effect and motor function of the two groups of patients were evaluated. Results The effective rate of 
nursing in the observation group was higher than that in the control group, and the motor function score and joint range of 
motion of the patients in the observation group were greater than those in the control group, with statistically significant 
differences (P<0.05). Conclusion Ultra-early rehabilitation nursing for patients after cerebral hemorrhage surgery can 
significantly improve the nursing effect, enhance their motor function and joint range of motion. It has high nursing value 
and is worthy of promotion. 
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脑出血是神经系统中比较严重的疾病类型，致死

率与致残率均较高，急性期的死亡率可达 40%，在予

以相应治疗存活的患者也容易遗留不同程度的神经功

能缺损后遗症，使患者的生活质量受到严重影响，手术

治疗是临床中比较常用且有效的治疗方式，康复护理

能够从多个方面进行护理开展，康复管理效果较好，但

因脑出血的康复护理时间窗较短，常规的康复护理易

错过最佳护理时间，影响护理效果，在进行临床研究的

过程中发现超早期康复护理开展，能良好提升康复护

理效果，提升运动功能改善效果与护理应用效果[1-2]。

此研究结果中筛选院内 60 例脑出血术后患者，分组对

比方式探究脑出血术后采用超早期康复护理的临床效

果，内容表述如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究开展时间为 2024 年 10 月至 2026 年 1 月，研

究对象：我院脑血管内科诊治的 60例脑出血术后患者。

纳入标准：纳入临床影像检查均符合脑出血诊断标准

的患者；纳入首次发生脑出血且出血量不低于 60ml，
发病时间不超过 24h 的患者；纳入对研究内容知晓且
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自愿参与的患者。排除标准：排除重要脏器功能障碍的

患者；排除有强烈负性情绪或者精神异常的患者；排除

不能耐受此次研究的患者；排除合并其他颅内疾病或

者肢体残疾的患者[3]。 
遵循组间资料均衡可比原则进行分组，观察组 30

例，男女比例为 17：13，年龄范围 45-78 岁，平均（61.35
±6.45）岁；对照组 30 例包含男性 18 例，女性 12 例，

年龄区间 44-77 岁，均值（61.82±6.08）岁，两组各项

资料对比，数据差异没有统计意义 P＞0.05。本研究院

内医学伦理委员会审查通过，确定符合伦理要求。对比

有意义。 
1.2 方法 
所有患者均进行基础护理，依据患者的病情进行

护理选择，对照组接受常规康复护理，在手术治疗结束

后注意监测患者的生命指标，在患者状况稳定后进行

健康宣讲，特别告知患者与家属相应的注意事项，帮

助患者创建良好的康复环境，有效稳定患者的机体内

环境，促使康复顺利进行。康复护理内容包括：超早

期注意良好摆放患者的肢体，稳定其偏瘫后的关节、

韧带处于正常生理状态；然后进行被动活动训练，包

括上侧与下侧患肢关节，进行被动屈、伸训练，每日

2 次，每次 5-10min，在患者可耐受后进行简单的关节

活动，包括抓握、踝泵、患侧肢体与腰背肌训练；在

此基础上进行平衡训练，包括渐进性抗阻训练、上下

肢动作训练和坐位平衡训练，在此基础上进行步态训

练；还需要进行吞咽和言语功能训练，对多个方面进

行常规康复训练[4-5]。 
观察组同时进行超早期康复护理，包含的内容有：

1）超早期康复护理条件：参照《中国脑血管病临床管

理指南》中的临床管理意见，控制血压收缩压在 130-
160 mmHg，心率在 60-100次/min，血糖 7.8-10.0 mmol/L，
颅内压 ICP 值为 5-20mmHg，大脑与生理功能均有可

塑性，病情稳定；2）超早期康复护理开展：术后 48h
内开展康复护理训练，内容与对照组相一致，同时开展

中医特色护理，包括循经按摩、手指点穴与情志护理，

循经按摩用推拿手法按静脉流注方向按摩，力量始终，

以患者可耐受为主；手指点穴选取头部、躯干以及上下

肢穴位进行按法、点法进行穴位按摩；依据患者的情志

异常状况进行心理疏导，特别关注情绪不稳定的患者，

观察与了解影响患者情绪的因素，及时进行护理开展，

以此有效稳定患者的情绪[6]。 
1.3 观察指标 
对两组患者的护理效果和运动功能，护理效果分

为有效、一般与无效，运动功能观察运动功能评分和关

节活动度，分别采用运动功能评定量表（FMA）和关

节活动度，评分与患者的运动功能为正相关关系。 
1.4 研究数据与统计分析方法 
用 SPSS27.0 统计学软件进行统计分析。分类数据

以频数（百分比）描述，用卡方检验；连续型数据以均

值±标准差呈现，用 t 检验。P 值小于 0.05 时，组间差

异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 护理效果的对比 
观察组护理有效率较对照组更高，对比差异显著 P

＜0.05，见表 1。 
2.2 运动功能的对比 
观察组两项运动功能评分均大于对照组，对比差

异显著 P＜0.05，见表 2。 

表 1  两组护理有效率的比较 

组别 例数 有效 一般 无效 有效率（%） 

观察组 30 14 15 1 29（96.67%） 

对照组 30 11 13 6 24（80.00%） 

χ2 - - - - 4.043 

P - - - - 0.044 

表 2  两组运动功能评分的对比（分） 

组别 例数 FMA 关节活动度 

观察组 30 60.86±4.76 6.87±1.29 

对照组 30 51.44±3.85 4.65±1.06 

t - 8.427 7.282 

P - 0.000 0.000 
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3 讨论 
脑出血是一种隐匿且病情危重的疾病，诸多患者

会出现救治不及时而脑实质严重受损，手术治疗有良

好的效果，能有效抑制出血，恢复脑功能，但因疾病突

发、不能自理、环境差异与角色转变不仅影响患者的生

理健康，还会使其心理情绪受影响，因此需要特别关注

康复护理，常规康复护理在患者病情稳定后进行相应

的护理开展，容易错过最佳康复时机，超早期康复护理

能够在病症早期病情稳定时进行全面的生理与心理康

复护理开展，其能有效依据术后患者的肢体功能状况

进行康复训练，以此提高护理开展的效果[7-8]。 
本次研究结果表明：超早期康复护理用于脑出血

术后患者，能有效提高运动功能和关节活动度评分，还

能提升护理有效率，整体护理效果较好，包含的原因

有：超早期康复护理能在病症早期进行康复，从体位、

被动活动、主动运动和平衡训练等多个方面开展，同时

纳入中医护理内容循经按摩、手指点穴与情志护理，具

体的护理开展均能依据患者的个体状况开展，稳定其

各项生命指标，有效控制血压、血脂、血糖以及心率，

在康复护理的同时促使疾病发生、发展、转归与预后，

完善多个方面的护理，修复和再生部分受损细胞、组织

与神经元，缓解中枢神经系统所致微循环长时间缺氧

缺血，有效提升护理效率。早期被动和主动活动的开展

还能提高关节活动度与运动功能评分，整体应用效果

较好[9-10]。 
综上：在脑出血术后患者中，相较于常规康复护

理，超早期康复护理的应用能显著提高护理有效率、关

节活动度和运动功能评分，临床护理应用价值高，有广

泛推荐应用的意义。 
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