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耳穴贴压不同选穴方案治疗颈椎病的临床疗效对比及护理 

熊 亚，范 青* 

重庆市沙坪坝区陈家桥医院  重庆 

【摘要】目的 将耳穴贴压不同选穴方案及护理用于颈椎病中，对其临床疗效进行探究。方法 选取 2024 年

1 月~2025 年 1 月本院收治的 80 例颈椎病患者，随机数字表法分组，对照组 40 例行常规治疗及护理，观察组 40
例行耳穴贴压配合相关护理，对两组干预结果进行比较。结果 两组总有效率比较，观察组 95.00%更高（P<0.05）；
干预前，两组视觉模拟法（VAS）评分、颈椎功能障碍指数（NDI）无显著差异（P>0.05），干预后观察组各评分

更低（P<0.05）；干预前，两组生活质量评分无显著差异（P>0.05），干预后观察组生活质量评分更高（P<0.05）；

两组护理满意度比较，观察组 97.50%更高（P<0.05）。结论 对颈椎病患者来说，实施耳穴贴压及相关护理可获

得确切效果，还能减轻疼痛程度，改善颈椎功能，提高生活质量及护理满意度，值得应用。 
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Comparison of clinical efficacy and nursing care of different acupoint selection schemes for auricular point 

application and pressing in the treatment of cervical spondylosis 
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【Abstract】Objective To apply different auricular point application schemes and nursing care in cervical 
spondylosis and explore their clinical efficacy. Methods A total of 80 patients with cervical spondylosis admitted to our 
hospital from April 1, 2021 to January 1, 2021 were selected and randomly divided into groups by the random number 
table method. 40 patients in the control group received conventional treatment and care, while 40 patients in the observation 
group received auricular point pressing combined with related care. The intervention results of the two groups were 
compared. Results Comparison of the total effective rate between the two groups showed that 95.00% in the observation 
group was higher (P<0.05); Before the intervention, there was no significant difference in the Visual Analogue Scale (VAS) 
score and cervical spine dysfunction Index (NDI) between the two groups (P>0.05). After the intervention, the scores of 
each group in the observation group were lower (P<0.05). Before the intervention, there was no significant difference in 
the quality of life scores between the two groups (P>0.05). After the intervention, the quality of life score of the observation 
group was higher (P<0.05). The comparison of nursing satisfaction between the two groups showed that 97.50% was higher 
in the observation group (P<0.05). Conclusion For patients with cervical spondylosis, the implementation of auricular 
point pressing and related nursing can achieve definite effects. It can also reduce the degree of pain, improve cervical spine 
function, enhance the quality of life and nursing satisfaction, and is worthy of application. 
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颈椎病在临床较为常见，指颈椎结构老化磨损所

致的一种疾病，临床多表现为手臂发麻、颈背僵硬疼

痛、头晕等，可对患者生活、工作造成一定影响[1]。目

前临床对其治疗方案较多，包括药物镇痛、物理疗法

等，但疗效有限。耳穴贴压为中医特色疗法之一，通过

对耳朵上相应穴位进行刺激，可对机体气血进行调节，

从而发挥治疗目的[2]。对患者行耳穴贴压期间配合相关

护理，既能提高其治疗依从性，使其积极配合治疗，还

可提高治疗效果，促进疾病转归。基于此，本文将耳穴

贴压及护理用于本院收治的颈椎病患者中，报道如下。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024.1~2025.1 本院收治的 80 例颈椎病患者，

随机数字表法分组，各组 40 例。对照组病例资料：男

女各自 22 例（55.00%）/18 例（45.00%），年龄区间：

28~67 岁，平均（48.19±3.46）岁，病程：3~72 个月，

平均（31.02±2.17）个月。观察组病例资料：男女各自 23
例（57.50%）/17 例（42.50%），年龄区间：29~68.5 岁，

平均（48.36±3.62）岁，病程：4~74个月，平均（31.15±2.43）
个月。两组资料相比，无显著差异（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组行常规治疗及护理，牵引：取坐位，嘱患者

头稍前屈，倾 10~15°，以其感觉舒适为度。牵引初始

重量 4kg，之后按 0.5kg 逐步递增，总重量≤8kg，1 次

/d，持续干预 10 次。予以布洛芬口服，0.3g/次，2 次/d。
常规护理：简单宣教疾病知识，嘱患者睡觉时调节枕头

高度适宜，不要悬空颈部，避免长时间低头工作或看手

机，嘱患者保持休息及睡眠，合理饮食，适当进行肩颈

背部肌肉锻炼，并做好肩颈保暖工作，积极预防受凉。 
观察组行耳穴贴压及护理，护士先对患者耳部进

行按摩，之后应用 75%酒精对耳部皮肤进行消毒，对

耳穴敏感点进行探查，精准定位贴压部位。选穴：主穴

包括颈、颈椎、皮质下，配穴：风寒痹阻证可加肺穴，

肝肾亏虚证可加肾、肝穴位，气滞血瘀证可加神门穴。

对各穴位采用以下手法进行按摩：①按压法：护士以拇

指对穴位进行按压，并固定手指不动，先轻后重的向下

压。②点扣法：护士将中指关节屈曲，对穴位进行叩打，

注意有节律及弹性。③捏掐法：护士以食指及拇指对耳

穴进行捏掐，注意力道均匀。④揉搓法：护士以拇指指

腹对穴位进行轻按，并进行环形平揉。按摩结束后进应

用王不留行籽进行耳穴贴压，将其敷于耳穴后进行适

当按压，以患者有酸麻胀痛为宜，各耳穴每日按压 4次，

各穴位 30s，每 3d 更换 1 次敷贴。 
相关护理：耳穴贴压后护士对患者皮肤进行检查，

若出现过敏、溃烂等情况应立即停止，并对症处理。同

时应加强对患者的心理护理，讲解耳穴贴压的目的、配

合要点、注意事项等，耐心回答患者问题，及时察觉其

情绪变化，并对其进行针对性心理疏导，缓解其负面情

绪，可通过听音乐、阅读、深呼吸训练、冥想等方法指

导患者调节自我情绪。讲解成功案例或邀请康复患者

现身说法，发挥榜样及同伴支持作用，增强患者治疗信

心。加强对患者的生活指导，嘱其多进食高蛋白、富含

维生素的食物，保持饮食清淡、易消化，禁食辛辣、生

冷、油腻等刺激性食物。嘱患者保持充足休息，减少高

枕睡眠，尽量选择高度及厚度恰当的枕头，避免长时间

低头工作、看手机，避免颈部长时间保持同一姿势，指

导患者每日进行颈椎操锻炼，通过播放视频及现场示

范教会患者正确锻炼方法，注意运动幅度不易过大、速

度不易过快。 
1.3 观察指标 
（1）于干预结束后对两组疗效评估。 
（2）于干预前后应用视觉模拟法（VAS）、颈椎

功能障碍指数（NDI）对两组评价。 
（3）于干预前后应用生活质量评价量表（SF-36）

对两组评价。 
（4）向两组发放科室自制的满意度调查问卷。 
1.4 统计学方法 
研究分析软件为 SPSS23.0，计数和计量资料用 χ2

和 t 检验，以%和（ sx ± ）表示，若（P<0.05）差异

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组疗效比较 
两组总有效率比较，观察组 95.00%更高（P<0.05），

见表 1。 
2.2 两组 VAS 评分、NDI 评分比较 
干预前，两组 VAS 、NDI 评分无显著差异

（P>0.05），干预后，观察组各评分更低（P<0.05），

见表 2。 
2.3 两组生活质量评分比较 
干预前，两组 SF-36 评分无显著差异（P>0.05），

干预后，观察组 SF-36 评分更高（P<0.05），见表 3。 
2.4 两组护理满意度比较 
两组护理满意度比较，观察组 97.50%更高

（P<0.05），见表 4。 

表 1  两组疗效比较[n，（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 40 24（60.00） 14（35.00） 2（5.00） 38（95.00） 

对照组 40 15（37.50） 18（45.00） 7（17.50） 33（82.50） 

χ2 - - - - 7.825 

P - - - - 0.005 
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表 2  两组 VAS 评分、NDI 评分比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 
VAS 评分 NDI 评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 40 4.96±0.46 2.01±0.18* 21.14±2.74 8.32±1.24* 

对照组 40 4.91±0.42 2.96±0.34* 21.38±2.92 11.15±2.13* 

t - 0.508 15.618 0.379 7.262 

P - 0.613 0.000 0.706 0.000 

注：*表示与同组干预前比较，P<0.05。 

表 3  两组生活质量评分比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 干预前 干预后 

观察组 40 65.85±2.18 83.25±5.17* 

对照组 40 65.91±2.45 71.48±4.16* 

t - 0.116 11.218 

P - 0.908 0.000 

注：*表示与同组干预前比较，P<0.05。 

表 4  两组护理满意度比较[n，（%）] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度 

观察组 40 23（57.50） 16（40.00） 1（2.50） 39（97.50） 

对照组 40 15（37.50） 21（52.50） 4（10.00） 36（90.00） 

χ2 - - - - 4.800 

P - - - - 0.028 

 
3 讨论 
颈椎病为临床常见病，随着我国经济不断发展，人

们工作及生活节奏加快，伏案工作、低头玩手机等情况

增多，使得颈椎病发病率不断提升，且发病逐渐呈年轻

化趋势，已引起社会广泛关注。中医认为本病为过度劳

累、肝肾亏虚、风寒侵袭造成局部气血运行不畅，从而

阻痹经络引发疼痛，治疗原则应以活血化瘀、通络止痛

为主[3]。 
中医理论认为，耳为“宗脉所聚”，全身脏器及十二

经脉均连于耳，当人体脏腑出现不适后耳上穴位均有

对应反应，通过对耳穴进行刺激可有效疏通经络、调节

经气，对脏腑气血及阴阳平衡进行调节[4]。耳穴贴压为

中医特色护理技术之一，按照中医经络学说循经取耳

部相应穴位，通过贴压对穴位进行刺激，可使途径该穴

位的经络气血运行畅通，促进局部循环，达到治疗疾病

的目的[5-6]。选取肝肾耳穴可发挥强筋壮骨、补肝益肾

之效，选取颈椎、颈穴位可活血化瘀、疏通经络，选取

皮质下可发挥通络镇痛之效，对诸穴进行贴压可发挥

标本兼治之效，较好缓解临床症状，减轻不适，促进尽

快康复[7-8]。 
本文结果显示，观察组总有效率、VAS、NDI、生

活质量评分及护理满意度均与对照组有显著差异。究

其原因为耳穴贴压通过刺激耳穴可发挥疏通经络、化

瘀止痛等功效，有助于气血运行，调节机体阴阳平衡及

脏腑气血[9-10]。 
综上所述，对颈椎病患者来说，实施耳穴贴压及相

关护理可获得确切效果，还能减轻疼痛程度，改善颈椎

功能，提高生活质量及护理满意度，值得应用。 
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