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足部骨折患者实施综合护理对术后并发症发生率影响分析

李小姣，周媛苑＊

南京大学医学院附属鼓楼医院创伤骨科，江苏 南京 210000

【摘要】目的：探究综合护理在促进足部骨折功能恢复及减少并发症方面所予以的价值。方法：52研究

对象均遴选自本院的足部骨折患者，同属2018年07月至2020年07月段内收诊。执行随机性分组工作，其中

26例归入对照组，组内实施常规临床护理；另26例归入观察组，组内实施综合护理。结果：观察组整体优

良率92.31%，显著较对照组 (P<0.05)；护理后患者疼痛评分以及并发症发生率均显著较对照组低 (P<0.05)。结

论：实施综合护理能够有效促进足部骨折患者相关功能恢复，缓解痛苦，且减少术后并发症，应用效果理想。
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Effect of Comprehensive Nursing on the Incidence of Postoperative Complications in Patients with Foot 
Fracture
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【Abstract】Objective: To explore the value of comprehensive nursing care in promoting functional recovery of 
foot fractures and reducing complications. Methods: All 52 study subjects were selected from foot fracture patients 
in our hospital, all of whom were admitted from July 2018 to July 2020. Random grouping work was performed, 26 
of which were classified into the control group and routine clinical care was implemented in the group; the other 26 
cases were classified into the observation group and comprehensive care was implemented in the group. Results: The 
overall excellent and good rate of the observation group was 92.31%, which was significantly lower than that of the 
control group (P<0.05); the pain score and the incidence of complications after nursing were significantly lower than 
those of the control group (P<0.05). Conclusion: The implementation of comprehensive nursing care can effectively 
promote the recovery of related functions of patients with foot fractures, relieve pain, and reduce postoperative 
complications. The application effect is ideal. 
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足部骨折指的是距骨、跟骨、跗骨等足部骨结

构出现连续性完全或部分断裂，多因足部受到直接

暴力创伤、疲劳等引起。患者于临床多表现为足部

肿胀、局部畸形，就诊时自述骨折部位疼痛难忍，

无法正常行走 [1]。此外，若患者合并神经损伤，可

出现运动、感觉障碍，严重影响日后生存质量。为

维持良好的足部功能，骨折应积极接受治疗与护理
[2]。临床上多为短期治疗，即手法复位、手术治疗

与药物相结合，阻止病情深入，改善症状 [3]。本研

究针对自本院遴选出的骨折患者实施综合护理，旨

在探究其对于恢复足部功能及减少并发症有何效果，

总结如下。

1资料与方法

1.1研究对象

52研究对象均遴选自本院的足部骨折患者，同

属2018年07月至2020年07月段内收诊。所有对象知

晓研究详情，并自愿参与；同步排除依从性较差者。

对照组的 26 例患者均为 19~54 岁，计算均值

(31.76±2.64)岁；其中男女比例 7﹕ 6。观察组的

26 例患者均为 22~56 岁，计算均值 (30.43±2.58)
岁；其中男女比例15﹕11。上述资料无显著性差异

(P>0.05)，且本研究经由伦理委员会批准。

1.2研究方法

对照组组内实施常规护理，措施细分为常规检

查、病情监测、用药指导、饮食调整等。基于此，

观察组则于组内实施综合护理，措施细分为：①术

前护理。护理人员自患者入院后向其介绍科室环境，

以帮助患者尽快适应，完成患者角色转变。借助发

放手册、播放视频等方式进行健康知识教育，使得

患者了解自身病情。同时密切监测患者体征变化，

观察患足及关节的活动情况，有无其他损伤。②术

中护理。护理人员细心调整手术室内的温度、湿度，

行麻醉前向患者再次讲解手术流程，叮嘱注意事项，

同时安抚其情绪。手术进程中配合医生，并时刻关
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注患者的状态，必要时取备用的毯子做好保暖工作。

③术后护理。术后将患者妥善送回病房，进行休养。

待患者恢复清醒，叮嘱患者不可擅自活动足部，并

讲解可能出现的并发症及护理措施。疼痛护理方面，

取透气性良好支架将患肢抬高至略高于心脏水平，

调整包扎松紧度。评测患者的疼痛程度，并根据实

际情况予以镇痛药物、镇痛泵、冰敷等措施。④康

复护理。护理人员细心为患者作足背按摩示范，并

指导其掌握按摩手法，10~15min/ 次，1 次 /d。此

外，指导患者活动足趾，作腿、膝关节伸屈等锻炼，

10~15min/次，1次 /d。综合评测足部功能恢复情况，

以此为依据扩大锻炼范围，促进恢复。

1.3观察指标

(1)观察两组患者足部功能，依靠Maryland足部

骨折功能量表来完成评测。恢复程度分级：①优。

患足疼痛感完全消除，可自由活动，工作、生活如

常。②良。患足仅留有轻微疼痛 , 可轻微活动，工

作、生活如常。③中。患足骨折部位轻度畸形，痛

感明显，影响正常工作、生活。④差。患足骨折部

位骨缺损严重，痛感难耐，无法行走。(2)观察两组

患者的疼痛程度，依靠 (VAS)量表来完成评测，评

分越低表明痛感越轻。(3)观察两组患者术后有无出

现并发症，数据汇总后纳入对比。

1.4统计学处理

研究所涉数据统一录入SPSS22.0评测，组间足

部功能恢复优良率及并发症发生率属于计数资料，

数据以 [n(%)]的形式展现，行卡方检验；疼痛评分

则属于计量资料，数据以 ( x±s)的形式展现，行 t值
检验；检验得出P<0.05时提示数据存在统计学差异。

2 结果

2.1对比两组足部功能恢复程度评测结果

观察组内过半数患者足部功能恢复程度为优，

整体优良率 92.31%，显著较对照组 (P<0.05)。可查

表1。

表1　对比两组足部功能恢复程度评测结果 [n(%)]

组别 n 优 良 中 差 优良率

对照组 26 10(38.46) 8(30.77) 7(26.92) 1(3.85) 18(69.23)

观察组 26 15(57.69) 9(34.62) 2(7.69) 0(0.00) 24(92.31)

χ2 - 1.926 0.087 3.359 1.020 4.457

P - 0.165 0.768 0.067 0.313 0.035

2.2 对比两组护理实施前、后疼痛程度评测结果

实施护理前，两组患者疼痛评分无差异

(P>0.05)；护理后，观察组患者疼痛明显改善，评分

显著较对照组低 (P<0.05)。可查表2。

表2　对比两组护理实施前、后疼痛程度评测结果 [(x±s)分 ]

组别 n
疼痛评分

护理前 护理后

对照组 26 7.41±0.35 4.85±0.69

观察组 26 7.56±0.47 3.44±0.31

t - 1.305 9.505

P - 0.198 0.000

2.3对比两组术后并发症评测结果

观察组内出现1例切口感染，1例便秘，总发生

率7.69%，显著较对照组低 (P<0.05)。可查表3。

表3　对比两组术后并发症评测结果 [n(%)]

组别 n 切口感染 关节僵直 便秘 发生率

对照组 26 4(15.38) 2(7.69) 3(11.54) 9(34.62)

观察组 26 1(3.85) 0(0.00) 1(3.85) 2(7.69)

χ2 - 1.992 2.080 1.083 5.650

P - 0.158 0.149 0.298 0.017

3讨论

综合护理有机融合责任制护理与小组护理的优

点，将护理程序系统化，并且贯穿整个围术期，以

确保高质量的护理服务 [4-5]。实施此类护理模式，一

方面能够保证患者获得连续的、全面的护理，更易

接受护理工作。另一方面还能够培养护理人员工作

的主动性，提高责任感，以保证较高的护理质量。

足部骨折患者无论接受保守治疗还是手术治疗，都

必须遵循严格的休息原则，保护一段时间。鉴于此，

患者长时间不活动，关节会出现僵硬，肌肉也可能

出现萎缩，需进行康复锻炼以恢复关节的活动度 [6]。

本研究中为观察组患者实施术前、术中、术后以及

康复护理，患者足部功能恢复情况优良。结果证实

综合护理对于足部骨折患者的护理效果更理想。

综上所述，实施综合护理能够促使足部骨折患

者相关功能尽快恢复，缓解痛苦，且减少术后并发

症，应用效果理想。
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