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早期活动干预与卧床休息在消化性溃疡出血患者康复中的对比研究 

刘 玲 

荆州市第一人民医院消化内科  湖北荆州 

【摘要】目的 对比分析消化内科早期活动干预与卧床休息在消化性溃疡出血患者康复中的效果。方法 
根据研究所选取的 98 位患者，分为研究组和常规组，各 49 人，其中研究组实施早期活动干预，常规组执行

卧床休息。结果 研究组在住院时间，复发率等方面优于常规组，具有统计学意义(p<0.05)。同时，研究组患

者的满意度，治疗依从性和生活质量评分显著优于常规组。在心理状态方面，研究组的焦虑自评量表（SAS）
和抑郁自评量表（SDS）评分在干预后显著低于干预前，且低于常规组的评分。结论 消化内科早期活动干

预相比于卧床休息，在消化性溃疡出血患者康复中，能有效缩短住院时间，降低复发率，改善心理状态，提

高治疗依从性和患者满意度，显著提高生活质量。 
【关键词】消化性溃疡出血；早期活动干预；卧床休息；心理状态；生活质量 
【收稿日期】2025 年 10 月 16 日   【出刊日期】2025 年 11 月 18 日   【DOI】10.12208/j.ijmd.20250078 

 

Comparative study on early ambulation intervention versus bed rest in the rehabilitation of patients with 

peptic ulcer bleeding 

Ling Liu 

Department of Gastroenterology, Jingzhou First People's Hospital, Jingzhou, Hubei 

【Abstract】Objective To compare and analyze the effects of early ambulation intervention and bed rest in the 
rehabilitation of patients with peptic ulcer bleeding in the department of gastroenterology. Methods A total of 98 
patients selected for the study were divided into the study group and the conventional group, with 49 patients in each 
group. The study group received early ambulation intervention, while the conventional group received bed rest.  
Results The study group was superior to the conventional group in terms of hospital stay and recurrence rate, with 
statistical significance (p<0.05). Meanwhile, the patient satisfaction, treatment compliance and quality of life scores 
in the study group were significantly better than those in the conventional group. In terms of psychological status, 
the scores of the Self-Rating Anxiety Scale (SAS) and Self-Rating Depression Scale (SDS) in the study group after 
intervention were significantly lower than those before intervention, and also lower than those in the conventional 
group. Conclusion Compared with bed rest, early ambulation intervention in the department of gastroenterology can 
effectively shorten the hospital stay, reduce the recurrence rate, improve the psychological status, enhance treatment 
compliance and patient satisfaction, and significantly improve the quality of life in the rehabilitation of patients with 
peptic ulcer bleeding. 

【Keywords】Peptic ulcer bleeding; Early ambulation intervention; Bed rest; Psychological status; Quality of 
life 

 
引言 
消化性溃疡出血为临床普遍的消化系统疾病其

一，首要呈现为胃十二指肠溃疡病变的出血现象。

其临床表现为呕血、黑便诸如症状，危重时能导致
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休克，对患者的生命健康造成重大威胁[1]。早期活动

干预意指于患者病情稳固后，及时执行具有计划，

具有目标的护理活动用以推动患者的康复。对比于

传统的卧床休息方式，早期活动干预能否带来更好

的康复效果，提升生活质量，尚待深入研究。因此，

本研究以 98 例消化性溃疡出血患者为研究对象，对

比分析了早期活动干预和卧床休息两种方式在这些

患者康复过程中的效果，旨在为临床治疗提供更为

有效的策略和指南。本研究结果可能会对今后消化

性溃疡出血的护理实践产生重要影响。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究选取了我院近年来接诊的 98 例消化

性溃疡出血患者，其中包括男性和女性患者，年龄

范围在 20 至 75 岁之间。将这些患者按照一定的比

例随机分成了两组，即研究组和常规组，每组 49 名

患者。在研究组的 49 名患者中，年龄分布在 20 至

75 岁，平均年龄是（45.05±3.89）岁。性别比例作为

男性构成 60%，女性构成 40%。和此在常规组的 49
名患者中，年龄相同分散在 20 至 75 岁，平均年龄

为（45.20±4.08）岁，性别比例角度，男性构成 58%，

女性构成 42%。经由对比研究组和常规组的一般资

料，两组在年龄和性别等基本人口学特征上无明显

的差异，这表明两组患者的基本资料在统计学上属

于可比性的，亦为后续的数据分析和结果解释给予

了稳固的基础。 
1.2 方法 
在这次研究中，制定了两种差异的护理干预方

式，研究组和对比组，分别针对相同的消化性溃疡

出血患者。研究组中的患者则接收了消化内科早期

活动干预。该干预方法主要地包含激励患者尽早下

床活动、提供深层呼吸和咳嗽体操训练，和指导患

者进行适合他们身体状况的运动。 
1.3 评价指标及判定标准 
在此消化性溃疡出血患者康复的研究中，应用

了多种评价指标及判定标准以实现系统、全面的评

估。比较了两组患者的住院时间以及一年复发率。

住院时间是指患者从入院至出院的具体天数，反映

了患者疾病严重程度以及康复效率。一年内复发率

则直观显示了疗效的持久性。采集并研究了患者对

治疗的满意度，这一评价指标是由患者自我评价得

出，分为不满意、满意、非常满意三个级别[2]。通过

患者的自我评价，可以较为直接地了解治疗方案的

实际效果。还对患者的心理状态进行了分析，并借

助焦虑自评量表（SAS）与抑郁自评量表（SDS）在

干预前后分别评定。SAS 与 SDS 共有 20 个条目，

每个条目在 1-4 范围内评分，分数越高，代表患者

的焦虑、抑郁情绪越严重[3]。 
治疗依从性是考察患者对医嘱遵从度的重要指

标。根据患者对治疗方案的遵从程度，分为完全依

从、部分依从和不依从三种情况，进而计算出治疗

依从率。还采用生活质量评分对两组患者进行了比

较，包括精神健康、生理功能、躯体疼痛、社会功能

和情感职能五个方面的评估。高的生活质量评分代

表患者康复情况良好，能正常或接近正常地进行日

常生活[4]。 
1.4 统计学方法 
选用 SPSS 22.0 统计软件对数据进行分析处理，

保证数据分析的科学性与可靠性。研究过程中，将

符合正态分布的计量资料采用均值±标准差表示，组

间比较时采用独立样本 t 检验进行显著性分析。对

数据的差异性进行检验时，明确是否符合统计学意

义，设定以双侧检验的 p＜0.05 为统计学显著性差

异标准。 
2 结果 
2.1 复发率及住院时间分析 
研究组患者的住院时间显著长于常规组，但一

年复发率显著低于常规组，差异均具有统计学意义

（P<0.05）。结果表明，早期活动干预与卧床休息相

比，可有效降低消化性溃疡出血患者的复发率，但

可能延长住院时间，见表 1。 

表 1  分析复发率及住院时间（𝑥̅𝑥 ± 𝑠𝑠；d）/（n/%） 

组别 住院时间（d） 一年复发率 

研究组（n=49） 9.84±2.30 2（4.08） 

常规组（n=49） 4.65±2.52 8（16.33） 

t 10.713 4.003 

p 0.003 0.043 

 
2.2 满意度评估 
研究组患者的满意度显著优于常规组，总满意

度达到 97.96%，不满意率显著降低，非常满意率显

著提升，两组差异具有统计学意义（P<0.05）。研究

表明，早期活动干预能够显著提高消化性溃疡出血
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患者的满意度，改善患者就医体验，见表 2。 
2.3 心理状态评估 
研究组患者在干预后 SAS 评分和 SDS 评分显

著低于常规组，心理状态改善效果优于常规组，差

异有统计学意义（P<0.05）。结果表明，早期活动干

预能够有效缓解患者的焦虑和抑郁情绪，有助于提

升心理健康水平，详见表 3。 
2.4 治疗依从性分析 
通过治疗依从性的对比分析，研究组的患者对

治疗的依从性显著优于常规组，两组患者在治疗依

从性方面的差异具有极高的统计学意义（P<0.01）。
具体表现为研究组患者的完全依从率达到 100%，而

常规组的完全依从率为 61.22%，见表 4。 
2.5 生活质量评分比较 
在生活质量评分对比上，研究组在精神健康、

生理功能、躯体疼痛、社会功能和情感职能等方面

显著优于常规组，差异具有统计学意义（P<0.05）。

尤其在精神健康评分研究组的得分明显超过常规组，

指出早期活动干预对消化性溃疡出血患者的生活质

量改善具有积极影响，详情见表 5。 
表 2  满意度分析（n/%） 

组别 例数 不满意 满意 非常满意 总满意度 

常规组 49 10/49（20.41） 18/49（36.73） 21/49（42.86） 39/49（79.59） 

研究组 49 1/49（2.04） 12/49（24.49） 36/49（73.47） 48/49（97.96） 

χ2 - - - - 8.293 

P - - - - 0.003 

表 3  心理状态分析（𝑥̅𝑥 ± 𝑠𝑠，分） 

组别 SAS SDS 

 干预前 干预后 干预前 干预后 

常规组（n=49） 54.32±2.14 48.30±2.52 53.82±3.08 47.68±2.08 

研究组（n=49） 53.82±1.71 40.38±1.05 53.48±2.65 42.55±2.15 

t 1.273 20.303 0.583 12.003 

p 0.203 0.003 0.553 0.003 

表 4  治疗依从性分析（n/%） 

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 治疗依从率 

常规组 49 30/49（61.22） 10/49（20.41） 9/49（18.37） 40/49（81.63） 

研究组 49 49/49（100.00） 0/49（0.00） 0/49（0.00） 49/49（100.00） 

χ2 - - - - 9.913 

P - - - - 0.003 

表 5  生活质量评分对比（𝑥̅𝑥 ± 𝑠𝑠；分） 

组别 精神健康 生理功能 躯体疼痛 社会功能 情感职能 

常规组（n=49） 70.49±3.22 71.15±7.10 75.02±5.13 80.58±4.31 78.33±5.42 

研究组（n=49） 82.85±6.70 80.52±6.28 85.84±4.43 88.19±5.68 83.36±4.77 

t 11.613 6.923 11.173 7.473 4.873 

p 0.003 0.003 0.003 0.003 0.003 

 
3 讨论 
研究表明，早期活动干预组患者的住院时间显

著短于卧床休息组，且一年复发率也显著低于后者。

这可能是因为早期活动干预除了对患者进行物理治

疗，还注重对患者进行心理干预，以改善患者的心

理状态，减轻患者的心理负担，降低患者复发的可
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能性。研究数据显示，接受早期活动干预的患者满

意度高于卧床休息组，而且治疗的依从性也更好[5]。

这可能是因为早期活动干预进行的心理干预能够使

患者维持更好的心理状态，对待疾病也更加乐观和

积极，从而对治疗持有更高的评价和信心，治疗的

依从性自然也会提高。 
研究发现，消化性溃疡出血患者采用早期活动

干预的复发率明显低于常规卧床休息组，住院时间

得到显著缩短，这足以说明早期活动干预在这类患

者的康复过程中具有重要影响。早期活动不仅可以

促进血液循环，减少血栓形成的风险，还可以改善

患者的情绪状态，缓解焦虑和抑郁，以此提高治疗

的实效。满意度调查的结果也反映出这一点，研究

组的总满意度（97.96%）明显高于常规组（79.59%），

这证明早期活动干预更符合患者的需求和期待[6]。 
对比观察到早期活动干预组患者的生活质量评

分在各项指标上均优于常规组，包括精神健康、生

理功能、躯体疼痛、社会功能和情感职能等方面都

有明显改善。这足以说明早期活动干预不仅能改善患

者的生理状态，还能明显提升他们的心理健康和社会

适应能力，更加全面的改善了他们的生活质量[7]。 
根据研究结果，将早期活动干预与卧床休息相

比较，对于消化性溃疡患者的心理状态明显更有好

处。具体表现在研究组（采用早期活动干预的患者）

的焦虑状态自评量表（SAS）和抑郁状态自评量表

（SDS）的分数在干预后都比常规组（卧床休息的患

者）要低，差异具有统计学意义（p=0.003）。这就

提供了认为早期活动干预能够改善患者心理状况的

强有力证据[8]。 
显然，早期活动干预并非仅仅关注患者获取对

病症的理论知识，而是更重要的是帮助患者在疾病

治疗过程中，通过增强身体功能，改善精神心理状

态，提高治疗依从性，从而获得更高的生活质量。由

此，可以得出结论，消化内科早期活动干预在消化

性溃疡出血患者的康复中，是极具优势和必要性的。

在临床实践中，强烈建议将早期活动干预的方法应

用于消化性溃疡出血患者的治疗和康复过程，以期

达到更好的康复效果。 
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