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精细化护理对新生儿黄疸血清胆红素、黄疸消退时间的影响 
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【摘要】目的 观察对新生儿黄疸患儿开展精细化护理对血清胆红素、黄疸消退时间的影响。方法 在本院 2024
年 2 月至 12 月新生儿黄疸患儿中选择 60 例为对象，随机抽样均分 2 组，任取其中 1 组进行常规护理（30 例，对

照组），余下 1 组则开展精细化护理（30 例，观察组），对两组患儿血清胆红素、黄疸消退时间等进行观察。结

果 观察组患儿黄疸持续时间、首次排便时间、日排便次数均优于对照组，P<0.05。血清胆红素水平，观察组护理

后低于对照组，P<0.05。护理满意度，观察组高于对照组，P<0.05。结论 对新生儿黄疸患儿开展精细化护理，可

以降低患儿血清胆红素水平，缩短患儿黄疸消退时间，有助于患儿恢复。 
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The influence of meticulous nursing care on serum bilirubin and jaundice resolution time in neonatal 
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【Abstract】Objective To observe the effect of fine nursing on serum bilirubin and jaundice resolution time in 
neonates with jaundice. Methods Sixty neonates with jaundice admitted to our hospital from February to December 2024 
were selected and randomly divided into two groups (30 cases each). The control group received routine nursing, while the 
observation group received fine nursing. Serum bilirubin levels and jaundice resolution time were compared between the 
two groups. Results The jaundice duration, first defecation time, and daily defecation frequency in the observation group 
were significantly better than those in the control group (P<0.05). After nursing, the serum bilirubin level in the observation 
group was lower than that in the control group (P<0.05), and the nursing satisfaction was higher (P<0.05). Conclusion 
Fine nursing for neonates with jaundice can reduce serum bilirubin levels, shorten jaundice resolution time, and promote 
recovery. 
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新生儿黄疸为当前临床最常见的病症类型，主要

因新生儿肝脏功能尚未发育健全所导致。在正常情况

下，新生儿黄疸可以自行进行消退，不需要额外进行医

疗干预[1]。但若未做好相关护理工作，新生儿黄疸持续

发展成为病理性黄疸，则可能对患儿健康造成更加严

重的影响[2]。精细化护理为当前较为常用的护理模式，

旨在结合患儿病症特点对各个环节护理工作进行细化，

起到帮助患儿进行恢复的目的。本次研究主要对精细

化护理在降低新生儿黄疸血清胆红素水平以及加快黄

疸消退速度中的作用进行观察。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在本院 2024 年 2 月至 12 月新生儿黄疸患儿中选择

60 例为对象，随机抽样均分 2 组，任取其中 1 组进行常

规护理（30 例，对照组），余下 1 组则开展精细化护理

（30 例，观察组）。对照组中男性 14 例，女性 16 例，
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出生 2~12 天，均值为（5.55±1.94）天。胎龄 37~41 周，

均值为（38.84±1.73）。观察组中男性 16 例，女性 14
例，出生 2~11 天，均值为（5.47±1.64）天。胎龄 37~42
周，均值为（38.45±1.65）。基本资料对比，P>0.05。 

1.2 方法 
对照组患儿在治疗期间，护理人员按照常规护理

规定对患儿开展各方面护理。准确观察患儿病情变化

情况，分析患儿黄疸分布以及变化情况。指导患儿家属

准确开展日常喂养以及患儿皮肤护理等常规操作，并

对病房内温度、湿度等合理进行调节，增加患儿舒适感。

在对观察组患儿进行护理时则开展精细化护理：（1）
精细化营养护理。在患儿治疗期间，护理人员需要结合

患儿实际情况做好营养管理工作，保障患儿在治疗期

间的营养需求，保持患儿有足够水分摄入。并指导患儿

开展非营养性吮吸，起到对患儿吮吸能力进行提升的

作用，促进患儿胃肠道蠕动，并适当对患儿肛门部分进

行刺激，达到促进排便的作用。（2）精细化睡眠护理。

在患儿治疗期间，护理人员需要做好患儿睡眠管理工

作。为患儿提供舒适的睡眠条件，协助患儿处在俯卧位，

并将患儿头部略微抬高，四肢则呈现青蛙状，以 2h 为

间隔对患儿头部位置进行调整，每日俯卧位时间控制

在 12h 左右。在此期间需要尽量减少病房内噪声、震

颤等对患儿造成的刺激，确保患儿可以保持良好睡眠。

并在患儿睡眠过程中，对患儿呼吸状态进行观察，若发

现患儿呼吸深长、均匀则表明患儿状态良好，可以及时

更换体位为仰卧位。若出现异常则需要及时评估与处

理。护理人员各方面护理操作尽量集中开展，避免打扰

到患儿休息。（3）抚触护理。在患儿治疗期间，护理

人员可及时对患儿开展抚触护理。护理人员做好手部

清洁，从患儿头面部开始，顺着患儿额中心沿着两侧弧

线进行抚触，反复进行 6 次。并托住患儿头部，从患

儿额发际向脑后方进行抚触，反复开展 3 次。随后将

患儿体位调整为俯卧位，对患儿背部进行抚触，在抚触

过程中需对力度合理进行控制，避免导致患儿出现不

适感。（4）黄疸护理。在患儿治疗过程中，需要定期

对患儿皮肤黄疸指数进行测量，并做好对应记录工作，

及时分析患儿黄疸变化情况。需在早晚各检测一次，分

析患儿黄疸变化，并做好对应记录工作。结合患儿病情

变化情况及时对护理方案进行调整，包括光照治疗频

率、喂养次数等。在对患儿进行光照治疗的过程中，需

要按照医生要求对光照强度、光照时间严格进行管理。

对于需要辅助使用药物治疗的黄疸患儿，护理人员需

要严格按照医生要求对患儿进行用药，控制用药时间

以及用药量。（5）患儿安抚。若患儿在治疗期间存在

有躁动、抵触的情况，护理人员则需要及时进行安抚。

通过抚触患儿背部、四肢等方式帮助患儿情绪迅速进

行改善，保持安静，促使患儿可以更加积极的配合各方

面治疗，起到帮助患儿进行恢复的目的。（6）脐部护

理。在患儿脐痂脱落后，护理人员则需要对患儿肚脐部

位进行抚触护理。按照顺时针、逆时针相互交替的方式

进行，起到促进患儿胃肠道蠕动，帮助患儿恢复的作用。 
1.3 观察指标 
（1）时间指标统计。在本次研究中需对两组患儿

黄疸持续时间、首次排便时间、日排便次数进行统计。

（2）血清胆红素水平对比。针对两组患儿在护理干预

前后肘静脉血进行采集，常规离心获得上层血清，针对

患儿血清胆红素水平进行检测，分别在护理前、护理后

3、5、7 天进行测量。（3）家属护理满意度分析。在

患儿各方面症状改善后，指导家属对临床护理工作满

意度进行评价，划分为满意、较为满意、不满意。 
1.4 统计学方法 
运用统计学软件 SPSS20.0对研究中各数据开展分

析，均值±标准差（ ）表达黄疸持续时间、首次

排便时间等计量数据，t 检验，卡方检验计数数据，百

分数（%）表示，（P<0.05）差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组黄疸持续时间、首次排便时间、日排便次

数统计 
针对两组黄疸持续时间、首次排便时间、日排便次

数，观察组指标均具备优势，（P<0.05），详见下表 1。 

表 1  两组黄疸持续时间、首次排便时间、日排便次数统计（ ） 

组别 例数 黄疸持续时间（d） 首次排便时间（h） 日排便次数（次/d） 

观察组 30 5.15±1.23 37.15±1.15 4.45±0.35 

对照组 30 8.15±1.31 57.15±1.35 2.74±0.45 

t - 8.042 28.425 21.452 

P - 0.001 0.001 0.001 

 

sx ±

sx ±
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2.2 血清胆红素水平对比 
护理前，观察组血清胆红素水平为（323.12±20.12）

μmol/L，对照组为（325.15±21.45）μmol/L，对比无差

异，t=1.088，P=0.992。护理后 3 天，观察组清胆红素

水平为（294.45±15.45）μmol/L，对照组为（311.45±
15.45）μmol/L，对比，t=21.425，P=0.001。护理后 5 天，

观察组清胆红素水平为（242.36±12.05）μmol/L，对照

组为（279.64±16.78）μmol/L，对比，t=28.042，P=0.001。
护理后 7 天，观察组清胆红素水平为（201.45±17.45）
μmol/L，对照组为（252.45±12.05）μmol/L，对比，

t=28.452，P=0.001。 
2.3 家属满意度分析 
结合对两组护理满意度对比，观察组为 93.33%

（28/30），对照组为 80.00%（24/30），χ2=10.882，
P=0.001<0.05。 

3 讨论 
新生儿黄疸为当前临床最常见的病症类型，血清

胆红素异常升高为该部分患儿主要表现[3]。血清胆红素

水平异常升高为该部分患儿主要表现，若患儿未及时

得到有效治疗，在病症持续发展的情况下，可能对患儿

肝肠循环造成影响，更可能增加患儿出现水肿、感染等

症状的机率，甚至可能对患儿生长发育造成影响[4]。当

前临床对于新生儿黄疸患儿的治疗措施已经较为完善，

通过及时开展光疗治疗等，可以促使患儿黄疸症状在

短时间内得到改善，起到帮助患儿进行恢复的目的[5]。

为综合保障临床对新生儿黄疸患儿的治疗效果，需及

时开展有效护理支持，帮助患儿进行恢复。 
精细化护理在当前临床护理工作中保持有较高的

实施率，旨在结合患儿病症特点，开展方面护理支持[6]。

通过实施精细化营养护理，对患儿在治疗期间营养状

态进行改善，可以为患儿恢复提供有利条件。并准确实

施精细化睡眠护理、抚触护理、黄疸护理等操作，有助

于促使患儿黄疸症状迅速改善，起到帮助患儿进行恢

复的作用[7-8]。在抚触护理的过程中，不仅可以增加患

儿舒适感，促使患儿可以更加配合各方面治疗。在持续

抚触护理的作用下，可以起到促进血液循环的功效，对

于帮助患儿黄疸症状进行改善同样具备有作用。 
在本次研究中，观察组患儿在治疗过程中准确开

展精细化护理，患儿血清胆红素水平迅速降低，且黄疸

持续时间、首次排便时间、日排便次数均迅速得到改善，

表明在该护理措施的作用下，可以起到帮助患儿进行

恢复的目的，迅速改善患儿各方面症状。此外，针对患

儿在治疗期间护理满意度进行观察，观察组护理满意

度高于对照组，表明在该护理措施的作用下，可以提升

患儿家属对治疗期间护理工作的满意度，对于保障临

床对新生儿黄疸患儿的综合护理效果具备有重要作用。 
综合本次研究，在对新生儿黄疸患儿进行护理的

过程中可以开展精细化护理，促使患儿各方面症状在

短时间内进行改善，缩短患儿黄疸持续时间、首次排便

时间，有助于患儿进行恢复，降低病症对患儿健康造成

的影响。 
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