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集束化护理策略对老年慢阻肺急性加重期患者 

氧疗效果及再入院率的改善研究 
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泰州市中医院  江苏泰州 

【摘要】目的 分析在老年慢阻肺急性加重期患者中应用集束化护理策略的医学价值。方法 将 2022 年 1 月-
2023 年 12 月内就诊的 80 例老年慢阻肺急性加重期患者为研究对象，划分 40 对照组实施常规护理，40 例观察组

实施集束化护理策略；对比两组患者护理前后的血氧指标以及再入院率。结果 护理前，两组血氧指标对比无差

异，（P＞0.05），而护理后，观察组血氧指标优于对照组，观察组再住院率低于对照组，对比有统计学意义（P
＜0.05）。结论 在老年慢阻肺急性加重期患者中应用集束化护理策略可改善血氧，缓解症状，减低再入院率。 
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【Abstract】Objective To analyze the medical value of using bundled nursing strategies in elderly patients with acute 
exacerbation of chronic obstructive pulmonary disease. Methods 80 elderly patients with acute exacerbation of chronic 
obstructive pulmonary disease who were treated between January 2022 and December 2023 were selected as the research 
subjects. They were divided into a control group of 40 patients who received routine nursing care and an observation group 
of 40 patients who received bundled nursing care strategy; Compare the blood oxygen levels and readmission rates of two 
groups of patients before and after nursing care. Results Before nursing, there was no significant difference in blood oxygen 
indicators between the two groups (P>0.05). However, after nursing, the blood oxygen indicators in the observation group 
were better than those in the control group, and the readmission rate in the observation group was lower than that in the 
control group, with statistical significance (P<0.05). Conclusion The application of bundled nursing strategies in elderly 
patients with acute exacerbation of chronic obstructive pulmonary disease can improve blood oxygen levels, alleviate 
symptoms, and reduce readmission rates. 
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慢阻肺的全称为慢性阻塞性肺病，该病也是当前

医学呼吸疾病的主要病种之一，具有病史长，无法治愈、

迁延反复的特点。而老年慢阻肺急性加重期是指老年

慢阻肺患者的咳嗽、咳痰、呼吸困难等情况比平素更加

严重，处于急性加重期阶段，务必要进行及时就诊[1]。

氧疗是此类患者主要的治疗方法，其本质目的是促使

患者在静息情况下，氧分压和氧饱和度达到正常标准，

维持主要器官功能[2]。而合理的护理是实现优质氧疗结

果的必要前提。集束化护理策略是现代化护理方法的

一种，是指护理人员基于医学以及护理已经被循证和

证实了有效的护理措施和护理方法而设定护理措施，

实现护理的有效性，其最大特点是缩短证据医学到实

际护理间的距离[3-4]。本文旨在分析老年慢阻肺急性加

重期患者中应用集束化护理策略的医学价值。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
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将 2022 年 1 月-2023 年 12 月内就诊的 80 例老年

慢阻肺急性加重期患者为研究对象，划分 40 对照组实

施常规护理，40 例观察组实施集束化护理策略。对照

组患者男女比例 25：15 例，年龄范围为 58-76 岁，均

值年龄为（65.27±0.36）岁，慢阻肺病史 2-8 年；观察

组患者男女比例 26：14 例，年龄范围为 59-78 岁，均

值年龄为（65.41±0.27）岁，慢阻肺病史 2-8 年；两组

患者一般资料对比差异不具有统计学意义（P﹥0.05）。 
1.2 方法 
对照组患者采取常规护理，采用持续低流量吸氧，每

日≧15h，期间对患者实施必要的健康教育和用药观察。 
观察组患者实施集束化护理策略：（1）循证急诊

护理的构建与实施：循证依据获取：通过 PubMed、
CNKI、万方数据库检索 2012—2025 年关键词“慢阻肺

急性加重期”“慢阻肺护理”“慢阻肺氧疗护理”，筛

选出 JAMA、中华心血管病杂志等权威期刊中证据等

级≥2B的文献 12 篇，明确护理方向，包含有缓解急性

期加重期的症状、预防并发症、肺部康复、心理护理等

多种方向。缓解急性期加重期的症状：遵医嘱给予患者

药物，且对药物的不良反应，效果进行解说，同时按需

吸痰，且加强吸痰，避免出现痰液窒息导致发生呼吸心

跳骤停的情况。吸痰时注意观察患者的面貌、精神状态

等。每隔 2h 坚持对患者进行一次翻身叩背，以空心掌

叩击背部，加强痰液排出。教学患者掌握科学的咳嗽以

及咳痰方法，加强痰液排出。预防并发症：预防压力性

损伤、跌倒、非计划性拔管。患者卧床活动少，食欲比

较缺乏，建议患者进食低糖高热量，高蛋白易消化的食

物，防止便秘，同时劝解患者戒烟，避免被动吸烟，预

防感冒，避免受凉、过度劳累。肺部康复：在病情允许

的情况下，指导病人进行呼吸功能锻炼、缩唇呼吸、腹

式呼吸，加强呼吸肌的耐力，改善呼吸功能，每日三到

五次，每次五到十分钟，同时密切关注患者的状态。情

感支持：注重对患者的情绪关注，聆听其内心想法， 要
及时的疏导讲解有关的知识，向治疗有效的例子，增加

患者的信心。引导患者家属对患者进行情感支持和安

慰。 
1.3 观察指标 
对比两组患者护理前后的血氧指标； 
对比两组护理后的再入院率。 
1.4 统计学分析 
将研究数据立即纳入 SPSS24.0 软件中分析，计量

资料比较采用 t 检验，并以（ ）表示，而例和率

计数资料采用 χ2 检验，并以率（%）表示，（P<0.05）
为差异显著，有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比两组患者护理前后的血氧指标 
护理前，两组血氧指标对比无差异，（P﹥0.05），

而护理后，观察组血氧指标优于对照组，对比有统计学

意义（P﹤0.05），见表 1。 
2.2 对比两组护理后的再入院率 
观察组的患者再住院率低于对照组，差异对比有

统计学意义（P﹤0.05），见表 2。 

表 1  对比两组患者护理前后的血氧指标（ ） 

组别 例数 
PaO2（mmhg） PaCO2（mmhg） SPO2 （%） PH 值 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 40 53.85±2.06 90.74±0.57 53.14±0.13 37.27±0.14 80.18±0.62 95.82±0.27 7.21±0.02 7.43±0.02 

对照组 40 53.32±2.21 82.34±0.35 54.19±0.41 40.63±0.25 80.17±0.57 85.43±0.42 7.22±0.03 7.32±0.04 

t - 0.125 15.362 0.611 3.215 1.241 12.021 1.857 3.857 

P - 0.412 0.001 0.096 0.001 0.147 0.001 0.412 0.007 

表 2  对比两组护理后的再入院率[n，（%）] 

组别 例数 再住院率（%） 

观察组 40 5%（2/40） 

对照组 40 15%（6/40） 

χ2 - 6.325 

P - 0.001 

 

sx ±

sx ±
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3 讨论 
集束化护理是美国某个医学促进研究所提出的观

念，其最开始的使用目的为协助医务人员尽可能的优

化医疗护理服务措施，促使护理模板可以直接套用，以

此减少护理差错和护理不足，实现更高质量的护理[5-6]。

马金凤[7]研究中则补充到集束化的特点为将有效的循

证的护理捆绑在一起，形成一套组合拳，这种捆绑性的

护理比单独执行护理措施更有效。在本文的研究中，实

施了集束化护理策略的观察组患者其血氧指标优于对

照组，究其原因是集束化护理策略将有效的护理措施

梳理出来后，对患者进行积极的护理，可以协助氧疗效

果进行改善。以强化吸痰和科学排痰为例，可以较好的

清除呼吸道内的有害物质和病毒以及炎性分子，减少

肺部感染的发生，从而有利于维持血氧饱和度。而实施

针对性的肺部康复则可以改善老年慢阻肺急性加重期

患者存在的低氧血症，进而改善肺部炎症以及改善心

肺功能，实现血氧指标的改善。缩唇呼吸和腹式呼吸可

以改善肺泡有效通气量，有助于氧气摄入、二氧化碳排

出。而腹式呼吸则可以改善肺部炎性物质的积聚，进而

增加呼吸肌肉的力量，改善呼吸功能，提高肺部通气和

维持较好的血氧饱和度。而在观察指标 2 中，观察组

患者的再入院率低于对照组，究其原因是用集束化护

理策略将科学有效的护理措施直接套用在患者的身上，

如加强排痰、实施肺部康复、预防并发症等，促使患者

症状改善的同时，掌握必要的自护技巧和方法，从而显

著的减低因为自护不到位而触发的病情。且合理的护

理方法配合临床治疗方法管理疾病，减低疾病的复发

风险，从而降低再住院率。研究证实，强化患者教育但

是提高健康素养以及自我管理能力的关键所在，集束

化护理策略注重对患者的健康教育，通过向患者及家

属提供详细的疾病知识、治疗方案、用药注意事项、生

活方式调整及症状监测等方面的教育，使患者充分了

解自己的疾病和治疗过程，进而增强自我管理的意识

和能力，实现较好的居家休养，进而降低再住院率[8-9]。

故结合本文分析和研究数据，可以证实，在老年慢阻肺

急性加重期中实施集束化策略有显著的优势。 
综上所述，在老年慢阻肺急性加重期患者中应用

集束化护理策略可改善血氧，缓解症状，减低再入院率。 
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