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心理分析及护理对肝脏移植术后患者精神状态及并发症的影响 
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【摘要】目的 浅析肝脏移植术患者采用心理分析及护理进行住院期指导，为缓解患者治疗压力，保持良好

精神状态提供支持，积极预防并发症。方法 选取 2022 年 6 月至 2024 年 5 月收治的肝脏移植术患者 30 例，对照

组采用基础护理；观察组采用心理分析及护理，对比临床护理效果。结果 观察组患者心理弹性指标优于对照组，

对比差异显著（P＜0.05）；此外，观察组患者并发症率低于对照组，但未见统计学差异（P＞0.05）。在生活质

量评分对比中，观察组患者评分高于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。结论 针对肝脏移植术患者实施心理分

析及护理的效果显著，有助于缓解患者的治疗压力，保持乐观的状态，并有助于患者生活质量的改善，值得推广。 
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Effect of psychological analysis and nursing on the mental state and complications of patients after liver 

transplantation 
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【Abstract】Objective To analyze the liver transplantation patients using psychological analysis and nursing for 
hospitalization guidance, to provide support to relieve the treatment pressure of patients, maintain a good mental state, and 
actively prevent complications. Methods Selected 30 liver transplantation patients admitted from June 2022 to May 2024, 
and the control group adopted basic nursing; the observation group used psychological analysis and nursing to compare 
the clinical nursing effect. Results The resilience index of patients in the observation group was better than that of the 
control group (P <0.05); moreover, the complication rate of patients in the observation group was lower than that of the 
control group, but no statistical difference was seen (P> 0.05). In the quality of life score comparison, the observed group 
patient score was higher than the control group, and the contrast difference was significant (P <0.05). Conclusion The 
effect of psychological analysis and nursing for liver transplantation patients is remarkable, which is helpful to relieve the 
treatment pressure of patients, maintain an optimistic state, and help the improvement of the quality of life of patients, 
which is worth promoting. 

【Keywords】Psychoanalysis; Liver transplantation; Mental state; Complications 
 
肝脏移植属于重大手术，是肝病患者的治疗方式，

有助于保持患者的健康状态。在手术开展后，患者往往

伴有并发症问题，同时精神状态差，导致治疗效果差强

人意，因此，我们将对肝脏移植患者提供优质的护理指

导，降低患者的感染率，提升患者的适应力，缓解患者

的悲观、焦虑情绪，以积极状态应对围术期治疗[1]。据

悉，在护理期间加入心理分析和护理，有助于了解患者

的心理状态，通过心理咨询、治疗方案讲解等，有助于

患者接纳治疗，积极配合[2]。鉴于此，选取 2022 年 6

月至 2024 年 5 月收治的肝脏移植术患者 30 例，重点

讨论心理分析及护理的效果，现将内容报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2022 年 6 月至 2024 年 5 月收治的肝脏移植

术患者 30 例，依照数字随机分组法，观察组男 22 例，

女 18 例；年龄在 35-80 岁，平均年龄（62.34±10.56）
岁；病程在 3-20 年，平均（10.23±4.56）年。对照组男

21 例，女 19 例；年龄在 33-79岁，平均年龄（61.89±11.23）
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岁；病程在 2-18 年，平均（10.78±4.32）年。两组病患

基线数据均衡匹配，具有高度可比较性。 
纳入标准：（1）患者检查各项资料全，符合肝脏

移植手术指征，患者对本次调研知情，同意参与。（2）
患者有正常的认知和意识，与医护人员沟通病情。（3）
患者有家属陪同手术治疗。 

排除标准：（1）患者伴有传染病、血液系统疾病

等；（2）患者伴有精神类疾病，严重的心理疾病，认

知行为无法一致；（3）患者中途由于自身原因退出。 
1.2 干预方法 
对照组采用基础护理，为患者讲解肝脏移植手术

的配合要点以及可能出现的术后并发症。为患者做好

与疾病相关知识的普及工作，安抚患者焦虑情绪，同时

站在患者角度，给予患者更多的理解和支持。另外，记

录患者围术期的生命指标变化，及时处理异常，防止疾

病恶化。 
观察组采用心理分析及护理，在术前需要与患者

讲解肝脏移植的目的以及手术方案，考虑患者所担忧

的手术成功率并做好相关解释。同时可以采用心理量

表了解患者的情绪状态，对负面情绪产生的原因进行

分析，并采用个性化方案为患者提供心理疏导，帮助其

建立自信。在情绪支持上，要与患者共情，面对肝脏移

植手术带来的身心压力，患者的情绪波动在所难免。护

理团队需具备高度的同理心，通过一对一深度访谈、情

绪日记记录等方法，深入了解患者的内心世界，精准识

别其焦虑、抑郁的根源。在此基础上，运用积极心理学

原理，如正念冥想、感恩练习，引导患者聚焦于生活中

的美好，培养乐观心态。同时，建立情绪支持小组，让

患者之间分享经验，相互鼓励，形成正向情绪循环，共

同提升心理韧性。在手术后需要关注患者的治疗情况，

对并发症加强预防管理，同时在患者清醒后应当讲解

术后康复要点。此外，家庭支持很关键，鼓励家属参与

患者的日常护理，可加深家庭成员间的情感联系，让患

者感受到来自家庭的温暖与力量。在患者出院前也要

做好疏导工作，使患者在居家康复期也保持积极、乐观

心态。建议引入冥想音乐疗法，让患者在悠扬的音乐中

闭目养神，想象自己置身于宁静的自然环境中，感受心

灵的平静。此外，瑜伽、太极等轻度运动，既能促进身

体血液循环，又能调节心理状态，有助于患者保持良好

的身心状态。 
1.3 评价标准 
对比心理状态，使用心理弹性量表（Connor—

Davidson resilience scale，CD—RISC），作为评估工具，

量表内容包括坚韧、自强、乐观三个维度、25 个条目，

每个条目计为 0~4 分，总分为 100 分，分数越低代表

心理弹性水平越低。 
对比患者并发症情况，如血栓、胆道狭窄、吻合口

胆瘘等。 
对比生活质量，结合生活质量指数（QL-Index）问

卷从以下条目进行分析，即包括总体精神、日常生活及

活动、近期支持、健康等，每个项目为 0-3 分，分数高，

则说明患者生活质量高。 
1.4 统计方法 
将调查中的相关数据输入到 SPSS 26.0 统计学软

件包予以处理，计数资料应用 n（%）描述，计量资料

应用 （ ͞x±s）描述，组间经 t 和 χ2 检验，P＜0.05 表示有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比患者心理弹性指标 
观察组患者心理弹性指标优于对照组，对比差异

显著（P＜0.05），见表 1。 
2.2 对比患者并发症率 
此外，观察组患者并发症率低于对照组，即观察组

有 1 例胆道感染，对照组有 2 例胆道感染、1 例血栓、

1 例吻合口胆瘘和 1 例胆道狭窄，两组发生率分别为

33.33%和 6.67%，但未见统计学差异（χ2=3.333，P＞
0.05）。 

2.3 对比患者生活质量 
在生活质量评分对比中，观察组患者评分高于对

照组，对比差异显著（P＜0.05），见表 2。 

表 1  两组护理干预前后心理弹性水平比较（ ±s，分） 

组别 例数 
坚韧 乐观 自强 总分 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 15 29.51±6.25 30.72±6.14 8.71±1.15 9.26±1.28 19.98±3.55 20.95±3.03 57.37±9.04 60.26±9.41 

观察组 15 29.66±6.37 36.84±6.79 8.82±1.24 10.73±1.17 20.01±3.71 25.16±3.23 57.51±9.38 70.55±10.08 

t  0.126 5.003 0.487 6.343 0.044 7.114 0.080 5.584 

P  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

x
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表 2  两组患者生活质量指数（QL-Index）问卷评估结果对比（ ±s，分） 

组别 活动 日常生活 健康 近期支持 总体精神 

对照组（n=15） 1.45±0.23 1.60±0.34 1.79±0.23 1.49±0.33 1.59±0.38 

观察组（n=15） 2.09±0.34 2.11±0.34 2.20±0.28 1.98±0.23 2.01±0.21 

t 1.432 1.823 1.465 1.574 1.339 

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
近年来，生物-心理-社会医学模式的兴起，使得心

理护理在临床护理领域的重要性愈发显著。它不再局

限于单纯的疾病护理，转而将患者视作一个涵盖心理、

社会、文化等多重维度的完整个体，全面关照其多元化

需求[3]。个性化心理护理，作为心理护理领域的高阶实

践，特别注重依据患者的独特个性与差异，精心策划并

执行具有针对性的护理方案，以期达到最佳的治疗效

果[4]。 
观察组在常规护理框架之上，嵌入了个性化心理

护理策略。首先，对患者心理状况进行细致评估，继而

依据评估结果，结合患者的年龄、性别、文化程度、家

庭背景等个体因素，量身定制个性化的心理护理计划
[5]。具体措施包括认知干预、情绪支持、家庭支持和放

松训练等，旨在从多个维度提升患者的心理调适能力。

其次，结合肝脏移植手术特点与患者进行沟通，通过成

功治疗案例可增强患者的手术信心，通过细致的、全面

的护理干预为患者提供康复期的坚实后盾[6]。通过健康

宣讲与患者建立良好的护患关系，有助于提升患者依

从性。最后，在心理分析及相关护理措施中能够结合临

床经验和专家学者的研究成果，为患者提供围术期指

导[7]。一方面有助于预防术后并发症，另一方面能针对

护理措施进行优化，更好地贴近不同患者的需求。 
结合本次调研，观察组患者心理弹性指标评分高

于对照组，生活质量评分高于对照组，对比差异显著（P
＜0.05）；由此可见，护理人员是肝脏移植术治疗过程

中的重要支持者。心理护理强调护理人员与患者的有

效沟通，通过倾听、理解和支持，建立良好的护患关系，

提高患者的满意度和康复信心[8]。要建立与患者的信任

关系，这就需要护理人员主动、积极地服务，多与患者

沟通病情变化，治疗感受和需求，帮助患者了解脑梗死

相关内容[9]。从结果中看，观察组患者并发症率较低，

即在护患相互配合下，提升了治疗依从性，也能在病程

管理、病情记录上及时发现问题，帮助患者预防并发症

的发生、降低感染风险，从而提高患者的生活质量[10]。 

综上所述，针对肝脏移植术患者实施心理分析及

护理的效果显著，有助于减轻患者的治疗压力，以正确

的心态面对疾病，最终有助于取得理想的护理成效，值

得推广。 
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