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目标策略的针对性护理在甲型流感患儿中的应用分析 

陈 静 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 本次研究的主要目的是探究对甲型流感患儿实施目标策略的针对性护理的效果。方法 以甲型

流感患儿为研究对象，从 2024 年 3 月到 2025 年 3 月期间收治的已确诊甲型流感患儿之间抽选 80 例参与研究，

其中接受常规护理的患儿纳入对照组，共 40 例，接受目标策略的针对性护理的患儿纳入观察组，共 40 例。对比

两组症状改善情况（发热、咳嗽、咽痛）、家长满意度（护理质量、护理人员专业性、对护理行为接受度）。结

果 对比两组症状改善效果，观察组患儿评分更低（P<0.05）；对比两组家长满意度，观察组评分更高（P<0.05）。

结论 目标策略的针对性护理对甲型流感患儿具有积极的影响，可以有效提高治疗效果，缓解症状，促进康复。 
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Analysis of targeted nursing strategies in children with influenza A 
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【Abstract】Objective The main purpose of this study is to explore the effectiveness of targeted nursing strategies 
for children with influenza A. Methods Taking children with influenza A as the research subjects, 80 confirmed cases of 
influenza A admitted between March 2024 and March 2025 were selected to participate in the study. Among them, 40 
children who received routine care were included in the control group, and 40 children who received targeted care according 
to the target strategy were included in the observation group. Compare the improvement of symptoms (fever, cough, sore 
throat) and parental satisfaction (nursing quality, professionalism of nursing staff, acceptance of nursing behavior) between 
two groups. Results Comparing the symptom improvement effects of the two groups, the observation group had a lower 
score for the children (P<0.05); Comparing the satisfaction levels of the two groups of parents, the observation group 
scored higher (P<0.05). Conclusion Targeted nursing with goal strategies has a positive impact on children with influenza 
A, effectively improving treatment outcomes, alleviating symptoms, and promoting recovery. 
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甲型 H1N1 流感是由甲型 H1N1 流感病毒引起的

急性呼吸道传染病，免疫力低下及季节交替等因素均

可增加感染风险[1]。该病潜伏期多为 1-3 天，起病急骤，

大多数患者以突发高热为首发症状，数小时内体温可

升至 38℃以上，伴随咽痛、头痛和全身乏力等全身症

状[2]。早期临床表现与普通流感相似，包括鼻塞、流涕、

咽痛等上呼吸道症状。在感染后 1-4 天的病毒活跃期，

患者炎症反应显著，表现为持续高热和明显肌肉酸痛，

此类急性期症状通常持续 3-5 天后逐渐缓解[3-4]。部分

患者病情进展迅速，可能继发呼吸衰竭、感染中毒性休

克及多脏器功能不全等严重并发症，需引起高度重视。

儿童患者本身抵抗力就不如成年人，对于疾病的防御

能力不足，患病后更容易引起严重风险，因此，针对甲

型流感患儿，及时治疗至关重要，结合患儿的特殊情

况，还需在治疗期间给予科学的护理干预，以保障治疗

工作有序开展，提升治疗效果。本文选取了 80 例甲型

流感患儿，通过对照试验探究目标策略的针对性护理

的效果，详情见后文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以甲型流感患儿为研究对象，从 2024 年 3 月到

2025 年 3 月期间收治的已确诊甲型流感患儿之间抽选

80 例参与研究，其中接受常规护理的患儿纳入对照组，

共 40 例，接受目标策略的针对性护理的患儿纳入观察
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组，共 40 例。对照组男性与女性患儿数量分别为 22
例、18 例，观察组男性与女性患儿数量分别为 21 例、

19 例。两组患儿的最大年龄为 12 岁，最小年龄为 5
岁，平均（8.22±1.38）岁。 

纳入标准：（1）均出现甲型流感典型症状，经过

临床诊断，确诊为甲型流感。（2）提前告知患儿及其

家长研究内容，获取知情同意。 
排除标准：（1）患儿存在精神问题、意识不清或

智力问题。（2）除甲型流感外，还患有其他严重传染

性疾病或其他脏器功能损害。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
常规护理：实时监测患儿生命体征变化，指导正确

用药，同时做好病房环境管理，调控温度、湿度至患儿

舒适的程度。 
1.2.2 观察组 
目标策略的针对性护理：（1）由接受过甲型流感

知识及救治培训的护理人员组建针对性护理小组，在

开展护理前，需再次对小组人员进行培训，确保其具备

扎实的理论、实践能力，能够沉稳应对各种突发情况。

（2）实施严格的消毒隔离措施，每天消毒两次，采用

清水拖地，如果病房内被患儿的排泄物以及分泌物污

染，则需要使用酒精拖地达到消毒的效果；保持病房内

的通风换气；日常需用医用酒精对病床及周边环境进

行彻底消毒，同时患儿的排泄物必须使用专业消毒剂

浸泡处理至少半小时后才能进行排放处理。（3）针对

患儿，医护人员需采取个性化心理护理措施。患儿因环

境陌生常表现出治疗恐慌和想家情绪，医务人员应主

动以亲切语气沟通解释，通过病房多媒体播放视频节

目转移其注意力，并采用卡通动漫形式使治疗过程趣

味化，同时告知康复后即可回家；此外需重视家属沟

通，耐心做好思想工作以获得最大程度的治疗配合。

（4）对于确诊甲型流感的住院患儿，临床营养支持应

采取肠外静脉营养联合经口进食的复合供给模式，对

病情危重伴吞咽功能障碍的病例需考虑留置鼻饲管实

施肠内营养支持治疗。（5）指导患儿采取 30°侧卧位，

并建立每 3-4 小时的体位轮换机制；对治疗依从性较

差的患儿，可运用游戏化干预方法，如采用卡通造型面

罩并结合情景模拟游戏提高佩戴接受度；雾化吸入治

疗结束后应立即实施规范化背部叩击疗法，保持 120次
/分钟的叩击频率，以优化气道分泌物清除效果。 

1.3 观察指标 
本次研究需对比两组症状改善情况（发热、咳嗽、

咽痛）、家长满意度（护理质量、护理人员专业性、对

护理行为接受度）。 
1.4 统计学方法 
将本次研究中的全部数据均纳入 SPSS20.0版本统

计学软件中分析，计量资料采用（ ）表示，用 t
检验，计数资料采用率表示，用卡方检验，当计算结果

显示 P＜0.05，表示研究有统计学意义。 
2 结果 
2.1 观察组与对照组症状改善情况对比 
护理后两组患儿的症状均有明显改善，但相较之

下观察组患儿的康复效果更好，症状评分更低

（P<0.05）。 
2.2 观察组与对照组家长满意度对比 
观察组患儿康复效果较好，患儿家长的满意度更

高（P<0.05）。 

表 1  观察组与对照组症状改善情况对比（ ） 

组别 例数 
发热（分） 咳嗽（分） 咽痛（分） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 40 3.15±0.15 1.01±0.92 3.15±0.18 1.02±0.61 3.05±0.35 1.08±0.74 

对照组 40 3.14±0.17 1.52±0.65 3.21±0.19 1.32±0.13 3.11±0.18 1.41±0.15 

t - 0.242 2.480 1.256 2.635 0.835 2.394 

P - 0.810 0.016 0.214 0.011 0.407 0.020 

表 2  观察组与对照组家长满意度对比（ ） 

组别/例数 
护理质量（分） 护理人员专业性（分） 护理行为接受度（分） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组（40） 73.15±3.15 96.97±1.38 76.35±22.65 95.97±2.08 76.34±1.12 96.37±2.81 

对照组（40） 73.12±3.14 93.21±2.93 75.35±23.11 92.71±2.33 76.33±1.31 93.82±2.82 

t 0.037 6.359 0.163 5.717 0.032 3.508 

P 0.971 0.001 0.886 0.001 0.975 0.001 

sx ±

sx ±

sx ±
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3 讨论 
甲型 H1N1 流感是由猪流感 A 型病毒引起的高度

传染性急性呼吸道疾病，具有发病率高，但死亡率较低

的特点，目前已在全球过半国家出现流行病例[5]。根据

防控要求，所有留观病例、疑似病例和确诊病例都必须

进入专用隔离病房接受医学观察和治疗。甲型 H1N1流
感病毒感染者临床表现具有显著急性发作特征，常在

发病初期即出现超过 38℃的稽留高热，病情恶化迅速，

可能诱发包括弥漫性肺泡出血、急性呼吸窘迫综合征、

脓毒症休克等危及生命的继发症候群，除规范的医疗

处置外，科学系统的护理干预方案对改善预后具有关

键作用[6]。 
目标策略的针对性护理是以患者为中心的新型护

理模式。该模式通过评估患者病情变化和内在需求，科

学设置护理目标并制定个性化护理方案，从而显著提

升临床护理效率[7]。基于目标策略的针对性护理对甲型

H1N1 流感患儿实施个性化护理措施。一方面加强病区

环境消毒，重点做好高频接触物品的定期消毒；另一方

面根据儿童心理特点，采用动画视频等趣味方式开展

宣教，有效提高患儿配合度[8]。针对雾化治疗时面罩佩

戴限制活动的问题，创新性采用卡通造型面罩，通过角

色扮演游戏实现娱乐化治疗，既消除患儿抵抗情绪，又

确保治疗效果。本次研究结果显示，观察组患儿的症状

改善效果较对照组更好，家长满意度更高（P<0.05）。

研究结果证实：在目标策略的针对性护理措施下，病毒

得到有效控制，患儿病情稳定，发热、咳嗽、咽痛等症

状明显改善，康复效果显著。目标策略的针对性护理有

效保障治疗效果，促进患儿康复，对于医患关系的推动

也具有积极意义。随着患儿身体康复，家长对护理工作

的满意度也逐步提高，从护理人员专业性、护理质量以

及护理行为接受度方面的调查问卷均显示，此种护理

模式下，患儿家长的满意度极高。 
综上所述，在甲型流感患儿的隔离治疗中，目标策

略的针对性护理通过科学合理的护理干预，能够有效

确保治疗效果，促进患儿病情稳定与康复，具有较高的

临床推广价值。 
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