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基于行动研究法的 PRECEDE 护理模式在脑出血术后康复期患者中的应用 

王必玉 

海军军医大学第二附属医院  上海 

【摘要】目的 探讨基于行动研究法的 PRECEDE 护理模式对脑出血术后康复期患者自我效能、神经功能恢

复及生活质量的影响。方法 选取我院收治的脑出血术后康复期患者，对照组实施常规康复护理，观察组实施基

于行动研究法与 PRECEDE 模式相结合的护理干预，比较两组干预效果。结果 干预后，观察组 NIHSS、SAS、
SDS 评分显著低于对照组，FMA、ADL 评分及康复依从性优良率（91.11%）显著高于对照组（P＜0.05）。结论 
基于行动研究法的 PRECEDE 护理模式能有效促进脑出血术后患者神经功能与运动功能恢复，改善心理状态，提

升康复依从性与自理能力，是一种系统、动态且高效的康复护理策略。 
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Application of the PRECEDE nursing model based on action research method in patients during the 

rehabilitation period after intracerebral hemorrhage surgery 
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【Abstract】Objective To explore the effect of PRECEDE nursing model based on action research method on self-
efficacy, neurological function recovery and quality of life in patients with cerebral hemorrhage during the postoperative 
rehabilitation period. Methods Patients with cerebral hemorrhage during the postoperative rehabilitation period admitted 
to our hospital were selected. The control group received routine rehabilitation nursing, while the observation group 
received nursing intervention combined with action research method and PRECEDE model. The intervention effects of the 
two groups were compared. Results After intervention, the scores of NIHSS, SAS and SDS in the observation group were 
significantly lower than those in the control group, and the scores of FMA, ADL and the excellent and good rate of 
rehabilitation compliance (91.11%) were significantly higher than those in the control group (P<0.05). Conclusion The 
PRECEDE nursing model based on action research method can effectively promote the recovery of neurological function 
and motor function, improve the psychological state, and enhance the rehabilitation compliance and self-care ability of 
patients after cerebral hemorrhage surgery, which is a systematic, dynamic and efficient rehabilitation nursing strategy. 
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脑出血是常见急性脑血管疾病，手术为首选治疗方

式，但术后康复期患者易出现认知、心理、功能等并发

症，引发不良情绪、生活质量及自我效能下降，阻碍康

复，故加强术后康复护理至关重要[1-2]。行动研究法以“诊

断—计划—行动—评价—反思”螺旋循环为核心，具有

实践性、合作性及动态性，适配临床护理优化需求[3]；

PRECEDE 模式强调干预前系统诊断，为精准干预提供

理论支撑[4]。本研究选取我院脑出血术后康复期患者，

探讨基于行动研究法的 PRECEDE 护理模式应用效果，

为临床康复护理提供参考。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2025 年 1 月—2026 年 1 月我院神经外科收

治的 90 例脑出血术后康复期患者作为研究对象，根据

护理措施差异将其平均分为对照组（n=45，男性/女性

为 25/20）与观察组（n=45，男性/女性为 24/21），平

均年龄（65.13±6.52）岁，两组患者一般资料比较（P
＞0.05），具有可比性。 
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纳入标准：①患者均符合《中国脑出血诊治指南

（2019）》，经颅脑 CT 确诊；②均行开颅血肿清除术

或微创穿刺引流术；③术后病情稳定，生命体征平稳，

能够配合完成各项评估；④所有患者/家属均签署了《知

情同意书》。 
排除标准：①既往有脑卒中病史且遗留严重神经

功能障碍；②合并严重心、肝、肾、肺等脏器功能不全；

③处于肿瘤终末期、患有其他严重消耗性疾病、预计生

存时间＜3 个月的患者；④存在认知功能障碍或精神疾

病，无法配合研究。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组（常规康复护理）：密切监测生命体

征、意识、瞳孔及肢体、语言、排便情况，异常及时报

告；保持病房整洁安静，定期翻身拍背防并发症，并简

单疏导患者负面情绪；常规讲解康复知识、解答疑问，

指导低盐低脂高蛋白易消化饮食，保持大便通畅；给予

良肢位摆放、关节被动活动、床上坐起训练、站立训练

及步行训练等，1 次/d，30-45min/次，告知注意事项，

每周评估并调整强度。 
1.2.2 观察组（基于行动研究法的 PRECEDE 护理

模式）： 
（1）由神经外科护士长、主管护师、护师及康复

治疗师组成行动研究小组，均具备 5 年以上临床护理

经验，熟悉相关护理知识及模式应用，按照行动研究法

螺旋循环流程，结合 PRECEDE 护理模式，分 3 轮（每

轮 1 个月）实施。 

（2）第一轮：诊断与计划。①诊断评估：通过访

谈、问卷、临床观察，全面评估患者的倾向、强化、促

成因素以及神经功能、肢体运动、自理能力、心理状

态[5]，明确健康认知不足、康复依从性差等问题。②计

划制定：结合评估结果，依据 PRECEDE 模式制定个

性化护理计划，重点解决健康认知与康复意愿问题。 
（3）第二轮：行动与初步评价。①行动实施：开

展健康宣教（一对一讲解、讲座等）、心理干预（沟通

疏导、引导家属支持）、康复训练（个性化方案，每日

2 次）以及家属护理技能培训。②初步评价：干预结束

后评估相关指标，收集反馈，找出康复依从性不高、家

庭配合不到位等问题[6]。 
（4）第三轮：反思、改进与再评价。①反思总结：

小组分析第二轮的问题及原因（如训练疼痛、家属技能

不足等）。②方案改进：调整训练强度、增加家属实操

培训、建立康复监督机制。③再实施与评价：按改进方

案进行干预，全面评估指标，总结效果并形成护理体系。 
1.3 观察指标 
对比两组患者的神经功能（NIHSS）、肢体运动功

能（FMA）以及日常生活自理能力（ADL）和心理状

态（SAS 和 SDS）、康复治疗依从性。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS 25.0 统计学软件进行数据处理，计量资

料以（x±s）表示，行 t 检验，计数资料以[n（%）]表
示，比较采用 χ2检验，以 P＜0.05为差异有统计学意义。 

2 结果 
表 1  两组患者干预前后神经功能、肢体运动功能及日常生活自理能力对比（x±s，分） 

组别 例数 
NIHSS 评分 FMA 评分 ADL 评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 45 26.35±3.21 20.76±2.89 65.28±4.35 77.89±4.02 58.32±4.67 69.12±4.58 

观察组 45 26.52±3.18 15.28±2.15 65.51±4.28 84.52±3.67 58.57±4.59 78.35±4.21 

t 值 - 0.258 9.872 0.249 7.635 0.247 9.218 

P 值 - ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

表 2  两组患者干预前后心理状态对比（x±s，分） 

组别 例数 
SAS 评分 SDS 评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 45 62.35±7.89 57.63±7.52 63.12±6.98 55.98±6.17 

观察组 45 62.58±7.76 46.89±4.03 63.35±6.87 44.15±4.26 

t 值 - 0.135 8.964 0.152 10.327 

P 值 - ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 
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表 3  两组患者康复治疗依从性对比[n（%）] 

组别 例数 优良（例） 一般（例） 差（例） 优良率（%） 

对照组 45 33 7 5 73.33 

观察组 45 41 3 1 91.11 

χ2 值 - - - - 5.412 

P 值 - - - - ＜0.05 

 
3 讨论 
脑出血具备发病率高、病情进展迅速、致残致死率

高的特征，属神经内科常见急症，约 80％的存活患者

会遗留不同程度的神经功能障碍，如语言障碍、认知异

常、肢体瘫痪等，需积极开展有效治疗，同时配合优质、

完善的护理干预策略，方可最大限度优化预后，保障患

者生命健康[7]。 
此次研究表明，基于行动研究法的 PRECEDE 护理

模式能显著改善脑出血术后康复期患者的神经功能、肢

体运动功能及日常生活自理能力，并有效提高康复治疗

依从性（P＜0.05），综合效果优于常规护理。其主要得

益于行动研究法的护理措施能够根据患者每阶段的反

馈进行实时调整，确保了干预的精准性与适应性；

PRECEDE 模式通过对患者的倾向因素、促成因素及强

化因素进行全面评估，为制定个性化计划奠定了科学基

础。可有效改善患者负性情绪，提升其自护能力[8]。两

者结合能有效改善脑出血患者的神经功能、运动能力并

缓解负性情绪，从而显著提升了康复训练的主动性和依

从性。 
综上所述，基于行动研究法的 PRECEDE 护理模

式融合了系统性评估、动态改进和个性化干预的优点，

为脑出血术后康复提供了一套科学、有效的护理框架。 
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