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高危妊娠预警评估体系及信息化预警评估的应用现状 
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【摘要】随着临床对高危妊娠的认识不断深入，意识到产科护士在控制高危妊娠孕产妇围分娩期风险中担任

着重要的角色，同时也面临着极大的护理挑战，尤其在预警评估方面。为降低孕产妇在围分娩期的死亡率，产科

临床护理研究领域对早期识别高危孕产妇分娩风险的相关预警评估体系运用越来越重视，尤其注重信息化预警评

估体系的研究。本文将从高危妊娠因素、产科预警评估体系以及信息化预警评估的应用现状 3 大方面进行综述。

为后期构建具有普遍适用性的本土化高危妊娠信息化预警评估模式提供参考，以控制孕产妇在围分娩期的并发症

风险、死亡风险，提升高危妊娠孕产妇的分娩安全性。 
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【Abstract】With the deepening clinical understanding of high-risk pregnancies, it has been recognized that obstetric 
nurses play a crucial role in controlling perinatal risks for high-risk pregnant women, while also facing significant nursing 
challenges, particularly in early warning and assessment. To reduce maternal mortality during the perinatal period, the field 
of obstetric clinical nursing research has increasingly emphasized the application of early warning and assessment systems 
for identifying high-risk delivery risks, with particular focus on the development of information-based early warning and 
assessment systems. This article reviews three major aspects: high-risk pregnancy factors, obstetric early warning and 
assessment systems, and the current application status of information-based early warning and assessment. The aim is to 
provide a reference for the future development of a localized, universally applicable information-based early warning and 
assessment model for high-risk pregnancies, thereby controlling the risks of complications and mortality during the 
perinatal period and enhancing the safety of delivery for high-risk pregnant women. 
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高危妊娠是指孕产妇在妊娠、分娩以及产后 42d内

出现威胁生命的并发症，不仅是影响新生儿健康的一

个重要因素，同时也是导致孕产妇死亡的一个重要因

素[1]。相关调查显示，2013 至 2022 年的孕产妇死亡率

下降了 7.5/10 万活产，该下降幅度仅为更早（2003 年

至 2012 年）的孕产妇死亡率下降幅度的 1/4，孕产妇

死亡率下降速度放缓，甚至部分省份出现升高的趋势
[2]。这提示产科护理对孕产妇死亡的预防控制能力有待

提升。及时识别高危孕产妇并进行正确的预防干预处

理是减轻孕产妇死亡负担的关键，但是对潜在威胁生

命的风险的识别并不容易，需要借助有效的早期预警

系统与监测手段。本文对高危妊娠预警评估体系以及

信息化预警评估的应用现状进行综述，为高危妊娠孕

产妇的早期识别提供临床依据。 
1 高危妊娠因素 
妊娠期高血压疾病，尤其是子痫前期，会显著增加

孕产妇死亡。妊娠期糖尿病与胎儿、新生儿不良结局有

关。年龄因素与妊娠并发症密切相关，相关研究表示[3]，

妊娠年龄过低（＜20 岁）或过高（≥35 岁）都会增加

妊娠并发症的风险，其中妊娠年龄过低会增加中度贫

血风险，妊娠年龄过高会增加妊娠合并高血压、妊娠期

糖尿病、前置胎盘。生育间隔时间过短，尤其对于接受
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过剖宫产的女性而言，过短的生育间隔会增加胎盘早

剥、前置胎盘以及子宫破裂等并发症的发生风险[4]。肥

胖、高血压、糖尿病和心脏病等慢性疾病的负担加重，

使得患有这些疾病的孕妇更容易出现相关的妊娠并发

症。此外，高中以下文化程度[5]、未进行规范的产前检

查[6]也被认为是增加高危妊娠风险的重要危险因素。由

此可见，高危妊娠源于母体、胎儿和环境因素的复杂相

互作用，会显著增加母婴不良结局的可能性。 
2 高危妊娠预警评估体系 
原国家卫生和计划生育委员会（现国家卫生健康

委员会）于 2017 年发布了《孕产妇妊娠风险评估与管

理工作规范》[7]，提出了对妊娠至分娩后 42d 的孕产妇

进行筛查、评估和管理的要求，其评估结果通过 5 种

不同的颜色代表风险等级，并要求根据风险等级采取

分级化管理。英国产科早期预警评分（OEWS）是由

Carle 等设计的一项针对孕产妇的加权预警评分系统，

该评分系统对孕产妇的呼吸频率、血压、心率、体温、

意识状态以及维持 96%以上血氧饱和度需要的氧浓度

进行赋值，以各项评估指标得分的总和作为触发预警

与否的依据。美国孕产妇早期预警触发工具（MEWT）
是由亚 Shields 等[8]设计的一项针对产科出血、子痫前

期-高血压、心肺功能不全以及感染 4 种常见妊娠并发

症的预警系统，当有任意 2 项预警指标出现异常并且

持续时间超过 20min 则触发预警，该预警评估系统的

特别之处在于具备对应的治疗路径，适合临床大规模

使用。四川大学华西第二医院的妇产科团队制定了一

项改良的产科预警评分（MOEWS），指标涉及体温、

呼吸频率、周围血氧饱和度、氧气治疗方法（鼻导管、

面罩、无创或侵入性呼吸机）、心率、血压和意识水平

（警觉、对声音或疼痛有反应但无反应）等，入院后 24h
通过 MOEWS 预测危重孕产妇死亡风险的受试者工作

特征曲线下面积（AUC）达到了 0.91[9]。由此可知，国

内外关于产科早期预警评估体系已有相当规模的研究，

并取得了一定进展，但是并未形成统一标准。 
3 信息化预警评估的应用现状 
产科护士担负着保护母婴安全的重要责任，其护

理工作贯穿整个分娩过程，产科护士的临床护理决策

能力将直接对孕产妇的分娩结局产生影响。因此，产科

护理工作在高危妊娠预警管理中发挥关键性作用。为

提高产科临床护士精准识别高危妊娠风险的能力以及

减少孕产妇死亡事件的发生，近年来，信息化预警评估

在产科护理中的运用越来越多。信息化预警评估是指

以通信、网络为基础，结合早期预警评分系统，对高危

妊娠孕产妇进行早期评估，及时发现潜在风险并给予

针对性预防干预，以达到降低不良事件的目的。在一项

研究中显示[10]，通过运用信息化的产妇早期预警标准，

在 120 例分娩孕产妇中识别出了 10 例有严重产后出血

风险的病例，而这些病例并未被产科护理团队发现。提

示在信息化预警评估体系的辅助下，能够提高产科护

士对高危妊娠风险的识别能力。林朝英[11]基于机器学

习对 77例不同类型前置胎盘剖宫产产妇的临床数据进

行建模，构建了术后严重出血的预警模型，并且发现反

向传播神经网络（BPNN）预警模型相较于另外两种预

警模型（Logistic、决策树）具有更高的预测效能。邓

芳等[12]在危急重症孕产妇的分级预警管理中运用信息

化产科早期预警智能决策系统加以辅助，将不良妊娠

结局从 8.00%降低至 2.67%，并有效降低了新生儿中度、

重度窒息率。 
4 小结 
早期识别高危妊娠孕产妇的病情进展风险，及时

做出干预处理，联合多学科及时对患者采取救治措施，

对于降低这类孕产妇死亡风险至关重要。高危妊娠受

多种因素的相互复杂作用而形成，产科护理以降低高

危妊娠孕产妇死亡风险为目的的预警评估能够仍有待

提升；信息化预警评估在辅助产科护士提升高危妊娠

预警评估能力方面具有潜在价值，但是目前尚无能够

适用于所有产科危急孕产妇的最佳预警评估模式。未

来基于信息化预警评估在产科护理中的不断发展，有

望构建全流程的产科信息化分级预警模式，促使高危

妊娠孕产妇的风险识别更为准确，救治更为高效。 
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