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早期康复护理对急性脑梗死患者生活质量的影响 

马 辉 

托克托县医院  内蒙古呼和浩特 

【摘要】目的 分析探讨早期康复护理对急性脑梗死患者生活质量的影响意义。方法 设立 2023 年 10 月至

2024 年 10 月为研究期限，抽取本时段院内收治的急性脑梗死患者为研究对象，归纳人数 86 例，遵循“平行序

贯”分组原则，采用双色球分组法进行组别划分，每组归入 43 例（n=43），均提供早期溶栓抗凝治疗，并同时

开展不同形式的护理干预策略。参照组行常规护理，研究组行早期康复护理，最终评价比对整体疗效。比对层面

包括：生活能力[采用日常生活活动量表（BI）]、整体恢复情况（行动能力、手功能、力量、思维、交流、生存

质量）、护理满意度。结果 统计学分析后发现，研究组患者在各项指标数值的体现上，均显优参照组（P＜0.05），
值得探讨。结论 对于急性脑梗死患者而言，在其临床护理方案的横向选择中，建议优先采用早期康复护理，不

仅能切实改善患者的生活质量和整体功能恢复情况，同时还可极大增进护患友谊，提高患者对护理工作的满意程

度，值得推崇。 
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Effect of early rehabilitation nursing on quality of life in patients with acute cerebral infarction 
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【Abstract】Objective To analyze and explore the impact of early rehabilitation nursing on the quality of life in 
acute cerebral infarction patients. Methods A study period from October 2023 to October 2024 was established, with 86 
acute cerebral infarction patients admitted during this period selected as subjects. Following the "parallel sequential" 
grouping principle, a two-color ball method was used to divide patients into groups of 43 cases each. All groups received 
early thrombolysis and anticoagulation therapy along with different forms of nursing interventions. The control group 
received routine care while the study group underwent early rehabilitation nursing, with final evaluations comparing overall 
efficacy. Comparison aspects included: daily living activities [using the Activities of Daily Living Scale (BI)], overall 
recovery status (mobility, hand function, strength, cognition, communication, quality of life), and nursing satisfaction. 
Results Statistical analysis revealed that patients in the study group demonstrated superior performance across all indicators 
compared to the control group (P <0.05), warranting further discussion. Conclusion For acute cerebral infarction patients, 
prioritizing early rehabilitation nursing in clinical care plans not only effectively improves patients' quality of life and 
functional recovery but also significantly enhances nurse-patient relationships and patient satisfaction with nursing care. 
This approach is highly recommended. 

【Keywords】Early rehabilitation nursing; Acute cerebral infarction; Quality of life; Influence 
 
随着我国社会经济发展水平不断提高，各行各业

均呈现出日益繁荣的发展趋势，人均生活质量、健康意

识也得到了极大增强，对于医疗护理服务质量的要求

与需求也有了更高的标准，这一转变也使得卫生事业

受到了来自社会各界及民众的多方关注。护理质量是

存在于护理过程中的一种客观表现，主要反映了护理

人员为就诊者提供的护理服务效果与护理技术程度，

其优劣好坏直接关系到诊疗行为能否顺利、高效完成
[1]。急性脑梗死作为临床常见且高发性疾病，是一种脑

部血液循环障碍，由缺血、缺氧导致的局限性脑组织缺

血性坏死或软化，其症状表现为突发肢体无力、面瘫、

意识障碍等。大数据显示，全球每年有数百万人因急性
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脑梗死而发病，在我国也呈现出逐年升高的发展趋势，

对国民生命健康危害极大。而在开展对症治疗的同时，

需辅以优质完善的护理干预策略，方可最大限度保障

治疗效果[2]。故此，本文确定 86 例符合纳入标准的急

性脑梗死患者为研究主体，重点针对常规护理和早期

康复在实际工作中的应用效果展开分析探讨，具体研

究成果汇报如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
试验展开形式为对照模式，将 2023 年 10 月至 2024

年 10 月设定为研究开展期限，将 86 例院内收治的急性

脑梗死患者纳入研究作为分析对象，遵循“平行序贯”

分组原则，采用双色球分组法进行组别划分，每组归入

43 例（n=43），均在提供早期溶栓抗凝治疗的基础上施

行不同护理干预策略，并进行整体疗效比对。干预期间

对于样本资料的分类与归纳均引用相关软件予以处理，

未见差异性（P＞0.05）。详细参数简介如下：参照组包

含男性患者 23例（53.49％），包含女性 20 例（46.51％）；

年龄分布范围在38岁与70岁之间，中间年龄处于（54.15
±3.24）岁。研究组包含男性患者 22 例（51.16％），包

含女性 21 例（48.83％）；年龄分布范围在 39 岁与 72
岁之间，中间年龄处于（55.28±4.69）岁。 

纳入标准：入组患者均需具备完整病历资料；符合

急性脑梗死患者临床诊断标准；患者及家属对本项研

究内容、流程知情同意，且自愿签署知情同意书。 
排除标准：无完整病历资料；存在严重精神疾病，

无法进行良好沟通；存在恶性肿瘤、肾功能障碍疾病者

排除；不存在严重肢体瘫痪；中途退出者排除。 
1.2 护理方法 
1.2.1 两组共同开展项目：86 例患者均接受早期溶

栓治疗，同时配合抗凝、抑制血小板聚集和脑神经保护

治疗。 
1.2.2 参照组：本组执行常规神经内科护理，具体措

施如下：（1）健康宣教：以口头形式为患者及家属普及

疾病相关知识和护理要点。（2）体征监测：对患者各项

生命体征（心率、血压、体温、脉搏、呼吸）实施密切

监测，以便及时发现脑疝、再梗死等并发症先兆，及时

反馈医生进行对症处理。（3）用药护理：耐心为患者讲

解严格遵医用药的关键性，并进行监督和指导，确保服

药规范性，不会自行停药、换药、更改药物使用剂量。 
1.2.3 研究组：本组在上述基础上，开展早期康复

护理，具体措施如下：（1）强化健康教育：采用多样

化宣教手段（分发图册、播放视频、一对一讲解）为患

者讲解疾病成因、治疗方法、效果及相关注意事项。以

加深患者对疾病的了解程度，从而更积极地配合各项

护理工作开展[3]。（2）心理干预：介于急性脑梗死疾

病的严重程度和后续影响，患者极易产生焦虑、抑郁等

负面情绪。面对此种情况，护理人员需根据患者实际情

况，采用温暖的话语、亲和的举止，积极与患者沟通，

认真了解其真实想法和顾虑，并提供人性化疏导、安抚

和鼓励，以消除患者内心压力。此外，动员家属多给予

患者关心、爱护和支持，使其能够在包容的环境下勇敢、

积极地面对和应对疾病造成的损伤[4-5]。（3）关节功能

运动：在患者身体状态恢复稳定后，鼓励和指导患者积

极开展全身关节被动训练（训练程度从各个方向到最

大范围）。运动要掌握循序渐进原则，由小至大，逐步

增加训练强度和程度，直至患者能够主动运动为止。（4）
早期功能锻炼：①首先开展床上被动训练和主动训练，

如上下肢关节训练，时长 10-20min，每日 3-4 次。此

外，协助患者进行定期翻身、仰卧坐起、坐位耐力训练
[6]。②对患者实施面部肌肉按摩和咬肌按摩护理，每日

3 次，时长 10-20min。此外，鼓励患者进行鼓腮、张颌、

闭颌、吹气、伸舌（前后左右）等训练。另外，指导患

者在进食期间保持半卧位，在咀嚼吞咽时（健侧牙齿咀

嚼、患侧吞咽），做手推喉动作。③语言训练：根据患

者失语情况，对其实施语言功能训练，每日2次（30min）。
如表述字词和短句，通过手势来表达自身想法和意思
[7]。④密切观察患者恢复情况、日常活动量，对其实施

生活能力训练，如鼓励患者自主开展洗漱、进食、如厕

等活动。⑤出院后指导：患者出院前一天，再次对患者

及家属进行疾病知识讲解，出院后护理要点叮嘱。出院

后，进行每周 1 次的电话随访，以及时了解患者离院

后恢复情况，及时纠正不足[8]。 
1.3 观察指标 
分析观察两组患者在生活能力[采用日常生活活

动量表（BI）]、整体恢复情况（行动能力、手功能、

力量、思维、交流、生存质量）、护理满意度方面的差

异表现。 
1.4 统计学方法 
SPSS25.00 专业统计学软件完成数据分析，以（/）

表示，通过 T 比对检验，同时以（n，%）整理，得出

χ2数值完成检验，P﹤0.05代表实验结果有统计学意义。 
2 结果 
借助图表数据发现，不同护理方案的应用采纳，均

对患者作用积极，相比之下，研究组各项指标更加理想

（P＜0.05），详见表 1 所示。 
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表 1  两组护理效果比较（x±s、n、分） 

组别 
日常生活能力评分 SIS 评分 

护理满意度 
干预前 干预后 行动能力 手功能 力量 思维 交流 生存质量 

参照组（n=43） 85.9±22.3 105.7±25.2 147.6±33.5 103.6±37.7 131.8±31.2 141.7±41.4 162.5±37.3 117.8±54.6 34（79.07） 

研究组（n=43） 86.5±25.4 124.5±22.5 169.3±38.1 120.3±30.6 160.5±35.6 158.8±40.4 181.6±33.2 105.7±72.6 41（95.35） 

 
3 讨论 
护理质量是存在于护理过程中的一种客观表现，

主要反映了护理人员为就诊者提供的护理服务效果与

护理技术程度，其优劣好坏直接关系到患者疾病恢复

程度。本文采用对照形式，均分 86例患者为两个小组，

同时开展不同形式的护理干预策略，结果呈现，研究组

以 95.3％vs79.07％的护理满意度显优参照组，P＜0.05。
究其原因：常规护理内容浅表，仅围绕疾病本身开展基

础性护理，无法满足患者整体需求[9]。早期康复护理则

属于一种更加科学、针对性强的护理模式，通过在患者

不同阶段、不同恢复状态下实施人性化疏导、合理化引

导、专业性指导，以及持续性教导。从心理层面、认知

层面、机体功能训练（被动和主动两个层面）方面入手，

以实现对患者不良情绪的改善，机体功能恢复的促进，

个人护理能力的提升[10]。这便是研究组能够取得理想

干预效果的关键所在。 
概而言之，本文针对早期康复护理在急性脑梗死

患者中的应用价值展开分析探讨，旨在通过对比方式，

为该群体寻求一种更加优质、完善、安全有效的护理干

预策略，最大限度改善患者生活质量和生存质量。结果

所得明确，以上目标均可达成。 
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