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居家糖尿病护理平台联合精准护理对糖尿病患者生活质量的影响分析 
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【摘要】目的 分析基于信息化技术的居家糖尿病护理平台联合精准护理模式对糖尿病患者血糖控制水平及

生活质量的影响。方法 选取某院 2024 年 6 月至 2025 年 6 月期间的糖尿病患者 130 例，随机分为干预组与对照

组。对照组接受常规出院指导与门诊随访，干预组在此基础上应用居家糖尿病护理平台并实施精准护理。结果 干
预组的 HbA1c、FPG、2hPG 水平均明显低于对照组（P<0.05）。在生活质量评估中，干预组 DSQL 总分更低

（P<0.05）。结论 将居家糖尿病护理平台与精准护理策略相结合，能够有效提升糖尿病患者的血糖管理效果。 
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【Abstract】Objective To analyze the impact of a home-based diabetes care platform combined with precision 
nursing on blood glucose control levels and quality of life in diabetic patients. Methods A total of 130 diabetic patients 
from a certain hospital between June 2024 and June 2025 were selected and randomly divided into an intervention group 
and a control group. The control group received routine discharge guidance and outpatient follow-up, while the intervention 
group additionally utilized the home-based diabetes care platform and implemented precision nursing. Results The 
intervention group showed significantly lower levels of HbA1c, FPG, and 2hPG compared to the control group (P<0.05). 
In quality of life assessments, the intervention group had a lower DSQL total score (P<0.05). Conclusion Combining a 
home-based diabetes care platform with precision nursing strategies can effectively improve blood glucose management 
outcomes in diabetic patients. 
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糖尿病管理的长期有效性会直接影响患者的生活

质量与预后[1]。传统护理模式受限于时间空间因素，难

以实现持续性干预[2]。数字化居家护理平台的发展给延

续性护理提供了新的路径，但是其效果非常依赖科学

的护理理念支撑[3]。精准护理强调个体化干预，与平台

结合可能会形成高效的管理模式。目前，二者结合对糖

尿病患者生活质量的影响尚需实证支持。本研究旨在

分析该联合模式的应用效果。 
1 对象和方法 
1.1 研究对象 
选取某院 2024 年 6 月至 2025 年 6 月期间内分泌

科出院并符合纳入标准的 2 型糖尿病患者 130 例作为

研究对象，采用随机数字表法分为干预组与对照组。

两组患者在年龄、性别、病程、基础血糖水平等一般

资料上差异无统计学意义（P>0.05），有可比性，见

表 1。 
1.2 纳入与排除标准 
纳入标准： 
（1）符合《中国 2 型糖尿病防治指南（2020 年

版）》诊断标准； 
（2）年龄 18~75 岁； 
（3）具备基本的智能手机操作能力； 
（4）知情同意并自愿参与。 
排除标准： 
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（1）伴有严重心、肝、肾等脏器功能不全或终末

期疾病； 
（2）存在认知障碍或精神疾患，无法配合研究； 
（3）妊娠或哺乳期妇女； 
（4）预计随访期内无法持续参与。 
1.3 干预方法 
1.3.1 对照组方法 
对照组实施常规护理。出院时接受糖尿病健康教

育，内容有饮食控制、运动建议、药物服用及复诊安排

等。嘱其定期门诊复查，接受常规指导。 
1.3.2 干预组方法 
干预组在上述方法的基础上实施居家糖尿病护理

平台联合精准护理。具体操作如下： 
（1）平台构建与应用 
采用有患者端与医护端一体的居家糖尿病管理软

件。患者通过手机应用程序，每日录入空腹及餐后血

糖、血压等数据，可选择性记录饮食照片与运动情况。

平台提供知识库、服药提醒与在线咨询窗口。管理小组

通过医护端仪表盘可查看患者数据得趋势图与依从性

报告，并具备发送消息与健康教育材料的功能。 
（2）精准护理实施流程 
精准评估。在患者出院前，专科护士会重点通过访

谈评估其自我管理信心、主要知识盲区、日常生活习惯

及家庭支持情况。结合平台后续的生理数据，形成个体

化电子健康档案。 
精准计划。基于初步评估，管理小组一起商定一份

涵盖短期与长期目标的个性化管理计划草案，该计划

会在干预中不断调整。 
精准干预。①动态预警与即时反馈：系统会根据指

南设定个性化的血糖目标范围。当患者上传的数据连

续异常或超出阈值时，自动向管理护士预警。护士会在

24 小时内联系患者，温和地探询原因，并提供具体的

调整建议。②个性化分层健康教育：依据平台记录的患

者知识测试结果与患者常犯错误模式，系统会自动或

由护士手动推送与之匹配的课程或图文提示，实现教

育内容的针对性供给。③精细的行为指导：研究针对具

体的行为短板做教练式辅导。譬如，对于饮食记录敷衍

者，护士会通过示例图片指导其进行食物估量。对于运

动惰性高的患者，一起商讨并制定易执行的家庭活动

方案。④心理与社会支持：定期关注患者 DSQL 心理

维度的评分，对情绪困扰明显的患者，增加沟通频率。

用简单的认知行为技巧做好疏导，并鼓励其加入平台

内的小型病友支持群组，分享经验。 
（3）精准评价 
每月做一次阶段性的评价，审视血糖等客观指标

的变化，并通过平台互动记录和简短访谈，评估患者行

为改变阶段、遇到的新障碍及主观感受，以此作为调整

下一周期干预重点的依据。 
1.4 观察指标 
代谢指标：于干预 6 个月后，检测糖化血红蛋白

（HbA1c）、空腹血糖（FPG）、餐后 2 小时血糖（2hPG）。 
生活质量：于相同时点，采用中文版糖尿病特异性

生活质量量表（DSQL）评估。该量表包含生理功能（12
条目）、心理/精神（8 条目）、社会关系（6 条目）、

治疗满意度（3 条目）4 个维度，共 29 个条目，采用

Likert 5 级评分，总分越高代表生活质量越差。该量表

信效度良好。 
1.5 统计学方法 
使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t 和“ x s± ”表示

计量资料，使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05 为有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 患者的基线资料比较 
两组患者在年龄、性别、病程、基础血糖水平等一

般资料上差异无统计学意义（P>0.05），有可比性，见

表 1。 
2.2 患者干预后代谢指标比较 
干预 6 个月后，干预组的 HbA1c、FPG、2hPG 水

平均明显低于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。
见表 2。 

表 1  两组患者的基线资料对比[n，（%）、（ x s± ）] 

组别 干预组 对照组 t/χ2 P 

例数 65 65 - - 

年龄（岁） 58.34±9.67 59.01±10.23 0.381 0.704 

性别（男/女） 35/30 37/28 0.127 0.721 

糖尿病病程（年） 7.82±4.15 8.11±4.36 0.381 0.704 

HbA1c 8.45±1.32 8.51±1.28 0.260 0.795 

DSQL 总分（分） 68.92±12.45 67.83±11.96 0.501 0.617 
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表 2  两组患者干预后代谢指标对比（ x s± ） 

组别 例数 HbA1c（%） FPG（mmol/L） 2hPG（mmol/L） 

干预组 65 6.98±0.89 7.05±1.34 9.34±2.12 

对照组 65 7.85±1.05 8.12±1.67 11.25±2.45 

t - 5.096 4.029 4.753 

P - 0.001 0.001 0.001 

 
2.3 患者干预后生活质量评分比较 
干预后干预组 DSQL 总分（52.18±10.37 分）明显

低于对照组（61.45±11.26 分），差异具有统计学意义

（t=4.882，P=0.001）。 
3 讨论 
糖尿病是特征为慢性高血糖的代谢性疾病，主要

因为胰岛素分泌不足或作用障碍。其病程长，要终身管

理，控制不佳会导致心血管疾病、肾病及视网膜病变等

多种严重并发症，对患者的生活质量构成持续威胁[4]。 
目前对于糖尿病的护理多以常规护理为主。通过

健康教育，指导患者做饮食控制、规律运动、药物治

疗和自我监测血糖，依赖定期门诊随访来评估调整方

案[5]。这种模式在提供基础建立治疗框架上是有效的，

但其效果常受诸多限制。其随访间隔较长，教育内容偏

标准化。许多患者在离开医院后，自我管理依从性开始

下降，血糖控制会波动或不达标，整体护理效果不能达

到理想状态[6]。 
本研究的结果显示，联合应用居家糖尿病护理平

台与精准护理策略，在改善患者血糖控制及生活质量

方面均比常规随访模式更优秀。这个优势源自技术与

护理理念的协同。平台能实现数据的连续采集传输，打

破了传统护理的时间空间障碍，为动态干预提供了依

据。而干预组嵌入的精准护理，将海量的数据转为个性

化的针对护理方法。通过动态预警跟即时反馈，护理响

应从回顾性的分析转变为前瞻性的[7]。基于数据的分层

教育与行为指导，让干预措施摆脱了“一刀切”的局限，

更有针对性。这种数据驱动、问题导向的模式，直接促

进了血糖等生理指标的改善，还通过护士持续的关注、

个性化的支持及病友间的互动，在多方面提升了患者的

心理感受跟社会相关功能，这也是 DSQL 量表中各维

度评分全面优化的重要原因[8]。当然，本研究也有局限

性。本模式的有效性会受到患者的素养、医疗团队投入

程度等因素影响。其长期成本效益以及要怎么利用更智

能的技术来优化护理负荷，是未来值得探索的方向。 
综上所述，居家糖尿病护理平台与精准护理联合

应用，展现出了优化糖尿病患者临床结局与生活质量

的积极前景。 
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