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下肢动脉闭塞术后腹股沟出血的精细化护理干预策略与效果分析 

戴 飞 

宜兴市人民医院  江苏宜兴 

【摘要】目的 分析精细化护理干预策略应用于下肢动脉闭塞术后腹股沟出血预防中的临床效果。方法 随机

抽取 2024 年 1 月至 2025 年 12 月期间在我院接受下肢动脉闭塞术治疗患者 68 例，通过随机数字表法分成观察组

34 例和对照组 34 例。给予对照组临床常规护理，给予观察组患者精细化护理干预策略，将两组护理效果进行对

比分析。结果 护理后，观察组患者的遵医行为和焦虑情绪改善效果均优于对照组，术后腹股沟出血发生率明显

低于对照组，最终获得的护理满意度以及生活质量评分均高于对照组（P<0.05）。结论 对下肢动脉闭塞术患者及

时开展精细化护理干预策略，能够有效提高临床护理质量和患者的遵医行为，改善患者的负性情绪，从而减少术

后腹股沟出血发生，促进患者身体恢复，提高患者生活质量。 
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Fine nursing intervention strategies and effect analysis for inguinal hemorrhage after lower limb artery 

occlusion surgery 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical effect of the refined nursing intervention strategy applied in the 
prevention of inguinal bleeding after lower extremity arterial occlusion surgery. Methods A total of 68 patients who 
underwent lower extremity arterial occlusion surgery in our hospital from January 2024 to December 2025 were randomly 
selected. They were divided into the observation group (34 cases) and the control group (34 cases) by random number table 
method. The control group received routine clinical nursing, while the observation group was given refined nursing 
intervention strategy. The nursing effects of the two groups were compared and analyzed. Results After nursing, the 
improvement effects of the patients’ compliance with medical advice and anxiety emotions in the observation group were 
better than those in the control group. The incidence of inguinal bleeding after surgery in the observation group was 
significantly lower than that in the control group. The final nursing satisfaction and quality of life scores obtained in the 
observation group were higher than those in the control group (P < 0.05). Conclusion Timely implementation of the refined 
nursing intervention strategy for patients with lower extremity arterial occlusion surgery can effectively improve the clinical 
nursing quality and patients’ compliance with medical advice, alleviate negative emotions of patients, thereby reducing the 
incidence of inguinal bleeding after surgery, promoting the recovery of patients’ bodies, and improving the quality of life 
of patients. 
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下肢动脉闭塞术后，患者腹股沟区域可能会出现

出血现象，这一并发症可能与手术操作、术后血管壁损

伤或抗凝药物的使用等因素密切相关。在临床护理管

理中，针对此类术后腹股沟出血的干预措施，目前主要

依赖于常规的护理操作，如密切监测患者的生命体征、

疼痛程度以及局部伤口的状况，并据此采取相应的药

物治疗和物理治疗[1]。尽管这些常规措施在一定程度上

能够应对术后出血，但它们在针对个体差异、减少术后

出血风险等方面仍显不足，因此，如何在充分考虑患者

个体差异的基础上，有效降低术后出血风险，已成为临
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床护理管理亟待优化的关键问题[2]。为进一步减少患者

术后腹股沟出血发生，我院对其患者实施了精细化护

理干预策略，并将最终获得的干预效果在下文中进行

了总结分析： 
1 临床资料与护理方法 
1.1 临床资料 
本次研究对象抽取 2024 年 1 月至 2025 年 12 月期

间在我院接受下肢动脉闭塞术治疗患者 68 例，分组采

取随机数字表法，共分为观察组与对照组，每组各有患

者 34 例。观察组男性 19 例，女性 15 例，年龄在 45 至

76 岁之间，年龄均值为（60.50±2.1）岁。对照组中有

男患者 18 例、女患者 16 例，年龄为 45 至 75 岁，年

龄平均值为（61.00±2.2）岁。两组患者临床资料对比后

显示（P>0.05），具有可比性。 
1.2 护理方法 
对照组患者给予临床常规护理，护理内容包括对

患者进行术后生命体征的监测，如体温、脉搏、血压、

呼吸等，以确保患者生命安全；对患者进行疼痛管理，

根据患者的疼痛程度给予相应的镇痛措施；观察患者

腹股沟伤口的情况，及时进行伤口换药和处理；对患者

的心理状态进行评估，给予心理支持和安慰。 
观察组开展精细化护理干预策略，（1）术前评估：

详细记录患者的病史、病情和凝血功能，评估手术风险，

针对个体情况制定术前准备计划，包括改善下肢循环、

控制血压和血糖、调整抗凝药物剂量等。（2）术区准

备：在手术前一日，对患者进行皮肤消毒，使用碘伏或

氯己定溶液进行术区的清洁和消毒。在消毒过程中，注

意保护患者皮肤，避免过度擦拭导致皮肤损伤。消毒后，

应用无菌敷料覆盖术区，减少术后感染的风险。（3）
术中护理：术中监测患者的血压、心率、血氧饱和度和

心电图，及时发现并处理任何生命体征的异常变化。在

血管重建过程中，使用超声设备实时监测血管的通畅

情况，确保手术操作的准确性。同时，通过使用电凝器

或血管夹等技术，精确控制手术区域的出血。（4）术

后体位：术后根据患者的麻醉恢复情况，采用适当的体

位，如平卧位或半卧位，以减轻腹股沟区域的压力，减

少术后出血。在翻身时，动作要轻柔，避免剧烈的体位

变动。（5）伤口观察：术后每小时检查伤口敷料，记

录敷料的湿度和有无渗血情况。使用无菌纱布覆盖伤

口，如有渗血，及时更换敷料，并记录出血量和颜色。

（6）抗凝药物管理：术后根据患者的凝血功能检测结

果，调整肝素或华法林等抗凝药物的剂量。同时，定期

监测凝血酶原时间（PT）、活化部分凝血活酶时间

（APTT）和国际标准化比值（INR）等指标，确保抗

凝效果的同时，避免出血并发症。（7）疼痛管理：术

后使用疼痛评估量表，如视觉模拟评分法（VAS），评

估患者的疼痛程度。根据疼痛评分，给予患者适当的止

痛药物，如对乙酰氨基酚或吗啡等。（8）早期活动：

在术后 24小时内，鼓励患者进行足部背屈和跖屈运动，

以促进血液循环。在术后 48 小时后，指导患者进行床

边站立和行走训练，逐步增加活动量。（9）健康教育：

通过一对一或小组教育形式，向患者讲解术后护理要

点，包括如何正确使用止痛药、如何观察伤口状况、如

何进行日常活动等。（10）心理护理：通过耐心倾听、

心理疏导和情绪支持，帮助患者缓解术后焦虑和恐惧，

增强面对康复过程的信心。（11）营养支持：根据患者

的营养需求，制定个性化的饮食计划。可能包括高蛋白、

高纤维、低脂饮食，以及必要的维生素和矿物质补充。

（12）定期随访：通过电话或面对面随访，了解患者的

术后恢复情况，监测并发症的发生，并及时调整治疗方

案。在随访过程中，解答患者的问题，提供必要的指导

和支持。 
1.3 观察指标 
1）评分指标：评价使用自制调查问卷表，评价内

容为患者遵医行为以及患者对护理满意度，每一项指

标的总分值为 10 分，分值越高表示指标越好。2）焦

虑程度：通过汉密顿焦虑量表（HAMA）开展评价。焦

虑程度评估标准：＜7 分证明无焦虑，7~13 分存在轻

度焦虑，14~20 分存在中度焦虑，≥21 分存在重度焦

虑。3）记录对比两组患者术后腹股沟出血发生率。4）
生活质量：通过健康调查简表（SF-36）量表评估，满

分值为 100 分，得分越低生活质量越差。 
1.4 统计方法 
采取 SPSS25.0 统计软件对两组数据进行处理。计

量指标用（x̄±s）表述，并采取 t 检验；计数指标用（%）

表述，另外采取 χ²检验。两组比较差异有统计学意义

以 P<0.05 表示。 
2 结果 
护理前，两组各项指标评分对比无显著差异（P＞

0.05）；与对照组护理后结果相比，观察组患者的遵医

行为得到显著提高，焦虑情绪也明显改善，术后腹股沟

出血发生率明显降低，最终患者生活质量以及获得的

护理满意度评分更高（P<0.05），见表 1。 
3 讨论 
下肢动脉闭塞术后的腹股沟出血是一个潜在的严

重并发症，其发生往往与多种因素相关，包括患者的凝
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血功能障碍、术后抗凝药物的使用、手术操作的精确性 以及伤口护理的质量等[3]。 

表 1  对比两组指标护理结果（x̄±s、%） 

分组 n 
遵医行为/分 焦虑程度/分 生活质量/分 护理满意度/分 腹股沟出血/% 

实施前 实施后 护理前 护理后 护理前 护理后  护理后 

观察组 34 6.35±0.42 9.25±0.65 27.60±2.70 8.50±1.30 78.80±2.20 86.30±2.40 9.30±0.80 1（2.94） 

对照组 34 6.36±0.43 8.25±0.43 27.70±2.80 12.70±1.80 78.00±2.30 80.80±1.80 8.50±0.50 6（17.65） 

t/χ²值  0.0970 7.4817 0.1499 11.0297 1.4656 10.6901 4.9446 3.9813 

P 值  0.9230 0.0001 0.8813 0.0001 0.1475 0.0001 0.0001 0.0460 

 
尽管常规护理措施在降低出血风险方面起到了一

定作用，但其中存在的缺陷不容忽视。这些缺陷主要体

现在护理措施的个体化不足，未能针对每位患者的具

体病理生理特点制定相应的护理方案；护理人员的专

业素养和技能水平各异，影响了护理服务的一致性和

专业性[4]；此外，护理流程中对出血风险的预测和预防

机制不够完善，往往导致患者在术后发生出血并发症，

如感染、血肿形成、深静脉血栓等，这些并发症不仅加

重患者的痛苦，还可能引发肢体功能障碍甚至截肢的

严重后果。因此，针对下肢动脉闭塞术后腹股沟出血的

综合预防和护理策略亟待进一步优化和完善[5]。 
为进一步促进患者身体恢复，我院对其患者实施

了精细化护理干预策略，且最终取得了较好的护理效

果。精细化护理干预策略的核心宗旨是通过对下肢动

脉闭塞术后患者实施精确和个性化的护理，旨在显著

减少腹股沟出血的风险并提升患者的整体康复效果[6]。

此策略着重于以下关键点：对每位患者的个体健康状

况进行全面评估，以此为依据制定定制化的护理计划；

加强对护理人员的专业能力培训，确保护理服务的专

业性和连续性；以及加强对术后出血风险的精准预测

和有效预防，以减少并发症的风险[7]。这种护理方法不

仅能够通过个性化的护理措施降低患者的术后出血风

险，而且能够提升护理人员的专业水平，保证护理服务

的质量恒定，同时通过强化出血风险的防控，有效降低

并发症的发生。更为重要的是，精细化护理策略的实施

显著提升了患者的满意度，改善了患者的康复进程，因

此在临床实践中具有重要的应用价值和广泛的推广意

义[8]。 
综上所述，通过在下肢动脉闭塞手术患者中实施

及时的精细化护理干预，能够显著提升临床护理的标

准，增强患者对医嘱的依从性，缓解患者的消极情绪，

进而有效降低术后腹股沟出血的发生率，加速患者的

身体恢复进程。 
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