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医院-社区-家庭过渡期护理干预在痔疮手术患者中的应用效果观察 

翁志华，杜培欣 

上海中医药大学附属曙光医院  上海 

【摘要】目的 观察分析医院-社区-家庭过渡期护理干预在痔疮手术患者中的应用效果。方法 选取 2023 年 1
月至 2024 年 11 月期间于我院进行痔疮手术的 80 例患者，将其随机分为试验组与参照组，每组各 40 例，给予参

照组患者常规护理，给予试验组患者医院-社区-家庭过渡期护理，比较护理效果。结果 经过护理，试验组患者的

疼痛（VAS）评分、焦虑抑郁心理状态评分明显低于参照组，试验组患者的生活质量评分明显高于参照组，数据

有统计学意义（P＜0.05）。结论 给予痔疮手术患者医院-社区-家庭过渡期护理干预，显著改善了患者的疼痛程

度与不良情绪，明显提升了其生活质量，值得推广。 
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patients undergoing hemorrhoid surgery 
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【Abstract】Objective To observe and analyze the application effect of hospital community family transitional 
nursing intervention in patients undergoing hemorrhoid surgery. Methods 80 patients who underwent hemorrhoid surgery 
in our hospital from January 2023 to November 2024 were randomly divided into an experimental group and a control 
group, with 40 patients in each group. The control group received routine care, while the experimental group received 
hospital community home transitional care. The nursing effects were compared. Results After nursing care, the pain (VAS) 
score and anxiety and depression psychological state score of the experimental group patients were significantly lower than 
those of the reference group, and the quality of life score of the experimental group patients was significantly higher than 
that of the reference group, with statistical significance (P<0.05). Conclusion Providing transitional nursing interventions 
between hospital, community, and family for patients undergoing hemorrhoid surgery significantly improves their pain 
levels and negative emotions, significantly enhances their quality of life, and is worthy of promotion. 
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痔疮是最常见的肛肠疾病，患者临床常见肛门瘙

痒、排便出血及肛门疼痛等[1]。该疾病的治疗主要以药

物治疗、手术治疗为主，旨在减轻患者症状，提高患者

生活质量，因而相关护理方式也主要围绕治疗目标或

原则。过渡期护理可为患者提供从急性期到康复期的

连续性护理，并具有促进患者功能恢复和生活质量提

高的优势[2]。本文主要研究了医院-社区-家庭过渡期护

理干预在痔疮手术患者中的应用效果。研究如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2023 年 1 月至 2024 年 11 月期间于我院进行

痔疮手术的 80 例患者，将其随机分为试验组[40 例，

男性 22 例，女性 18 例，年龄（27～73）岁，平均年龄

（53.29±2.39）岁，给予患者医院-社区-家庭过渡期护

理干预]与参照组[40 例，男性 23 例，女性 17 例，年

龄（27～73）岁，平均年龄（53.33±2.19）岁，给予患
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者常规护理干预]。经比较，两组患者的性别、年龄等

基线资料未表现出明显差异性（P＞0.05）无统计学意

义。 
1.2 方法 
予参照组患者常规护理干预，主要包括饮食指导、

运动指导、并发症护理以及用药指导等，给予试验组患

者医院-社区-家庭过渡期护理干预，具体方法为： 
（1）医院护理：院方应定期指派护理人员对社区

护理人员进行培训，进一步加强医院-社区-家庭护理人

力资源整合，提升护理人员护理工作技能，创建医院-
社区之间的信息连接通路。另外，护理人员还应为患者

创建电子病历与电子康复档案，总结梳理患者的一般

资料； 
（2）医院-社区护理阶段：患者转入社区医院后，

护理人员应定期对患者进行门诊随访或线上随访，依

据患者具体情况为患者制定相关后期康复方案； 
（3）社区-家庭护理阶段：护理人员应分阶段对患

者进行随访，严格坚持医院-社区-家庭联合护理干预原

则，具体内容为：①出院第 1 周，护理人员应对患者

进行上门随访，对患者的居住环境、饮食与运动情况等

进行评估，为患者详细讲解术后出院的相关康复注意

事项；叮嘱患者对其每日出血情况进行记录，注意观察

大便性状；叮嘱患者每日进行腹部按摩，定时定期排便。

指导患者每天进行 1 至 2 次肛门清洁与熏洗坐浴；另

外，护理人员还应叮嘱患者多使用纤维丰富的水果与

蔬菜，大量饮水，以维持排便通畅。②出院 2 至 3 周，

社区护理人员应上门随访，对患者康复过程中出现的

相关问题进行解答，并依据患者的具体情况适时调整

康复方案，对出现不良情绪的患者进行心理疏导，进一

步增强患者对后期恢复的信心。 
1.3 观察指标 
本研究主要比较两组患者护理后的疼痛（VAS）评

分、焦虑抑郁不良心理情绪评分以及生活质量评分。 
1.3.1 疼痛（VAS）评分 
疼痛程度主要采用疼痛视觉模拟评分量表（VAS）

评价，分值范围为 0（最低）至 10 分（最高）。患者

得分越高则疼痛越显著。 
1.3.2 焦虑抑郁心理状态评分 
焦虑抑郁心理状态评分分别采用焦虑情况自评量

表（SAS）和抑郁情况自评量表（SDS）在护理干预前

后对患者的焦虑抑郁指数分别进行评定，其中 50 分为

心理分界线。超过 50分表示患者存在抑郁、焦虑情绪，

且分值越高即说明该患者焦虑或抑郁更严重。 
1.3.3 生活质量评分 
生活质量评分主要采用 GQLI-7 评分量表进行评

价，主要从患者躯体功能、心理功能、社会功能以及物

质功能四个方面进行评价，每方面满分 100 分，分值

与患者生活质量成正比，得分越高生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS23.0 系统软件中进行计算，以（ x

±s）进行计量统计，以（%）进行计数统计，t 检验与

χ2 检验，P＜0.05 则表示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者护理后疼痛（VAS）评分比较 
经护理，试验组患者的疼痛（VAS）评分明显低于

参照组，组间数据表现出明显差异性（P＜0.05）具有

统计学意义，详见表 1。 
2.2 两组患者护理后的焦虑抑郁心理状态评分比

较 
（1）SDS：试验组为（35.40±2.38）分，参照组

为（46.09±3.20）分，t=16.953，P=0.001；（2）SAS：
试验组为（35.32±2.13）分，参照组为（46.39±3.33）
分，t=17.712，P=0.001；组间数据表现出明显差异性（P
＜0.05）具有统计学意义。 

2.3 两组患者护理后的生活质量评分比较 
经护理，试验组患者的生活质量评分明显高于参

照组，组间数据表现出明显差异性（P＜0.05）具有统

计学意义，详见表 2。 
3 讨论 
痔疮的病因尚不十分明晰，但其诱因多与排便用

力、长期腹泻、低纤维饮食等有关，罹患痔疮后，患者

常伴肛门出血、瘙痒、疼痛等[3]。 

表 1  两组患者护理后疼痛（VAS）评分比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 VAS 评分 

试验组 40 1.09±0.29 

参照组 40 3.23±0.87 

t - 14.759 

P - 0.001 
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表 2  两组患者护理后的生活质量评分比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 躯体功能 心理功能 社会功能 物质功能 

试验组 40 87.09±2.30 86.29±2.19 87.09±2.38 88.01±3.29 

参照组 40 74.39±2.10 74.39±2.31 73.40±2.39 74.39±3.20 

t - 25.790 23.644 25.670 18.769 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
虽然痔疮是一个常见且较易治疗的疾病，但由于

发病部位的隐私性，多数患者在进行疾病描述及治疗

时常伴有“羞耻”心理，且受治疗、手术等治疗手段的

影响，部分患者常承受明显的生理痛苦与心理压力[4-5]。

痔疮的临床常规护理干预主要包括饮食指导、运动指

导、并发症护理以及用药指导等，其实质为疾病护理，

索然该种护理方式能促进患者康复，但其对患者心理

层面及隐私的护理不够深入，应进一步优化护理方式。 
过渡期护理实质是一种连续性护理方式，贯穿患

者急性期至康复期[6-7]。与常规护理相比，医院-社区-家
庭过渡期护理将护理进行了延伸，使护理不再仅仅局

限在院内。在痔疮中，医院-社区-家庭过渡期护理主要

内容大致为医院护理、医院-社区护理、社区-家庭护理

三个阶段，三个阶段的护理空间由小到大，旨在给予患

者更好的护理服务体验，更好予其隐私[7-8]。本研究发

现：经护理，试验组患者的疼痛（VAS）评分、焦虑抑

郁心理状态评分明显低于参照组，且其生活质量评分

明显更高，观察指标组间数据对比有统计学意义（P＜
0.05）。即与常规护理相比，医院-社区-家庭过渡期护

理更具有优势。 
具体分析可知，医院护理为疾病康复提供了重要

技术保障，且其统筹后续工作中；医院-社区护理可便

于了解患者康复情况，并可为其制定相关后期康复方

案；社区-家庭护理可进一步了解患者康复情况，且此

阶段为上门随访，更便于患者与护理人员交流病情，且

患者隐私性也可得到更多尊重。 
综上所述，给予痔疮手术患者医院-社区-家庭过渡

期护理干预，显著改善了患者的疼痛程度与不良情绪，

明显提升了其生活质量，值得推广。 
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