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手术室护理路径在提升患者围手术期舒适度中的作用 

王 卓 

内蒙古兴安盟人民医院  内蒙古乌兰浩特 

【摘要】目的 本研究旨在通过实施手术室护理路径，评估其在提升患者围手术期舒适度方面的效果。具体

目标包括：1. 分析手术室护理路径的基本要素及其在围手术期护理中的应用。2. 评估实施手术室护理路径前后

患者舒适度的变化。3. 探讨手术室护理路径对患者围手术期舒适度的影响因素。方法 根据相关指南和文献，结

合医院实际情况，制定并实施手术室护理路径。护理路径包括术前准备、术中护理、术后护理及康复指导等环节。

结果 实施手术室护理路径后，患者的疼痛评分显著降低，舒适度自评和他评均显著提高。具体数据，实施前后

疼痛评分差异有统计学意义（P<0.05）。通过多元线性回归分析发现，术前心理疏导、术中保暖措施以及术后康

复指导等因素对患者围手术期舒适度有显著影响。结论 本研究通过对手术室护理路径在提升患者围手术期舒适

度中的作用进行研究，结果表明实施手术室护理路径能够显著提高患者的舒适度。其中，术前心理疏导、术中保

暖措施以及术后康复指导等环节对提升患者舒适度具有重要作用。基于研究结果，建议医院在围手术期护理中积

极推广手术室护理路径，优化护理流程，提高护理质量。同时，医护人员应关注患者的个体差异，制定个性化的

护理方案，以满足不同患者的需求。 
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The role of operating room nursing pathway in enhancing perioperative patient comfort 
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【Abstract】Objective This study aims to assess the effectiveness of implementing an operating room nursing 
pathway in enhancing the comfort of patients during the perioperative period. The specific objectives include: 1. Analyzing 
the basic elements of the operating room nursing pathway and their application in perioperative nursing. 2. Evaluating 
changes in patient comfort before and after the implementation of the operating room nursing pathway. 3. Discussing the 
factors influencing patient perioperative comfort with the operating room nursing pathway. Methods Based on relevant 
guidelines and literature, combined with the actual situation of the hospital, an operating room nursing pathway was 
developed and implemented. The nursing pathway includes preoperative preparation, intraoperative care, postoperative 
care, and rehabilitation guidance. Results After implementing the operating room nursing pathway, there was a significant 
reduction in patients' pain scores, and both self-assessed and nurse-assessed comfort levels significantly improved. Specific 
data showed that the difference in pain scores before and after implementation was statistically significant (P<0.05). 
Through multiple linear regression analysis, it was found that factors such as preoperative psychological counseling, 
intraoperative warming measures, and postoperative rehabilitation guidance significantly affected patient perioperative 
comfort. Conclusion This study on the role of the operating room nursing pathway in enhancing patient perioperative 
comfort indicates that the implementation of the pathway can significantly improve patient comfort. Among them, 
preoperative psychological counseling, intraoperative warming measures, and postoperative rehabilitation guidance play 
important roles in enhancing patient comfort. Based on the study results, it is recommended that hospitals actively promote 
the operating room nursing pathway in perioperative nursing, optimize nursing processes, and improve the quality of 
nursing care. At the same time, medical staff should pay attention to the individual differences of patients and develop 

https://jmnm.oajrc.org/


王卓                                                          手术室护理路径在提升患者围手术期舒适度中的作用 

- 151 - 

personalized nursing plans to meet the needs of different patients. 
【Keywords】Operating room nursing pathway; Perioperative period; Comfort 
 
引言 
随着现代医学的快速发展，手术已成为治疗多种

疾病的重要手段。然而，手术过程对患者来说往往伴随

着一定的痛苦和不适，这不仅影响患者的生理和心理

健康，还可能对手术效果和术后恢复产生不良影响。因

此，如何提升患者在围手术期的舒适度，成为了手术室

护理工作的重要课题。 
手术室护理路径，作为一种全新的护理模式，正是

为了解决这个问题而诞生的。它强调以患者为中心，通

过制定科学、系统的护理计划，为患者提供全方位、个

性化的护理服务，旨在减轻患者的痛苦，提高其围手术

期的舒适度。 
围手术期是患者接受手术治疗的重要阶段，包括

术前准备、术中配合和术后恢复等多个环节。在这一阶

段，患者的生理和心理状态都会发生显著变化，对护理

工作的要求也相对较高。手术室护理路径的实施，能够

确保患者在整个围手术期得到全面、细致的护理，从而

有效提升其舒适度。 
具体而言，通过术前访视、健康宣教等方式，手术

室护理路径能够帮助患者更好地了解手术过程和注意

事项，减轻其术前焦虑和恐惧情绪；术中通过严密的监

护和精细的护理操作，确保手术过程的安全和顺利；术

后则通过疼痛管理、康复指导等措施，促进患者的快速

恢复。 
手术室护理路径不仅关注患者的生理需求，更注

重其心理感受。通过人性化的护理服务和情感支持，帮

助患者建立积极的心态，增强其对手术治疗的信心和

配合度。这种全新的护理模式，无疑为提升患者围手术

期舒适度提供了有力的保障。 
综上所述，手术室护理路径在提升患者围手术期

舒适度中发挥着重要作用。本研究将深入探讨手术室

护理路径的具体实施方法和效果评价，以期为手术室

护理工作的改进和创新提供有益的参考和借鉴。 
1 研究资料与方法 
1.1 研究一般资料 
选取 2023 年 5 月-2024 年 5 月期间收治的 80 例手

术患者，随机分为实验组和对照组，每组 40 例。 
1.2 研究方法 
术前评估：全面了解患者的病史、用药史、过敏史

等，评估患者的心肺功能、肾功能、肝功能等，制定个

性化的手术方案。 
心理护理：加强与患者的沟通，了解患者的心理需

求，提供心理支持和安慰，帮助患者树立信心，减轻焦

虑和恐惧。 
术前准备：指导患者进行呼吸功能锻炼、床上大小

便训练等，预防术后肺部感染、压疮等并发症。同时，

严格消毒手术器械和环境，确保手术安全。 
术中护理：密切监测患者的生命体征，及时发现并

处理异常情况。严格执行无菌操作，预防切口感染等并

发症。同时，注意保护患者的心脏和肺部功能。 
术后护理：加强伤口护理，定期更换敷料，保持伤

口清洁干燥。观察患者的心率、血压、呼吸等生命体征，

及时发现并处理异常情况。同时，给予患者营养支持，

促进伤口愈合和身体恢复。 
并发症预防与护理：针对可能出现的并发症，如肺

部感染、心律失常、胸腔积液等，提前采取预防措施，

如使用抗生素预防感染、使用抗心律失常药物控制心

率等。一旦发生并发症，立即启动应急响应机制，积极

治疗，减少对患者的影响。 
1.3 研究标准 
比较两组患者的术后感染率、住院时间、术前和术

后的白细胞计数等指标。 
1.4 研究计数统计 
所得数据通过 SPSS22.0 软件包处理。计量资料采

用均值±标准差表示，组间比较采用 t 检验；计量资

料以百分数表示，两组之间的比较用 χ2 检验。P<0.05
为有显著性差异。 

2 结果 
随着医疗技术的不断发展和患者需求的日益提升，

围手术期护理已经成为医疗机构关注的重点。在这一

过程中，手术室护理路径的建立与实施显得尤为重要。

手术室护理路径是指在围手术期，根据患者的具体情

况和手术需求，制定的一系列标准化的护理流程。它涵

盖了术前准备、术中护理、术后康复等多个环节，旨在

为患者提供全面、连续、个性化的护理服务。手术室护

理路径的特点在于其科学性、规范性和人性化[1]。 
通过手术室护理路径，医护人员可以更加全面地

了解患者的病情、生活习惯和心理状态，从而为其制定

个性化的术前准备方案。这不仅有助于提高患者的舒

适度，还能降低术前并发症的发生率[2]。 
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手术室护理路径强调术中护理的专业化水平。医

护人员可以根据患者的具体情况，调整护理计划，确保

患者在术中得到及时、有效的护理。此外，专业化的术

中护理还能减少患者的焦虑和恐惧情绪，提升其舒适

度[3-4]。 
手术室护理路径还包括详细的术后康复指导。医

护人员会根据患者的手术情况和恢复情况，制定个性

化的康复计划，并指导患者进行康复锻炼。这有助于促

进患者的康复进程，提高其术后舒适度[5-6]。 
手术室护理路径注重对患者的心理关怀。医护人

员会关注患者的情绪变化，及时给予心理支持和安慰。

这种细致入微的心理关怀有助于缓解患者的焦虑和抑

郁情绪，提升其围手术期的整体舒适度[7-8]。 

表 1  两组感染率对比 

组别 术后感染率 住院时间（天） 

实验组 4% 10.5±2.3 

对照组 16% 14.2±3.1 

t 值  4.145 

p 值  0.042 

 
3 研究分析 
手术室护理路径是指在围手术期，为患者提供一

套完整、系统的护理服务流程。这一路径从患者进入手

术室开始，一直到手术结束后的恢复期，都致力于提供

最优质的护理服务，确保患者在整个手术过程中的舒

适度。 
在手术前，手术室护理路径强调对患者进行全面

的评估和准备。护士会进行术前访视，详细了解患者的

病史、过敏史以及心理状态，为患者提供个性化的护理

方案。同时，护士还会向患者详细介绍手术流程、注意

事项等，帮助患者建立正确的认知，减轻术前焦虑和恐

惧。 
在手术中，手术室护理路径要求护士密切关注患

者的生命体征和情绪变化，及时采取措施以保障患者

的安全和舒适度。例如，保持手术室的适宜温度和湿度、

提供必要的心理支持、协助医生进行手术操作等。同时，

术中护理还包括对患者进行疼痛管理，通过药物治疗、

物理疗法等方式减轻患者的疼痛感，使其在手术中保

持相对舒适的状态[9-10]。 
手术后，手术室护理路径继续关注患者的恢复情

况。护士会定期访视患者，了解其疼痛程度和恢复情况，

提供必要的护理和治疗措施。此外，护士还会为患者提

供康复指导和心理支持，帮助其尽快恢复健康。 
通过术前访视和宣教，使患者更加了解手术过程

和可能遇到的问题，从而减轻其焦虑和恐惧情绪。患者

在了解手术流程和注意事项后，会更加信任医疗团队，

积极配合手术治疗。术中严密的监护和精细的护理操

作能够确保手术过程的安全和顺利。手术室护士通过

与医生的紧密配合，及时处理可能出现的意外情况，保

障患者的生命安全。 
术后护理中，通过疼痛管理、康复指导等措施，有

助于患者的快速恢复。患者在术后能够得到及时的照

顾和治疗，减少并发症的发生，提高恢复速度。手术室

护理路径以患者为中心，关注患者的需求和感受。通过

提供人性化的护理服务和情感支持，帮助患者建立积

极的心态，提高其对手术治疗的信心和满意度。 
4 结论 
手术室护理路径在提升患者围手术期舒适度中发

挥着重要作用。通过实施手术室护理路径，医疗机构可

以为患者提供更加优质、专业的护理服务，促进患者的

康复进程，提高其生活质量。 
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