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赤龙搅海运动处方改善维持性血液透析者口渴感的护理效果 
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贵州医科大学第二附属医院血透室  贵州凯里 

【摘要】目的 探究赤龙搅海运动处方改善维持性血液透析（MHD）患者口渴感的护理效果。方法 选取 80
例 MHD 伴口渴患者为研究样本，时间范围 2024 年 5 月至 2025 年 5 月，随机数表法平均分组，即 40 例对照组、

40 例观察组，对照组采取常规护理，观察组在对照组基础上，采取赤龙搅海运动处方，对比两组口渴相关指标及

体重增长情况。结果 干预后 12 周，观察组视觉模拟评分法（VAS）评分、口腔干燥评分量表（SXI）评分低于对

照组，静态全唾液流率（UWS）高于对照组，且体重增长少于对照组，有统计学差异（P＜0.05）；干预前对比两

组上述指标，无显著性差异（P＞0.05）。结论 予以 MHD 伴口渴患者赤龙搅海运动处方效果显著，可改善患者

口渴情况，增加唾液分泌量，控制患者体重增长。 
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The nursing effect of the Chilong Churning the Sea exercise prescription on improving the thirst sensation of 

maintenance hemodialysis patients 
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【Abstract】Objective To explore the nursing effect of the Chilong Stirring the Sea exercise prescription in 
improving the thirst sensation of maintenance hemodialysis (MHD) patients. Methods Eighty patients with MHD 
accompanied by thirst were selected as the research samples. The time range was from May 2024 to May 2025. They were 
randomly and evenly divided into groups, namely 40 cases in the control group and 40 cases in the observation group, The 
control group received routine care, while the observation group was added with the prescription of Chilong Stirring the 
Sea exercise. The thirst conditions and weight gain of the two groups were compared. Results At 12 weeks after the 
intervention, the Visual Analogue Scale (VAS) score and Oral Dryness Scale (SXI) score of the observation group were 
lower than those of the control group, the static total salival flow rate (UWS) was higher than that of the control group, and 
the weight gain was less than that of the control group, with statistically significant differences (P < 0.05). There was no 
significant difference before the intervention (P > 0.05). Conclusion The prescription of the "Red Dragon Stirring the Sea" 
exercise for patients with MHD accompanied by thirst has a significant effect. It can improve the patients' thirst, increase 
saliva secretion, and control weight gain. 
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在终末期肾病治疗领域，以维持性血液透析

（MHD）为主要治疗手段，以此纠正机体代谢紊乱，

促使水分、毒素、代谢废物排出。在治疗期间，受体液

体积减小、水钠潴留增多、毒素积蓄等因素影响，患者

易出现口渴感，在此情况下，患者饮水欲望强烈，液体

摄入依从性降低，可导致透析充分性下降、并发症风险

升高等不良后果[1]。常规护理模式下，通过健康宣教、

行为指导等干预措施，可获得一定成效，但整体护理效

果并不理想。中医理论从不同角度阐述了口渴的主要

病机，即热盛伤津、邪气阻滞，中医内治法、外治法以
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及中医养生功法在 MHD 患者口渴感改善方面具有显

著作用。“赤龙搅海”是中医传统养生术，通过搅舌、

叩齿、咽津、鼓嗽四个动作，可改善口渴、口干症状，

具有生津止渴、促进食欲的作用[2]。现对赤龙搅海运动

处方的实践应用展开分析。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 80 例 MHD 伴口渴患者为研究样本（2024 年

5 月至 2025 年 5 月），随机数表法平均分组，即 40 例

对照组、40 例观察组；对照组：男 22 例，女 18 例，

年龄 35~71 岁，均值（54.12±5.95）岁，体重指数

18.5~27.0kg/m2，均值（23.01±2.87）kg/m2，透析龄 3~18
个月，均值（10.24±3.11）个月；观察组：男 23 例，

女 17 例，年龄 37~72 岁，均值（54.38±6.02）岁，体

重指数 18.9~27.1kg/m2，均值（23.08±2.95）kg/m2，透

析龄 3~15 个月，均值（9.98±3.04）个月；组间资料无

显著性差异（P＞0.05）。 
纳入标准：（1）符合 MHD 指征[3]；（2）接受规

律治疗，每周 2~3 次，治疗时间≥3 个月；（3）出现

口渴感，视觉模拟评分（VAS）≥5 分；（4）护理配合

度良好；（5）遵循知情同意原则。 
排除标准：（1）合并口腔疾病；（2）合并急慢性

感染；（3）出现 MHD 严重并发症，如肾性贫血、心力

衰竭等；（4）存在其他口渴诱发因素，如干燥综合征、

糖尿病等；（5）存在认知、视听、精神、语言障碍。 
1.2 方法 
两组采用相同的透析方案，选用碳酸氢盐透析液，

钠浓度 140mol/L，透析液流量 500mL/min，血流量

200~300mL/min，控制透析液温度 36.5~37.0℃，每周

透析 2~3 次，4h/次。 
对照组：实行常规护理，依据标准工作流程，开展

透析治疗操作，规范执行医嘱，严密检测患者情况，警

惕 MHD 相关并发症，通过集体宣教、视频宣教、一对

一宣教形式，普及 MHD 基础知识及水钠控制知识，强

调低盐饮食重要性，与患者共同设定液体摄入限制目

标，指导患者严格控制水分摄入，计算食物含水、含钠

量，指导患者通过棉签沾水、含服冰块、咀嚼无糖口香

糖等方式缓解口渴感，持续干预 12 周。 
观察组：在对照组基础上，实行赤龙搅海运动处

方，持续干预 12 周。（1）准备阶段：向患者发放赤龙

搅海运动视频，通过现场示范、一对一指导的方式，帮

助患者熟练掌握，纠正患者错误动作，制定运动处方，

每日练习 3 次，指导患者取坐位，在舒适、安静环境

下进行，根据患者牙齿及口腔情况，合理控制运动强

度；（2）具体运动方法：①叩齿：有节奏、有规律的

互相叩击上、下牙齿，共 36 次；②搅舌：舌头紧贴牙

面、牙床，舌尖由齿龈内侧向外侧，按照左、下、右、

上的顺序转 18 圈，再反方向转 18 圈，共 36 圈；③鼓

嗽：轻闭口唇，做嗽口动作，共 36 次；④咽津：舌尖

抵住上颚，使唾液充分聚集，分 3 次缓慢咽下。 
1.3 观察指标 
（1）口渴相关指标：分别于干预前、干预 12 周

后，应用视觉模拟评分（VAS）评分，0~10 分代表口

渴程度由轻到重，应用口腔干燥评分量表（SXI）评估，

共 11 个条目，条目赋值 1~5 分，与口腔干燥程度呈正

相关，测定静态全唾液流率（UWS），于静息状态下，

采集 5min 内唾液总量，进行称重测定[4]； 
（2）体重增长情况：分别于干预前、干预 12 周

后，应用精密电子台秤测定患者体重，计算透析前体重

－上次透析超滤后体重的差值，即体重增长量，按照

2~3 次/周的透析频率，计算差值总和的平均数，展开

组间对比。 
1.4 统计学方法 
统计学软件 SPSS26.0 处理数据，t、χ2 检验计数资

料 （ ͞x±s）、计量资料[n（%）]，P＜0.05 为检验标准。 
2 结果 
2.1 两组患者口渴相关指标对比 
干预后与对照组相比，观察组 VAS 评分、SXI 评

分更低，UWS 更高，P＜0.05，详细见表 1。 
2.2 两组患者体重增长情况对比 
干预后与对照组相比，观察组体重增长更少，P＜

0.05，详细见表 2。 

表 1  两组患者口渴相关指标对比详情（͞x±s） 

组别 例数 
VAS 评分（分） SXI 评分（分） UWS（mL/min） 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 40 7.11±1.60 4.29±0.65 32.69±4.12 19.24±2.71 0.38±0.12 0.60±0.08 

对照组 40 7.04±1.65 5.32±0.78 32.08±4.25 25.40±2.89 0.39±0.11 0.45±0.09 

t - 0.173 6.416 0.652 9.834 0.389 7.878 

P - 0.848 ＜0.05 0.517 ＜0.05 0.699 ＜0.05 
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表 2  两组患者体重增长情况对比详情（͞x±s，kg） 

组别 例数 干预前 干预后 

观察组 40 2.97±0.68 2.40±0.35 

对照组 40 2.92±0.65 2.85±0.32 

t - 0.336 6.001 

P - 0.738 ＜0.05 
 
3 讨论 
MHD 患者基数庞大，经过规律治疗，可纠正机体代

谢紊乱状态，改善疾病症状，有效延长患者生存期。但

受患者个体差异、病情差异、透析龄、透析频率等因素

影响，患者可能出现多种不适感受，如口渴、疲劳乏力、

皮肤瘙痒等。其中，口渴是 MHD 患者常见的不适症状，

其诱发因素复杂，诸多因素均可能导致唾液流量减少[5]。

针对此类患者，常规护理以健康宣教、行为干预为护理

核心，通过口含冰块、湿棉签湿润口唇、咀嚼口香糖等

干预措施，可在一定程度上增加唾液分泌，缓解患者口

干、口渴症状，但总体效果未能达到预期。赤龙搅海是

中医传统养生术，其具有便捷可行、成本低廉等应用优

势，通过口、舌、唇部运动，可生唾养津、滋阴润燥，

有利于改善 MHD 患者口渴感[6]。本研究中，对比两组口

渴相关指标，干预后观察组 UWS 高于对照组，VAS 评

分、SXI 评分低于对照组，有统计学差异（P＜0.05）。 
分析原因如下：中医理论认为，MHD 患者受病情

影响，存在机体正虚、阴津亏损、津液不足的情况，实

行赤龙搅海运动处方，通过搅舌、叩齿动作，可增加口

腔唾液分泌，通过鼓嗽、咽津动作，能够减轻口腔黏膜

干燥，以此提升患者舒适度，改善患者进食体验。同时，

口舌部位分布了诸多经络、穴位，通过口、舌、唇的运

动，可疏通经络、不易脏腑，唾液经舌根、咽喉贮于丹

田，可强肾补精、健脾益胃，具有理想的内调作用。现

代医学研究证实[7]，通过口腔运动，可对唾液腺造成良

性刺激，引起神经体液反射，刺激迷走神经，以此增加

唾液分泌，提高唾液流率。不仅如此，本研究中，对比

两组体重增长情况，干预后观察组体重增长更少，有统

计学差异（P＜0.05）。体重增长情况是 MHD 患者重

要的监测指标之一，MHD 伴口渴患者水钠控制依从性

降低，往往会通过大量饮水、进食缓解不适症状，从而

导致体重增加，在此情况下，对于患者血压、心肺功能

等指标均具有直接影响，容易对透析效果产生不良影

响，导致各类心血管并发症高发。赤龙搅海运动处方对

于体重增长，无直接控制作用，但通过改善患者口渴症

状、增加唾液分泌，能够规范患者水钠控制行为，以此

间接控制体重增长，协同提升透析效果，充分保障透析

安全性。有研究指出[8]，针对剖宫产产妇，应用芦根泡

水联合“赤龙搅海”运动，可进一步提升口渴感缓解效

果，减轻患者口渴感程度，有效增加唾液分泌量，能够

获得患者满意、认可，与本研究结果相似。在今后研究

中，应围绕赤龙搅海运动处方继续开展大样本量、长期

随访研究。 
综上所述，针对 MHD 伴口渴患者，应用赤龙搅海

运动处方可获得理想的护理效果，能够减轻患者口渴

程度，增加唾液分泌量，改善口腔黏膜干燥程度，有利

于控制患者透析期间体重增长，且具有安全、可行、便

捷等应用优势，值得推广普及。 
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