
国际教育学                                                                                2026 年第 8 卷第 2 期
International Journal of Education                                                                 https://ije.oajrc.org/ 

- 104 - 

生态课程观视角下特殊教育学校浸润式音乐环境的建构 

李 丹 1，洪显利 2* 

1 重庆师范大学教育科学学院特殊教育系  重庆 
2 重庆师范大学教育科学学院心理学系  重庆 

【摘要】党和政府高度重视特殊学生的美育，要求强化美育与各学科协同，实现美育育人与教育康复的双重

功能。音乐对发展特殊学生听觉、肢体、认知及社交能力具有重要意义。以生态课程观为核心理论支撑，探讨特

殊教育学校浸润式音乐环境的建构与实施策略。通过浸润式音乐环境建构与生态化实施，提升特殊学生的社会适

应与生活品质，并为特殊教育学校美育与康复实践提供可借鉴的理论参考与实践指导。 
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【Abstract】The Party and the government attach great importance to aesthetic education for students with special 
needs, requiring strengthened collaboration between aesthetic education and other subjects to achieve the dual functions of 
aesthetic education in character development and rehabilitation. Music plays a vital role in enhancing the auditory, physical, 
cognitive, and social abilities of students with special needs. Based on the core theoretical support of an ecological 
curriculum perspective, this paper explores the construction and implementation strategies of an immersive music 
environment in special education schools. Through the construction and ecological implementation of an immersive music 
environment, the social adaptation and quality of life of students with special needs can be improved, and theoretical 
references and practical guidance can be provided for aesthetic education and rehabilitation practices in special education 
schools. 
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1 问题的提出 
党和国家高度重视学生美育工作，《关于全面加强

和改进新时代学校美育工作的意见》[1]与《教育部关于

全面实施学校美育浸润行动的通知》[2]均明确提出，美

育应贯穿学校教育各学段、融入人才培养全过程，强化

教学与实践的有机统一，突出以美育人、以文化人的价

值塑造。同时通知要求构建艺术学科与其他学科协同

推进的美育课程体系，充分发挥艺术课程在学校美育

中的主渠道作用，让美育理念深度融入各类教育教学

环节。在此背景下，特殊教育学校的美育工作也被提出

更高要求，需加强美育与德育、智育、体育、劳动教育

的深度融合，充分挖掘各学科蕴含的美育资源，分学科

制定美育教学指引，让美育成为特殊学生全面发展的

重要支撑。 
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特殊教育是我国基础教育的重要组成部分，音乐

是特殊学生与外界建立联结的重要载体，听觉刺激与

听觉反应能有效推动其认知、情绪与社交能力发展。培

智义务教育学校《唱游与律动课程标准（2016）》[3]明

确将“渗透康复理念，潜能开发与缺陷补偿，帮助学生

融入社会”作为基本理念，该课程依托音乐的律动性、

节奏性、音高空间性及歌词韵律性，在改善学生语言、

肢体运动能力的同时，培养其表现、沟通与合作意识，

助力学生更好地参与社会、融入社会。大量实证研究[4-

7]也证实了音乐在特殊儿童康复中的积极作用，能有效

改善其肢体协调、听觉感知等生理机能，推动自信建立、

情绪调节等心理发展，提升社会交往能力；王冰[8]、于

雪琴[9]的研究还分别从实践与理论层面，归纳出音乐兼

具的治疗与教育双重功能，其在增进社会交往、提高语

言能力、发展听觉能力等方面的作用已得到充分验证。 
音乐源于生活且服务于生活，对特殊学生的学习

与生活具有重要意义，引导其感受音色的高低强弱、节

奏的律动变化、旋律的情绪表达，既能提升认知能力、

稳定情绪状态、改善生活质量，也是贴合其学习特点与

需求的教育方式。目前特殊教育学校的音乐教学多以

唱歌、律动、音乐游戏等形式开展，这类活动不仅是课

堂教学的重要手段，更是特殊学生未来成年后参与广

场舞、音乐欣赏等休闲娱乐活动的核心方式，为其融入

生活、享受生活奠定基础。 
而当前特殊教育学校的音乐教育实践仍面临新的

课题：如何将音乐环境建构与学生的全日生活、学校与

家庭构成的教育生态系统进行生态化、系统性深度融

合？如何推动音乐的教育与康复效益从“课时内”延

伸至“课时外”、从“教学场”泛化至“生活场”？

特殊教育生态课程：内涵、依据及其建构生态课程观为

这一问题的解决提供了坚实的理论框架。本研究以张

文京教授的生态课程观[10]为理论框架，尝试突破单一

课程的边界限制，系统性探索贯穿特殊学生学校与家

庭生活全流程的浸润式音乐环境建构路径，分析其对

学生功能性发展的促进作用，以期为特殊教育学校的

美育与康复实践提供新的范式。 
2 生态课程观 
生态课程观是扎根于特殊教育领域的课程理论体

系，其核心围绕特殊学生的生活发展与社会功能实现

展开，构建了适配特殊教育需求、兼具理论性与实践性

的课程理念，也是特殊教育学校开展课程设计、环境建

构的重要理论依据。 
2.1 核心定义：以生活为核心的课程发展过程 

生态课程是以生活为核心，在教与学的互动过程

中，结合社会发展需求与学生个别化发展需要，最终追

求学生和谐健康生活品质的课程发展过程。这一定义

明确了特殊教育课程的根本导向：脱离传统以知识、技

能为单一目标的教学模式，将生活适应与生活品质提

升作为课程的核心目标，让课程服务于特殊学生的真

实生活，而非脱离生活的抽象教学。如果聚焦于某一方

面具体技能的学习往往造成发展能力和适应社会要求

与满足个人需求建出现失衡，特别是中重度学生，难以

将所学迁移到日后生活中，学习效果甚微[11]。 
2.2 核心逻辑：“能力-环境-功能”三维动态关系 
生态课程观真正顾及儿童发展的三大基本要素，

且三者形成动态依存、相互促进的关系，也是特殊教育

课程设计与环境建构的核心逻辑。能力：指特殊学生现

有的身心发展水平、学习能力、行为能力等，是课程实

施的起点，要求教学必须以学生的实际能力为基础，开

展个性化、分层化的教育；环境：涵盖特殊学生所处的

学校、家庭、社会三大场域，是能力发展的载体与支撑，

要求通过优化、重构教育环境，为学生能力发展提供适

配的支持性条件；功能：指特殊学生的社会功能，即适

应生活、融入社会、开展社交互动、实现自我价值的能

力，是课程实施的最终目标，所有的能力培养与环境建

构，最终都指向学生社会功能的提升。三者的实践逻辑

为：评估学生现有能力→优化校内外教育环境→实现

学生社会功能发展，形成从起点到目标的闭环，让课程

与环境成为连接能力与功能的桥梁。 
2.3 核心原则：贴合特殊教育需求的生态化课程设

计 
基于“能力-环境-功能”的核心逻辑，在生态课程

观下，生态课程观衍生出适配特殊教育的课程设计原

则，也是其理念的重要延伸： 
统整性原则：多学科交叉融合，强调教育要素与学

科内容的协同，将课程内容和组织形式与学生的一日

真实生活、学习场景进行统整，对学生进行知识、技能、

能力的综合化培养。 
生活化原则：以生活为核心，课程的内容、形式、

素材均来源于特殊学生的真实生活，让学生能直接把

所学应用于当前和未来生活场景，实现学用结合。 
个别化原则：充分考虑特殊学生的个体差异，以教

育诊断和评估为出发点，制定个性化的课程目标，满足

特殊学生的发展需求。 
开放性原则：打破学习地域和时间限制，让教育从

教室延伸至生活，将家庭、社区的资源纳入教育生态，
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家校深度合作，构建“学校-家庭-社会”全方位教育环

境。 
2.4 核心实践导向：立足一日生活的生态化课程重

构 
生态课程观拒绝“脱离生活的抽象教学”，强调

课程的实施必须扎根于特殊学生的一日生活：对学生

的校园生活、家庭生活进行全面的生态化分析，挖掘

一日生活中的教育契机，让课程自然嵌入生活的各个

环节；以学生的生活活动为线索，重构课程体系与教

学安排，让教育在真实的生活场景中自然发生，而非

局限于课堂、课时；强调“环境的功能性”，即所有

的环境创设都必须指向学生能力的发展与社会功能的

实现，让环境成为“隐形的课程”，实现多维度、浸

润式的教育。 
2.5 特殊教育适配性：契合特殊教育的核心目标 
生态课程观是专为特殊教育领域打造的理论体系，

让学生与环境互动，适应基本的环境，推动整个生态环

境的调整与改进，减少不和谐的功能性限制[12]。精准

契合特殊教育“潜能开发、缺陷补偿、融入社会”的核

心目标：以能力评估为起点，针对性开展潜能开发与缺

陷补偿，贴合特殊学生的身心发展特点；以社会功能实

现为最终目标，让所有的教育教学活动都围绕“帮助特

殊学生适应生活、融入社会”展开，回归特殊教育的本

质；强调教育与康复的融合，将康复理念渗透于课程与

环境建构中，实现“教育即康复、生活即康复”的特殊

教育需求。 
综上，生态课程观是“生活为核心、能力为起点、

环境为载体、功能为目标”的特殊教育课程理论，其核

心价值在于打破了传统特殊教育的课堂边界、学科边

界、学校边界，构建了“课程-生活-环境-功能”一体化

的教育生态，为特殊教育学校的课程设计、环境建构、

教学实施提供了清晰的理论框架与实践路径，也是如

浸润式音乐环境、劳动技能教学等特殊教育实践的重

要理论支撑。 
3 特殊教育学校浸润式音乐环境的建构 
生态课程观以生活为核心，在教与学的互动过程

中结合社会发展需求与学生个别化需要，追求学生和

谐健康生活品质的课程发展过程，其核心兼顾儿童

“能力”、“环境”与“功能”三大基本关系。特殊学

生的生活主要集中于学校与家庭两大场域，因此对其

一日活动进行生态化分析，以音乐为线索开展活动重

构与课程统整，是在真实生活场景中实现其社会功能

发展的必由之路。 
3.1 用音乐活动对学校课程进行生态化统整 
遵循生态课程观的“能力-环境-功能”模型，其核

心思路是：评估学生现有能力——优化环境——实现

社会功能。音乐在此过程中被定义为一种表达性工具

和生态性元素，从感受、参与到创造，实现音乐从信号

输入到情感输出的完整过程。该模式的双重目标一是

通过艺术化教学（歌唱、律动、演奏等）实现美育育人

功能；二是在美育育人过程中，自然实现音乐的康复功

能，提升特殊学生的听觉、动作、认知、社交等非音乐

能力，最终为其过上休闲、健康、有尊严的生活奠定基

础。如图 1 所示，该环境追求横向（校园各空间）与纵

向（从入学到离校再回到家庭的时间）上的多维度浸润，

让学生在任何时间、任何地点都能与音乐自然互动。 

 
图 1  设计思路图 

 
根据生态观统整性原则，以音乐活动为出发点，统

整生活语文、生活数学、运动与保健等学科，发展出综

合单元主题课程。以学生生活中的真实主题（如“四

季”、“我的学校”）为中心，以学生的学习经验为背

景，利用音乐作为课程实施连接点和主要实施方式，使

其课程目标和内容更加完整和生动，实现国家课程的
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校本化落地和生本化方式实施。 
3.2 生态化浸润式音乐环境设置 
3.2.1 基于学生需求 
对学生生理、心理现状及兴趣特长进行全面评估，

确保环境构建与其“最近发展区”相匹配，制定个性

化的音乐与非音乐目标，打造适合学生的个性化音乐

学习环境。结合学生目前学习和未来生活工作需要，在

音乐活动实施过程中循序渐进，遵循特殊学生学习的

特点和需求，小步子安排教学。 
3.2.2 多学科统整 
打破学科边界，深度挖掘各学科中的美育与康复

资源，实现课程内容、教学活动、校园文化的深度融合，

形成协同育人的生态格局。以音乐为主要线索的单元

主题形式，情景化教学，通过音乐活动对全校课程教学

活动进行综合统整。音乐课程与生活语文、生活数学等

学科进行统整，同时加强音乐和运动与保健、劳动教育

课程相结合，充分挖掘各学科相关资源，有机整合相关

学科的内容，推进课程统整、课堂教学、社会实践活动

和校园文化建设深度融合。 
3.2.3 内容生活化 
以促进特殊学生发展为目的，教学内容取材和教

学形式取材于特殊学生真实生活，采用情境教学，音乐

活动形式多样化，使其所学能直接应用于生活，为其未

来适应社会奠定基础。 
3.2.4 教育与康复结合 
将音乐治疗理念有机渗透至日常音乐教学及学校

环境中。在集体教学中渗透康复目标，在个别化训练中

运用音乐手段，最终指向学生认知、动作、沟通等关键

功能的提升。 
在日常艺术教学中，始终贯穿艺术康复线索，结合

《唱游律动》课程标准中的感受与欣赏、律动演唱、音

乐游戏开展教学活动。课堂教学中的艺术康复，重视特

殊学生认知、动作、语言、沟通等非音乐能力等提升，

和康复训练相结合，将音乐治疗理念渗透在音乐课堂

教学中和学校环境中。团体活动为主，个训为辅，并融

入其他学科课堂中、如个训课、小组课、课间活动。教

学组织以自然班级为团体，或按障碍类别分类，对特殊

需求学生个体和团体进行艺术康复活动。 
3.2.5 整合校内外资源 
由音乐教师牵头，链接家长、社区及民间艺人资源，

将中国传统节日、地方特色音乐文化等引入校园，同时

带领学生走出校门参与社会音乐活动，构建一个开放、

支持的教育生态系统。如每年新年、母亲节、儿童节、

中秋节等中国传统节日用音乐的形式庆祝。发掘地方

特色音乐，将民间艺人引进学校，传承中国传统文化。

将学生带出校外参加乐节和音乐演出等，让学生欣赏

音乐会，现场参与音乐活动。 
4 浸润式音乐环境建构实例及其生态性解析 
在生态课程观引领下，浸润式音乐环境的建构主

要通过以下三种途径实现。 
4.1 作为背景，营造氛围 
单元课中的音乐运用（组织教学）：在生活语文、

生活数学等学科中运用音乐形式，如在学故事时配以

律动与角色扮演演唱，将枯燥难懂的学科知识通过特

殊学生多感官积极参与，让学习在支持性的音乐环境

中自然地进行。不仅能调动特殊学生多感官刺激，还能

提升其认知能力，创造积极和谐的学习氛围，提升学习

者学习过程的效率和愉快体验感，更好地达成教育教

学目标。 
4.2 作为信号，建立常规 
用“音乐环境”促进“社会功能”实现。如日常的

课堂仪式“你好歌”与“再见歌”，音乐环境和结构是

稳定的，每天交流的内容是学生每日生态化的活动。这

些富有结构性和仪式感音乐活动，为特殊学生提供了可

预测的和稳定的社交情景。通过每日经常重复，给特殊

学生提供多次练习机会，补偿他们在社会交往规则认知

上的不足，在真实的情境中潜移默化地习得社会交往的

功能。运用环境支持策略，将抽象的口头指令转化为具

体易懂的音乐信号，如课间名曲欣赏、眼保健操音乐，

降低了特殊学生对语言指令的理解困难，使用听觉线索

培养自我管理的能力，能更适应学校生活规则。 
4.3 作为素材，丰富内容 
生活语文和生活数学等学科课程取材和组织形式，

从学生的生活中相关的音乐中获取素材。教师将抽象

的学科知识难点，编成朗朗上口的儿歌，用通俗易懂的

方式教给特殊学生。 
一日音乐活动是对特殊需求学生量身定做的生态

课程，对特殊学生在学校学习和家庭活动中的一日活

动进行分析和调整，以音乐教学活动为线索，与该学生

一起经历、创造生活，对该学生学习与生活进行生态化

的音乐环境建构，为学生创建更多参与音乐活动的机

会，营造一个艺术化的学习环境和氛围，丰富学生的生

活，创设有意义的学习场景，促进特殊学生轻松愉快地

学习。音乐活动贯穿于学校课程始终，也延续到离校后

的家庭生活中。表 1 以时间为序，展示了如何将音乐

无缝嵌入学生的一日生活中。 
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表 1  以时间为序一日音乐课程活动表 

 时间 活动 内容 创建音乐环境 音乐功能 

上午 

8：35-9：00 入学 等待其他同学到来 欣赏轻音乐 安抚情绪 

9：00-9：40 圆圈活动 师生相互问好教师点人数 点名活动、问好歌 常规仪式 

9：40-9：50 课间休息 课前准备、如厕 世界名曲欣赏 音乐信号 

9：50-10：30 单元课 学科教学 用音乐形式组织教学 组织教学 

10：30-10：40 课间休息 如厕、休息 世界名曲欣赏 音乐信号 

10：40-11：15 单元课 学科教学 用音乐形式组织教学 组织教学 

11：15-11：30 眼保健操 手指操 眼保健操音乐 手指肌肉活动 

11：30-12：05 户外活动 音乐律动音乐游戏 进行音乐游戏的音乐 律动、游戏 

中午 

12：05-12：15 准备进餐 餐前合唱 儿童歌曲、流行歌曲 常规仪式 

12：15-12：45 午餐 吃午餐 舒缓的轻音乐 名曲欣赏背景音乐 

12：45-13：45 午休 听催眠音乐 音乐催眠 帮助睡眠 

下午 

13：45-14：00 课间休息 如厕、课前准备 舒缓的轻音乐 名曲欣赏音乐信号 

14：00-14：40 单元艺术活动课 单元活动课 根据活动选择音乐 音乐游戏 

14：45-14：55 眼保健操 改编成手指操 眼保健操音乐 手指肌肉康复 

14：55-16：45 团体户外活动 体能游戏 韵律感强的音乐 音乐活动 

16：45-16：55 
自由活动 放学准备 舒缓的轻音乐 名曲欣赏背景音乐 

总结学习放学活动 总结当日活动、布置家庭作业、师生互相告别 再见歌 仪式感 

晚上 

18：00-18：30 晚餐 和家人共进晚餐 舒缓的轻音乐 名曲欣赏背景音乐 

18：30-21：00 亲子时光 家长和孩子一起玩 根据活动选择音乐 亲子音乐活动 

21：00-7：30 睡觉 家长给孩子唱歌 摇篮曲 帮助睡眠亲子时光 
 
5 讨论 
本研究构建的浸润式音乐环境，其核心价值在于

实现了从“音乐教学”到“音乐生态”的范式转变。

音乐不再是孤立的课程，而是重构特殊教育教学生态

的核心要素。 
5.1 音乐环境建构 
特殊教育学校应给特殊学生创造一个良好的学习

氛围和身心愉快的课堂氛围，增加学生在日常生活中

多感官的刺激和感受。在课堂上，教师通过音乐游戏活

动教学，形成愉快的学习和教学氛围，激发学生主动参

与音乐活动，使特殊学生学习放松和无压力，丰富特殊

学生的音乐感受和情绪体验。在做音乐游戏的同时，增

强特殊学生之间的沟通与交流，提高他们的团队合作

与协调能力。例如，特殊学生在学习语文课故事情节时，

通过身体律动、角色扮演、歌曲演唱等形式，充分体验

和参与，调动他们多感官参与，营造积极和谐的课堂学

习氛围，更好的实现教育教学目标。学生学习演唱爱国

主义题材的歌曲时，渗透德育目标，将爱党、爱家乡、

爱生活、爱学习、爱科学、爱劳动的德育目标渗透于音

乐教学中的。帮助特殊学生树立远大理想、继承革命传

统，尊敬师长、互相友爱，帮助学生形成高尚的道德品

质。在学习团结友爱题材的歌曲时，教育特殊学生要团

结，懂得分享和感恩，尊老爱幼，关心他人。音乐游戏、

律动等活动，更深层的价值在于创造了一个安全、愉快、

支持性的社交环境。在这个环境中，学生间的沟通交流、

团队合作与协调能力得以自然发生和锻炼。 
5.2 音乐康复目标列入学生个别化教育计划 
特殊教育学校建有专门的音乐教室和康复功能室，

但由于设备不齐全，师资配备缺乏等原因，特殊教育学

校的音乐康复还处于起步阶段。特殊学生有着对美的

追求，对音乐的向往，享有平等受教育的权利。将音乐

康复成为个别化教育计划（IEP）的一部分，意味着从

“教师中心”转向“学生需求中心”，强化音乐教学

活动的实践性和学生的参与度[13]。音乐教师与其他学

科教师协同，将音乐活动和治疗理念融入日常管理与

教学，其他学科教师也将音乐活动和音乐治疗理念引

入学生日常管理和学科课堂教学设计中使学科教学生

动有趣，提升教学效果和学生的参与度。这要求教师理

念发生根本转变：音乐不仅是技能，更是开发潜能、补

偿缺陷、促进发展的媒介，最终实现从技能教育向素质
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教育的转变。 
5.3 校内外资源整合 
生态观要求打破学校围墙，将家庭、社会美育资源

纳入整体环境构建中。鼓励家长引导孩子聆听自然声

响、参与社区音乐活动，是实现音乐能力在自然生活中

泛化的关键一步，确保了教育成效的可持续性和生活

化。家长在生活中有意培养儿童聆听自然界声响的习

惯，如风声、雨声、动物叫声、交通工具的声音，培养

孩子聆听的习惯，引导孩子热爱音乐，热爱生活。老师

和家长带孩子参加社区公共活动，如听音乐会、参加广

场舞、节日庆典等。 
5.4 新技术赋能 
顺应科技发展和教育变革趋势，考虑特殊需求学

生身心特点与需求，实施美育智慧教育赋能具体行动

要求，对特殊学生的身心健康成长起到促进作用，培

养学生良好的审美能力和道德情操，促进学生全面发

展[14]。首先以数字技术赋能学校美育，依托国家智慧

教育公共服务平台，开发、更新优质美育数字教育资源。

其次，推进数字技术与中华优秀传统文化的融合，探索

运用云参观、虚拟演出、等促进中华文明的传承创新。

鼓励特殊教育学校探索利用人工智能、虚拟现实等活

化教学内容、创新教学方式、丰富艺术体验、改进评价

过程，实现人机互动，真实和虚拟场景交织。利用组织

实践活动、借助信息技术，充分发挥音乐的育人功能和

情绪价值，激发特殊学生的潜能开发，多感官参与，交

互式体验。 
5.5 教师美育素养提升 
教师是构建音乐教育生态和全面推进浸润式音乐

美育的关键，关乎能否精准发现学校大环境和课堂中

的音乐教育契机，并有效地整合资源，将美育理念渗透

到与学生互动的每一个课堂活动中。通过实施全体教

师职前职后美育素养提升行动，提升和强化学科教师

的美育意识和美育素养，提升教师的美育情怀，将美育

纳入学校领导和学科教师培训机制。以美育浸润培养

教师，发挥教师职业的美育功能，提升全体教师美育意

识和美育素养。 
6 结语 
特殊教育学校是我国基础教育的重要组成部分。

为特殊学生构建浸润式音乐环境，是其享有公平而有

质量教育权利的体现。特殊教育学校和教师应为特殊

学生构建音乐康复统整课程，创建音乐浸润式音乐校

园学习和生活环境，增添其幸福感与欢乐感，体现其人

生价值。通过将音乐深度融入学生的学习和生活全程，

超越传统的教学范畴，重塑学校的教育生态，最终切实

地增添特殊学生的幸福感与价值感，助力他们更好地

参与并融入社会。 
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