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哥特小说与黑暗浪漫主义的嬗变——“克苏鲁神话”文学传统刍议 
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【摘要】霍华德·菲利普·洛夫克拉夫特融合传统的哥特小说写作手法与黑暗浪漫主义的异化特性创作了充

满现代科学幻想的“克苏鲁神话”，以此将传统恐怖小说的维度拓展到了宇宙层面，通过在小说中营造不可名状

的恐怖刺激人类对未知的恐惧，创造了称之为宇宙恐怖的审美体验。本文将深入研究洛氏“克苏鲁神话”背后的

文学传统，阐释其嬗变中造成的影响如何创造了“宇宙恐怖”。 
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The evolution of gothic fiction and dark romanticism: a study of the literary tradition of the Cthulhu mythos 
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【Abstract】Howard Phillips Lovecraft expanded the dimensions of traditional horror fiction to a cosmic scale by 
blending the alienation characteristics of Gothic fiction with dark romanticism, creating the modern science-fiction-infused 
“Cthulhu Mythos.” Through evoking indescribable terror in his works, he stimulated humanity’s primordial fear of the 
unknown, thereby establishing an aesthetic experience known as “cosmic horror.” This paper will conduct an in-depth 
examination of the literary traditions underlying Lovecraft's “Cthulhu Mythos,” elucidating how the transformative 
influences within its evolution gave birth to “cosmic horror.” 
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引言 
T. S. 艾略特于《传统与个人才能》中提出：“诗

人，亦或是种种艺术家之类，皆不可独立存续。其意义

及与之相关之鉴赏品读，恰为鉴赏品读其与历时上众

多诗人艺术家之纽带。不可单独做论，应加以参照纵观。

此研究思路不单为历史的研究准则，亦是美学维度的

研究原则。”[1]阐释了文学传统的历时思考。此外，作

家所处时代的社会发展所导向的新思考成为又进入到

其作品当中，成为了共时的哲思。从这历时维度出发，

文学传统中的哥特小说从文学角度为克苏鲁神话披上

了恐怖外衣，而黑暗浪漫主义则从哲学层面确定了克

苏鲁神话的恐怖内核。而在共时的文学环境上，随着时

代的变迁，与洛氏同处于工业化美国的读者，已经逐渐

忘却文学传统中“哥特”这种“异域风情”的恐怖，洛

氏便在此完成了其创新性的突破，将“哥特”客体拓展

到未知宇宙的“神魔”造物来完成对黑暗浪漫主义文学

风格的延续。而无论是受哥特小说影响的洛氏写作文

体还是受黑暗浪漫主义影响的洛氏“克苏鲁”文学内核，

其皆在创作中展现了颇具现代风格的“宇宙恐怖”。 
1 哥特小说的影响 
哥特小说，是一种追求恐怖与扣人心弦的美学，后

世小说家的作品经常在其作品中借鉴哥特式主题用以

恐怖氛围渲染。传统上的哥特小说特点是恐惧的环境、

超自然事件的威胁以及过去对现在的入侵[2]。并且大量

在故事中运用摄人心魂的鬼魂与幽灵、神出鬼没的隐

秘造物和其他降临性的恐怖离奇的情节[3]。对于这类超

越人类认知所引起的恐惧情绪，洛氏于其文论作品《文

学作品中的超自然恐怖》提出对于恐怖文学作品的论

断：“人类最为久远、最为剧烈的心理情绪是源于面相

未知存在的恐惧。”[4]而处于二十世纪初的美国，洛氏
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对于人类未来的怀疑让其感受到未知恐惧，科学研究

带来了新的未知存在，世界再度陷入“迷茫”，这种新

的未知带来的“迷茫”化为洛氏创作中激起人类原始

“未知恐惧”的未知存在。洛氏在《暗夜呢喃》中表述

这种未知恐惧为：“在我们看来，时空统一体即是整个

宇宙的，但在那个属于它们的、真正的无垠里，时空统

一体只是一颗渺小的原子。”[5]将洛氏文论中对于未知

与恐惧的强调加以具象化，宏大未知宇宙与人类渺小

存在的对比，告诫人类不可能征服宇宙也无法摆脱未

知恐惧的支配，地球和人类的存在只是转瞬即逝的插

曲。 
此外，为了能将当时的科学发现具象为文学叙述，

洛氏对宇宙中的部分法则“抽象化”塑造为实体“魔物”，

以此接续哥特小说中的魔怪形象，例如在构划克苏鲁

神话的整体背景上将宇宙的诞生描述为沉睡的盲目痴

愚之神阿撒托斯，宇宙的意志化为混乱的信使奈亚拉

托提普，时间与空间的存在具象为万物归一者犹格索

托斯，生命规则具象为森之黑山羊纱布尼古拉斯，通过

这些科幻化、抽象化的神祇在人类社会的降临与影响

塑造未知的恐怖，并详尽描绘了由此引发的神秘效应

及诸多恐怖现象，营造了一种阴郁恐怖的氛围，为小说

创作开辟了一个潜伏于文明理性表象之下的非理性、

异常意识冲动以及梦魇般恐怖的世界。 
同时，洛氏继承了哥特小说开创的噩梦般的离奇

恐饰、暴力和残酷的衣钵他在《怪奇小说创作摘要》中

论述其强调恐惧这个元素，因为该元素的澎湃感情可

以为描绘反抗自然的幻影助力[6]。洛氏所创作的克苏鲁

神话中的“宇宙恐怖”之下，是洛氏对纳撒尼尔·霍桑、

埃德加·爱伦·坡的继承，在其自述中曾表示在其幼年

时阅读坡的作品便已然视其为范本[7]。这些文学传统给

了他一种可以追溯到几个世纪以前的自我洞察，对于

人性丑恶的直视与对自然冷漠的感触，并让他认可美

国文艺复兴时期作家们的乡村审美观。他对地域性建

筑的描写，尤其是对他家乡罗德岛州普罗维登斯的描

写，是他最精心创作的散文之一，构建了洛氏对其克苏

鲁神话中神祇描写基石，将对于荒凉村庄与神秘城堡

的哥特式描写转向了对宏大宇宙中未知的具象化勾勒，

小说中设置虚构的新英格兰地形成为了上文中神祇降

临之地或其“阴霾”影响之地。为了完善故事体系并搭

建出符合洛氏宇宙恐怖的世界观，洛氏添加诸如《死灵

之书》等神秘“禁书”元素，使之成为跨越众多作品的

线索伏流，将源于未知的恐惧所创作出的哥特故事不

断扩展，作为一种“象征性的真实”[8]，预示未知的宏

大压制着人类的探索，实现超越以往哥特文学中的诡

异想象，将科幻恐怖或者说宇宙恐怖书写进入小说当

中。 
此外洛氏还尝试打破了文学作品中一贯的对外星

人方方面面趋于类人形态的拟人刻画[9]。为了将文中造

物描绘出超越理解的效果而非局限于类人“模仿”，洛

氏对其文中出现的生物与建筑描写时，大量运用诸如

非几何的、骇人的、反常的之类的高频词汇来营造其哥

特风格，这种未知造物与传统哥特小说中的怪物相区

别，选用各种头足类、昆虫类或海洋生物拼接创造，确

立崭新的哥特风格[10]。例如古老者的形象，它是一个

长有星冠头部的触手怪物，既似海葵又似章鱼。这些异

于任何人类已知生命的诸多造物，赋予着读者对深邃

宇宙的无限遐想与审美体验，宇宙恐怖借助这一形式

渲染开来。 
2 美国黑暗浪漫主义的影响 
黑暗浪漫主义被视为伴生于浪漫主义的次体裁。

其思想重心侧重于精神性、恶魔、怪诞，骇人、荒诞的

造物。其重视黑暗下的神秘与对人类持有的怀疑态度

以及人类心理以及人类遇到的不同的心理困境。很多

黑暗浪漫主义作品的主题为人类易犯下错误，自我毁

灭的倾向以及惩罚悔恨罪恶的心理影响。相比于浪漫

主义，黑暗浪漫主义视自然世界是黑暗的、衰败的、神

秘的。当自然向人类揭露真相时，其启示为邪恶的、可

憎的，诸如地震海啸等自然灾害。黑暗浪漫主义的第二

个特点为对超自然领域的探讨，在人类心灵幻觉与超

自然存在之间创造一条幻想的纽带。第三个特点为营

造持续的混乱在无法解释的事件与玄学现象当中。第

四个特点为倾向于模糊的困惑或做出邪恶的道德选择。

第五种则是一种未知的罪恶感与对外部世界的怀疑。 
文学理论家马里奥·普拉兹在 1930 年出版的《浪

漫主义之殇》中对这一流派进行了长时间的研究，并将

这种形式命名为“黑暗浪漫主义”。[11]特征是质疑人的

自然完美性，相信人永远不可能完美，人永远不会完美
[12]。作为浪漫主义的一个文学子流派，关注人类的错

误、自我毁灭、判断、惩罚，以及内疚和罪恶的心理影

响，反映了大众对非理性、恶魔和怪诞的迷恋。爱伦·坡

经常被誉为这一传统的至高倡导者之一，而作为坡的

传承者，洛氏克苏鲁神话的底色也由此渲染。世界大战

对西方社会的重击终结了工业迅猛发展时期的乐观主

义，“反乌托邦”思想也在此时诞生[10]，这促使洛氏越

发对人类存在感到疑惑，渴望尝试探索自启蒙运动开

始提倡的“理性”之外，精神世界中还有哪些神秘。洛
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氏在《克苏鲁的呼唤》开篇中描述：“依本人之见，这

个世界最仁慈的地方，莫过于人类思维无法融会贯通

它的全部内容。我们生活在⼀个名为无知的平静⼩岛

上，被无穷无尽的黑色海洋包围，⽽我们本就不该扬帆

远航。科学——每一种科学——都按照自己的方向前

行，因此几乎没有带来什么伤害；但迟早有⼀天，某些

看似不相关的知识拼凑到⼀起，就会开启有关现实的

恐怖景象，揭示人类在其中的可怕处境，⽽我们或者会

发疯，或者会逃离这致命的光芒，躲进新的黑暗时代，

享受那里的静谧与安全。”[13] 

在嵌入黑暗浪漫主义内核于克苏鲁神话的创作中，

洛氏对宇宙恐怖的运用达到了极致，首先将“拟人化的

邪恶形象改编为人性的象征。”[14]超越类人形象的恐

怖造物皆是来自于遥远超古代时期的深邃未知宇宙中，

人类扮演起“调查员”、“科学家”等被认为代表着理

性的角色，开展对于未知的探索，同时继承了坡的叙述

方式，将主人公的心理折磨作为故事的重点，对其所获

得的线索逐步深入，在经历了一系列的恐怖经历后直

面了真正的、人类无法理解的、超越所有知识范畴的真

相，让人陷入癫狂与恐惧。这种宇宙恐怖来源于人类始

终难以解读宇宙的奥秘与未知，即一种源于未知的恐

惧[15]。当调查员在探索调查进程中直面克苏鲁等宇宙

中的天外来客与地球上的恐怖邪恶造物，面向无法承

受的信息，开始怀疑自身的存在并陷入疯狂。斯特布尔

福评价洛氏在小说中创作出的“宇宙恐怖”是源于人类

主角碰触到了“无法承受的知识”与“超越认知的信息”，

这种来自于不同维度的冲击已经超越了人类认知的世

界建构方式[16]。 

这种以黑暗浪漫主义为内核的宇宙恐怖在克苏鲁

神话中不断消解着人类的意义，广义上讲这是当时西

方社会对二十世纪初人类世界各方面巨变所做出的反

思。从 18 世纪开始，人类基于启蒙运动和现代性的信

条就一直在试图否认人生和世界的阴暗面。而洛氏在

追寻与超越爱伦坡这样的精英文学家进程中，也感觉

到世界的本质难以定义，是一种超越人类所构建于理

性认知的混乱存在、无法理解的抽象集合。洛氏以黑暗

浪漫主义色彩浓郁的恐怖文学告诉人们，所谓的自由

在很大程度上只不过是贪婪的个人主义，科学和社会

知识早已消除了人和自然之间古老的关系。和理性主

义不同，黑暗浪漫主义带来了一种暴力的、瞬间的，对

道德法则、积极文化、科学叙事、以及进步精神的攻击、

颠覆、湮灭，并直指这些信仰对整个社会所造成的巨大

禁锢。在经历传统退场和时代冲击下，洛氏使用“克苏

鲁神话”这种“宇宙恐怖”小说来呼应他所处的时代科

学上和社会上的变化，创造出一种关于人类受到未知

存在与超自然恐怖限制而引发的思考[17]。洛氏并未沿

用哥特小说的写作传统来塑造恐怖客体，而是将恐怖

描写的部分着墨于未知存在与超自然存在，将恐怖的

客体来源放置于浩瀚宇宙和未知空间。借助大量人类

认知外的超自然存在与小说主角的接触，刻画人类因

接触而陷入的疯狂。洛氏“挥洒其才华结合二十世纪的

科学发现与哲学思考重新阐释其世界观，然后将这些

科学的新发现与哥特恐怖结合起来”。[18]在创作出《克

苏鲁的呼唤》之后，洛氏延续其世界观创作出一系列

“克苏鲁”宇宙小说，运用其文论中提出的文学作品中

的超自然恐怖和二十世纪初的科学幻想相结合，来表

述宏大宇宙对于渺小人类世界的冷漠。”[19]这种突破

文学传统的恐怖书写给读者带来了一种深入的、奇怪

的恐惧。洛氏对宇宙恐怖的书写是对现代科学所发现

的整个宇宙进行系统的、结构性的不确定性的一种文

学性或想象性的解释。克苏鲁神话中，体现为各种无法

解释的失踪、天降的未知星云、非自然的星体现象的出

现，可以认为这是某种巨大的补偿性力量的秘密运动

正在推翻人类的错误，通过否定性走向某种不可预见

的力量的调解。摆脱同时代作家对人类存在的非神秘

和非诗意特征的简化解读。洛氏笔下的调查员并没有

找到“答案”，而是找到了新的不确定性，这些不确定

性将精神上的未知与深不可测的宇宙力量联系起来，

他的精神上的“扭曲”被外界视为疯狂，却让他对现实

的感知超越了日常存在。因此，洛氏从更高的层面重新

阐述了黑暗浪漫主义，将局限于人类社会内部的黑暗

扩展到了更为广阔的宇宙层面。正如诺伊斯所论断，洛

氏的文学创作属于一种世界大战后理性破碎的回应[20]。

“如同陀思妥耶夫斯基、卡夫卡以及艾略特一样，洛氏

尝试推翻人类自认为的主宰地位，力图呈现世界的未

知领域和人类未涉及的存在”[21]，“通过描写未知的恐

惧，进入那些黑暗哥特宇宙，以超自然存在击碎理性世

界”[22]，作为一种对当下理性世界的逃避。 
3 结语 
经由两类有着千丝万缕联系的文学传统嬗变，洛

氏笔下的克苏鲁神话，将对于科学的狂想曲“奏入”哥

特小说的乐章，以此完成黑暗浪漫主义追寻黑暗之下

的神秘与对人类存在的怀疑，借由文学传统对二十世

纪的西方世界进行了再度批判与重新思考，同时也为

我们阐释了恐怖文学发展的全新视角，将以往单纯局

限于人类世界的恐怖发展到了直面无垠的宇宙与超古
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代的神祇，运用哥特小说的描写手法具象化了宇宙法

则与未知的恐怖存在实体，用黑暗浪漫主义的思想对

过往西方世界发生的巨变产生的后果加以批驳，在美

学上以极致的手法为读者带来了一次又一次的崇高刺

激，将崇高的特质赋予给了当时科学正在积极探寻的

宏大宇宙与未知生物，拓展了恐怖文学作品的背景素

材与恐怖元素构建的新方向。同时又尝试从新的视角

理解世界，为人类与宇宙间关系找寻答案。 
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